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༄༅། །བསྟན་བཅོས་བྱེའུར་དཀར་པོ་ལསྲདིས་ལནའཁྲུལ་སྣང་ 
གཡའསེལདནོི་བཞིན་རས་སྟེནྱབེད་ཅེས་བ་བའི་ 
གླེགས་བམ་དང་པེབཞུགས།། 



































རོ 





| ༦༦ སྭ་བིན་སྲལཚམ་ཅཅན༡༣མནལེཟ་ཞག།ཞ་ 





། 























ད 


















































(ཛོ ཿ་ཤོ་ོ་བཞ་ོིོྤི་ོིོབྱཞེ་ོབྱ་ོསོངོྱཧེ༩ ཅསཔ།༽ 








ཉཾ་ལེ། སནྫེཛསབྦ་བསྤུང་གྲཛ ཏནཱ་ཡོཀཀཉསྩདས་ 




























































ཁབ ༩ ༦ ལོ 








' པཾ ྣྣྣྣཾྣ་ 
ཧ་བྷཏིཏྲཱི་ཐཱསྡིན། བམཀྲྲལ་ཤཱདཱསཱམཡབྲི་ི ཙི་ཏུན་ཕཿ། 
།གར་བསྒུརམ་གསུམམགོན་ོཕད་དཀྲལ་འཛིན། རི་ཟིག་ར་ཞེ་ཆ་གསང་འེབས་ཞི་སར། 















































^ །འཟྱུངམེདབརཌན་ཊནིགཡེ་ཤེས་སེས།།ཅུབའདུགལ་གཿམཆོ་ 
།ཁྱད་བརདདསཱར 


རར གའོ ལ་སོགས ཕེཾ ཟོལ ཤས་བསའ 
ཕྲལ་བའིདབང་པེ། ༨ཡངའདུད་བྱའི་གནས།། །ལེགས་གྲུབ་སྣལ་ ངརིནཅེན་ག དནྲེཆེར། 1, 
ཡུང །བིལ་ལྕོངས་འཇིནམའི་ཁོནལ་འབེབས་མཁས་པ། །གྱོ་བོལོ་ཙཱིམེད་བ་སོགས། །རྣམ་དག་ལོ་བཌཚགས་ལཅི་ 











།༄༅། །ཇིནའེཿཆེནཿ ལྗ་མམས་་གྲོ་སོགས་ལའཔའདུད། ༢༠།མཁེན་པ་ཕུལྷད་བུངབབིནམདྲའོདཁིག། །གཙུགལག་ཤེསྱབའིད་ཅིལ་འཁརོམ་ཟུས་ཞན། །ལེགས་གཞལ་དམཔདད་པོའི་གསར་ཆེནརུད། །མ་ 

༤ ལག་པདཟུས།” རར ་ ༠ ་ །ལེགསབ་ཤད་རྣམ་དག་ཚེགའབྲུ་གཉེགཡཛོནཆབ། །འབེགསམཁསདྒན་དབུངཆོགས་ལ་ཧེངནས་འདུད། ”༢ ཁྲད གས་འཛ 

ཤཱ ེད་བརྱང་། །འབང་བ་ྡར་ཐང་དབུབསའཆར་དགྲསླ་སྒོག །གཉུགལག་དབང་འི་ལ་གཡུས་རྫོགས་པལ། །བསམས་ཁིནཐཡུདརིགའཛིན་འང་ཆེསོན། ༧༢།ཏོགས་དཀའ་གྱམ་གནླག་གཟུང་གསེརྭལནོན།།གྲང་གིེན་དཔད་གོས་ ་་ ། 
ཡཀ ་ །ཡོགས་མུ་ཡོད་བར་ ¬ ༢ བཿ - ་ ༢ ལལ 3 དགཅིག་ 

དྲང།༧པ།དེིརའིཌུ་དཀྲརབྱོའིདཀྲའ་གཞུད་རྱུ། །ཅི་གཅརབཀྱེལ་བའིདྱེ་དགྲགསོརམོའི་འཕྲུལ། །ཏྲེག་བརྒུབཆྙདའདིརའྲོལྡནཕུར་བུཌ ིནས་བསངས་ལུམལ་ཁརཡོདྱར།།བདེ་གཤེགསྒའསསའིཇི 

དད །ཐམལ་ུངཡང་ཁོརིབངགི། ། སག་དང གས་གང [རདཔྲལྐགུམ་གྱརཆེས་ཕྲ་བློའི། །སྤརམོ་ཐུང་གིས་འགེབས་་ 
















།བྱགནཱ་ཏཱདད་ཀཱརཔྲུཿ 
བཞིན་དམག་བསོགས། །ཟའོག་ཕགསྐམུ་བཏགས༔ སེལ བཏག 
དང་པོརདྲས་བའདིའཁི་ ༧། ཞེ་དགངས་པའིའོད་ ལད་པྱེད་དང། ༢༣།གངས་ཅནའངེན་ 

ྲ + རི རུ ར་ 
བྲིས། ༢༠ །ཞེས་ཚིགས་སྲུ་བཅདནས། བརར་རོ  ་ོམ་་གུས་པང། ཁོ ྲརེཾ 





གོད 








བཏོན་གི་གསུན་རོམ་འདིནིདཔལམགོཿ 
¡[= བསྟན་བཅེས་དགནི་ཐམས་ཅད་དང། དད ་ །ཇསིད་དགེས 
དཿ 





སས་ཤོནྟཏ་འཐོ་ བཅོ པ་དེ 
¦ ི་ོ ཁོ ཤིནཏུ ྷྩ == གྲ ༦ ༣ འུ ཤེར 
ཤཱ ལེགས་འབྲིངཞེལ་སོགས་སཱཚོགསུཨུ་བུངབ་ཡོདཅིང་། འདིནིརངཚགཁ་ས་ཡནཔ་དནམིཆདཔམགོའི་སེབསོང་སོག། ་ལྤ་བད་གངམཆརས་གངྱ་དའངང་གནངདགེས་པཞིགསེད་ཁངཆགྦྱོརཡིགཕྤེབ་དངབཅས་བར་ཏཉང་དྱབརད་ིརངོགས་ཤིག་ 
རར ས་ས་ལ་བ ་ ྲ ྣ་ ུབསྦིམིསདཿྱ་ཡཏནམཁནཔར་མགོ་འདག་ཁབ། 


ཡོས་ལོ་དྭཱ་བྱདད་འདི་དཔེ་རིས་སོགསནས་ལམཧ་མལདེ་སབས་འགའཡིགགིས་ཤེས་ཁུལ་ རཾ 
===: £ བར་འ ོོ་་ས་ ཀོལ་དང་བཅས་པར་དོགས་པྱ་བུང་རིགས་དང་། གཟའ་བཞི་དངྱ་ར་མའི་ཉོབལ་དགསདཔྱོད་བྱས་ | 












༠ །པབར་བཤས་ཉདྨན་དཔདཆ་ཞིང་ཤིབ་ཕ་དསོདགིན་ལེགས་ཨུརདའོབའི་དུས་དབདགིམཁས་དབདཆདྲལནདུསེམས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་དབང། ˆལ་ ` ད་ 
༢ ནོང་པཡིད་ིས་སོདང་དདགདངས།ཁལ་ཤདརྦ་གང་ལ་སརུསགིངཔཆནྲ་གསབསནབཅོས་ཟགས་རམཛད་པར་དོགས་པཤར་བདང་ཁྲད་པམཛད་པའྲིསོབམྨནམས་ཁིས་ཏོགས།ཁྲལ་གཟའ་ལས་མཚོན་རཡོལསོང་བལབེན་མདདབིམཛངསིཉོལ་ 
བུཟེདམུགས་དང། སྤྱརཆེནཔ་སོགས རྲུགས་བབུལ་དུ་འསཔའི་ཤེག་ཟེར་བཙད་དངལན་སི་ཝནསོགས་དདཔ་ལས་གཞན་ལའཕོས་གྲེངདགེསདནལ་བུངཞིངཁདཔའཉིདལ་ཚད་བགམ་ ྲ ` 
བདར མི་ཞིག གམ་མས་ཅསབུརོ་ཡང་ཏཆངབདགས་ཅིགསོམའདིདཆར་མས་ཡསདགནན་པཝ་ངབརན་དད ཉས་མོསམ་མད་ེནཆསབསྲང ག་ན ་ 
གིད་གསའོན་ང་དོགསཔདད་བདཔརོསིསའཇོས་གེངཞབས་རང་ཀོྲགསའཆོསབའིཅ་ འད སའཇིག་ཏེན་གཉིས་ཀནས་དེག་བཞིག་ཡིན་ཁང་འདིས་པརྨབོས་མེ་དུགས་པརཚངམ་ཁནས་ 
ཊོག་ལ་ཉིདཧནདས་ཀློགམེར་བཅས་ལས་བགོས་སྐབས་ཀྱངང་རངལས་དེག་རངལ་དེ་གལ་གཤིས་བསམ་བློ་སོགས་གཞན་དམ་ཡེངས་པར་རང་མི་རང་ལསཿ ± 


ི་ལང་བཞནངྱ་རུམཚནྱ་བས་པ་ལཱ་དང་བཅག 
}བརྟབ་བཏོནཔདང་། དཔེར་བཛད་བཟོརོགིས། 












ཡྲ་ཅཚ་བཅསག་ི་འབདོདངལསྟནས་དག་ོཆུ་ལབབ་་འདགལས་ེདཔཤིསརབདངིགཡུཁད་ྲིདམནད། རྱམའིཞུར་ྡད་དབྱངས་འཆར་ི་ཇིངས་རླུ་རེསསོགས་ཡང་བསུད་བལྡབ་དགོས་པའི་དགས་བཕྲ་བཟང་བའབྲོས། 
བས་ཉིད་བབདེའབའྱལ་ཏོག་ཐལ་ཤེསརབཅུང་བ་བསམ་བྱ་ཤུངདོགས་ཁང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡདསས་བྷནམས་མིན་པརདོགས་གནས་འྱུང་གཤིནབུ་དངཉིས་བྱརབྱདདཙམ་ལས་གཞནམའི་ཐུགས་འབྲོ་དུངའདུག་པལེགས་ཤིང་། རདཔས་ཅིབདན་སྐ་གཞེན་ི་དུན་ 
བ་ཡནཆོདགོགསཁ་ངེས་ད་ཡིདད་ངས་པནས་བཟང་གོང་སྭར་པོབསཨགོན་དམ་པའདའི་བཅེ་བཙད་བབུངཡད་པཞིངེལར་གསུངཔ་ལྟངདང་། སེ 
བའིགཞུབསུགསཆེན་བོམས་སུའངལས་ཁིའབངབཞིདངཟསྭ་སནཆ་ྱོརབའི་ར་ལ་བརེན་ཤཁག་ལང་ཚའི་དངུསམ་ལསབུང་བའི་རིགསྱའབུའམ་སས་དད། ཐོག་བསམ་སྒོམ་པའི་རཿལས་བུངབའི་དམ་བ་ལཆོས་ཅིའིབསུག་ བ་`ི 


གིཅནས་འཇིགཉེན་དོས་ཡི་གཡེདབའི་རེགསྦ་རརདོངབའི་འཁེརབདོང་ཕྦུག་གིས་ཁརདགེྤོངགི་བསྲབསྤོམ་དངལྡནངོས།འཕྲལ་སྒྲ་ལབཅར་བའིཞམ་རིངདུསྒོ་གཞུམ་འབདཉི' དཅིངམདོསུག། 
རིགསཞར་དྭགས་བའིན་ཚོདབིསཞམའིང་མི་ལྕོགས་པར་ཐུག་པ་དང། །སྤེལ་བདང་ཟབཝོའི་དགོངས་དེན་ིནཅ་ལོག་ཏུལ་སོངབའྱི་ལིནེདི་དབང་དང་གོལྱཔེད་ཁིད་ཅིས་རང་གཞན་མངཔ 



















དོ ༣རིདཞབསམ་དབས་བཞིག་བྱིད་འདོད་ཐུན་མོངཊ་ཡིན་པ་ཡིན་ཀཿ 


ཤང རར རི _ངིེིྲིྲ 
དྲ བྗེམ།ིེས་ིར སོ ོ་པཔོ་གངསས་གཞང་བསོགས་གཚོགས་ྱི་ལབཏགས་དོགས། ཕག་མོ སོང 
ི ཡག གོ ཛབ 


་ཕེབས་བར་དགོངས་པ་གོང་བཞིནའུས་ཁང 
་པསུ་བྷཕྱིནཉས་དང། ལོ་བཅན་པ་རོིགསདུསའགྲབའིདནའི་ས་བཟངབརྩོད་བ་དུས་བངསཚི། 


དགོངས་པ་དཔའ 
ཐོགས་དབྲབལ་པའི་ེའདོདསྨྲབབའི་གེགསསུ བུདན་འངདབང་ཕུངམན་ངག་སོགས་དུས་བའི་ཆོསྤྱ་དུག་ཁར་དང་ནི། ཐཅ 


ཊབཅ་་བབཅིད། གསོད དྲ་པ་འཇན་ལས་བོས་བ། རམས་ 
ོ་ིག་རྒནམཆནཅསནའིདདནོསམང ཞེ ོགས་གསེམ་བ 
ཁགན་གདིུམ་ས་ྭཡུསན་སགལོབའ་གདབལ་གེལ་ྱི་ར་ཐབམཆེནཔ ིད་ངདགས། 
དི ས་ས་ས གེབས གུགས 
གཉེརབངག་གླིང་བྱ་གཉིས་གཙོབར་གྱརཞིང། བའ འ་བ་འ་ད་ཆ། ཊིདབང་བརིགས་འཛིན༔ 












ཆདབར་དུམནའི་ས་ཤིང་། རངགིཿ་ནས་ཁའཆོས་བསོགས་ཡུགས་གཉིས་ཀའི་དགནོ་དག་པདང་ཐོབས་བཞནཔ་ལསམཚནཏད་ེཉགས་གསུལ་དང་བཅས་པལོའ་ཐད་ཆསའགསལའཕྲོལསོང་བལས་དྭཚད་གཉིས་ལཐོསདེབཅལ་དང། ཕའ ཕརཡིན་འབུལ་མཛོད་དང་བཅས་པ་ 
སོགས་བདོདུའྱགརབླུས་དང་གཞནཡངམདོཕགས་གསར་ནིངྨཆས་ཅི་དོད་ཡངརགས་བརེས་ཤིང་ རིག་བེདོརནས་སྐནངགདཔཡ་གཞེལ་བཟམལས་བྲ་ཕདདངདབངས་འཆར་གྱུགཡག་སྐརནག་སོགས་ངླའོ་དཔས་ཁེལད་འདོམས་པབཅས་གོང་གསལ་གཟུང་ 
བགཨགོང་་ཞད་ཐུ་ཆ་ན་པླི་ུགསདདག་གི་ཀའ་ིསམཛན་པཡིདགི ད་གཉིས་སོགས་ཡུངན་སེལབ་ལི་འཐད་སུགས་སླུུསྦངས་སྟབསི་ཡོག་ཏནཕའང་དམལ་མཛུངསྨ་བམེད་པ་གངགི་བཀའ་དྲནལ་བེནམདའ་ཐུང་མེན་ཨ་ཡོདཔ་དང། ཆོས་ 
དམ་བཅོ༣ ོགས་ཙཡྱ་ག་ཞམརིངཞབས་སྲ་དངས་བའདིའ་ང་རའ་བཞོད། ིང་འཁུམས་ལ། དེ་ཡང་ངི་ཉ་གསུངབ་ལུརས་སོངརེས་པར་ཕེབསཟིན་ནསནས་གོངམས་ 
ཆེས་དབང་བསྐར་གནདམ་དགོས་ངབྲིནམ་ཐརདྲ་ལལའི་གོས་བཟད་དུ་གསལ་པ་ལྟར་དང་། དྡེ་དས་ཨུ་སྱ་ངིཞལསྱ་ཧམཆོདང་བོ་བཟདམྭ་ཏབས། ཟོ་བཟད་སྙིན་པ་གསུཌ་ཐོགལ་གནམ་ཅི་ཤེམིང 
ཕིན་ལས་ཀྱིསྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གཉིས་པར་གབས་བ་རྟན་དུ་སོང་བའིའཆེ་བདག་སྦག་རུ:ཐར་བའི་སུ་རིང་བཅ་ཡ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་བརསག་པདེ་རྟད་བའམ་གྲགས་པའེཆས་སྲིད་བཟུང་བ། གསུམ་བརརྒྱལ་ 




















ཆེ! 


།གབློ་བཟདཿ 


སིི 


རཀྟ {ཀ་ྣོིེ་ པབ འོ 

༣ཡིགེནམོའ་ཁབལ་བཞིའི་བགྱརས་སུས་བཟངའ་དབངསོགས་དང་བཅས་ལིནང་གསང་བའྱི་དལ་བབས་སུ་དབང་ 

༤ 52 དེདག་ཨུན་ཁང་ཚ 
།དབུལ་ཕོངས་བཅིསེར་སྣ་ལསའོངསསེ། །བཙཿ 











བལས་འདས་སོ། ། ོརྐང་དདམ་བ་བསེགས་བལམ་བྲོབ། ལོ ཡེའི 


ནེདུནཝེ་གཞནལ་ཟསྲ་ག་ 
གག ག་ས་ས ༦ སོ། 
འངེམ་སོ། ་།དབང་བླནབཞི་སློབ་པལ་འ 3: ོ་་ ག་འ ཁྱིས སསག །ཡང་མཛཿནི་དཀེཏཉོག་གིཏེནབཤི་ 











ཨ། །འཇངས་སོ། །ཡན་ལག་མཚང་བཞི་སེམས་ཅནྱསི་རང་ལག་བཅད་པ་ལས་འོདས་གོ། ཿ 3 །དབང་བློདགཚདབཤིུལ་ཁིམས་བྲསུངས་པ་ལས་འོབས་སོ། །དབང་བྲོདག་མཚང་བཞི་ཚུལ་ཁིམས་བཤིག་པ་བུས་འཔས་ 
ོོ །གཙངསུངབ་འཇགས་པ་མ་མཆད་པ་ལས་འོངསསོ། བར ་ ནནཾ་སྒོག་པ་ལཿ །ཁདམན་བཞི་ཚིག་རུབམོགྲུ་བལས་འོངས་སོ། །མཚནམ་མེ་ཡུང་བ་ 





རར 








།སེམསཿན་ཅི་ཟསལ་གེ་གསྦ་བས་བཞའྲི་ཤིངཏམོརྦསྱིའོ། །ཚེསྔམ་ལདགེ་འ་ཕི་ནུབུས་པསྟའིཏ་དང་ 
རྱ ས་ས ཀ་པ དེའུ 
དུན་བྱནོར 





ངུ ང་ང གག ་ 
ི རྫར གཙབར་གྲངྷནས་ངོས་འཛིན་གནང་ཤིང་པང་ངོས་ལ་གདེངས་ཚད་གང་ཡང་ཆེད་ཁྱང་བཀའ་བཏེར་གི་ཡུང་དང། 











།གཅིག་འོའིཐསམཔས་འགོགྱཅལེདཔ་དང། ཆོོ ཟོབ 
ངམེད་དུ་ཤེབའགྲོ་བདང་། རྗེས་ཊ རོ ་ 


ཞི་བསམཔ་དྟེདལམིནསོགསཉིདུསནདྲ་འདས་ལེའུབདནམའི་བསམ་བ་གུང་ཐདལ་ཐོག་གིཞལ་་ 
ང་བསནབརན་ེིསོསལ་སིུཡ་ལོདཔའིམོསཔཆེཞིངསོགཆགས་་ 
དཔེམགྲ་པོ་འ་འདོད་འལབསོ བཅམ་བ་བྱགས་་ཆགས་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་བས་བྱ་་ལྭབབྱསདབས་འདུལ་བཡིན་ཏེདཉ་དམ་བཟཁས་པའིཆོས་དབལན་བདང། མུངན་ལས་འད་པའེཆོས་དངྲལན་བནིལ་ཡིནནོ། །ཅྱ་རལ་བའྲིསས་དག་འྔངདེ་བཞན་གཤེགས་པགནིའིལྱེན་པ་དངམིག་ཐིགས་བདང་། མོགསོནཔ་ 
དང། རྣམ་བརརི་མཁྱེན་བཅུང་ཟད་ཀྱངའི་མངའ་ཉེ། འཇེབ་ཡང་མཉེན། མ་འོངས་པ་ཡང་མཱེན། འདས་པ་ཡང་མྱའེན། ད་བུང་བ་ཡངམ་བྱེན། ཟེམས་ཅན་ཐསསཉངདལི་སྣོདལམ་ཡང་མྱེན། སྤྱོད་བ་ཡངར་ཕྱེན། ཁམས་ཀྱང་མ་ཏྱེན་ རྨ 
 མཐུན་ཏོ། །ཅེ་རྒྱལ་བའིསས་དག་འདིལྟ་སྟེ། དཔེདན་སྱན་བལེགས་བར་བསླབས་ཕཚེའི་རིག་པ་ཡན་ལ་གབརྐྱད་ཕ་ཐྲམས་ཅད་ལཆེས་མཁས་ཤིང་ཁམས་འམསཅད་ལ་མཁས་པ་སྨན་དང་ཡོ་བསོརབལ་བཅོན་པཞི་སེམས་ཅནན ཀི 
ཚོ ཁསྭ་བང་ཤེས། དུས་བང་ཤེས། ཚེད་ཁང་ཤེས། སྨན་ཡང་ཤེས། རྒུཿཡས་གྱུདབ་དང་། མཁྲེས་ཕལས་གྱུར་བ་དང། བད་ཀན་ལས་བྱུར་པ་དང། འཇུས་པ་ལས་ཆྱུརབདང་། ཁྲགལས་བྱུརཔ་དང། མུ་བཡས་ཆུརཔ་དང། སྦན་དང་། དམུ་རྫེང་དང། སྙིངནད་དང། 
ཆཛདང། གཡན་བདང་། ཤུ་བདང་། འབུས་ལ་སོགས་པ་དང། དགདང། ལེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་འང་ཤེས་སོ། །དེས་བམས་ཅད་ཤེསནས། སཱན་ཅི་ཇས་གུཚེགསཀྱི་བེམ་དང། སྣནས་བྲུགས་པའིལས་དང་། གཏར་ག་གདབ་པ་དང། མརདང། འབྲུམརབསྒོལབ་་ 
དབུ སྒིན་པརབྲ་བརྣམས་སྦྱར་བའི་ཐབསགྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དེདག་ཐམས་དཏེ་བར་ཞི་བའ་བེད་ཅིང་ནདསཚོགསའི་འཇིགས་པལལ་ཡོངས་སུ་ཐར་བདཟྱེད་དོོ། ེ་ྒྱལབའིསུས་དག་དེ་བཞིནདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏེངངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དང་། རུ་འབྲལ་གྱ་ར 
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ལན་པས་བིལྟརཁམས་ཅིདགེ་བལྩལབཁྱབའིསེམསཅནྷམས་ཡིདནདབདགཏདམི་ལྣངབར་ཡངསྟོན། བླ་བཁམ་པལྟ་བའེདིལ་འ 
གང་གི །ཁེ་རྒྱལ་བའིསྭས་དགད་བཞེན་དུ། དེབཞིན་གཤེགས། 


བདུངསེབས་དངམི་འཇིགས་དཔལེམིགདང་ནབླམས་ཅིངའི་རག་བ་ན་ལག་བྱརདདབྱལན་བས། སེམསཅནྷ་ི་ཁམས་དང་བཅགསྱོ་བླསཚོགས་ལམཁས་པསའདོདཆགས་དང་། ཞྡེཝང་དང། ཤཏ་ལག་གིནདདཔོ། ཏོནམོངས་པ་དད་ཉབའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཕིས་ 
གཟིརབའི་སེམས་ཅན་དང་། དྭ་རུལ་དྱ་ངགས་པ་དངདེགསཔས་བསྤྲིབས་པ་དང། ཆགསཔ་དང། སྱ་དན་དཔའཇིགས་བ་དང་། ཁྲོ་བེསབ་སླིབས་བརྣམས་སེམས་ཅནད་རྱལ་བ་དང་། དུདངགྲོའ་སེ་ཤནས་དང་། ཡིདགས་ཉྱ་སྱེ་གནས་དང། གཤེན་རེའིའཇིགརནགྱ་གཞས 
ནས་ཡོངས་སྐུ་པར་བརྩབ་བའྲི་ཕིར་ཐབས་མཁས་བྱ་མཚོགག་དང། སྣཱེའཾབྱསཚོགས་དང་། ཏིང་ངེའཛེན་སྣཚཾགས་དང། རྫུཕྲུལཚིརྣམ་པར་ཕོལ་བག་སེམསཿཅནརྣམས་ཡོངས་སུུསོལ་བདྲ་བསནསྐ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབྱའིསར་བཀོདང 
ཡུས་ལའྲིུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་སྱུམ་དན་ལས་འདའ་བརམངད་ད། །མི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱརད་ལས་ཡདས་མུཐརབརཿཛད་ཅིང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརདཔལ་འགོད་བགནེགས་ཀྱི་བའདྷེལསྟ་དཔེ 


དཔས་ལྕགམམ་ 

།དང་ 
སྣོན བླ་བསང་གྱི་དདངཡར་ཁེངཡང་སྭོན། ཟླ་བའི་དགྱེལ་འཁར་ཡོངས་མུ་རྱབ་པ་ཡང་སྣོན། མུཉནག་ཐིབས་པོཐྲམས་ཅད་ 
'པསྐ་ཁང་སྡག་བལྨ་ནམཔ་སྦཚོགས་ཀྱིས་བལྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣཝས་དང་། ཁམས་སྣཚེགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ - 
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ས་ 


བཀིདདུ་བུར། །ཞླིདདོན་གཉེར་ལྲ་གི༽དང་ནི། །གནསམལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང། །བདག་ནི་ཡུས་ཉན་བན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱིབནདུའྱག་དབར་ཤོག་ །ཡིདབཞིནནོརདངུམ་པབཟང། །༣ི །རིགགསྭ་གྲུབདང་སྨྲནཆེནདང། །དཔགབསམ་ཛིནི་ཤིང་དག་དང་། །ལུམ་ཿན་་ 
ཟུམས་ཅི་འདོད་འཇོར་ཤོག །ས་སོགསའྱབུང་བཅེན་པོདང་། །ནམམཁའ་བཞིན་དུ་དུག་པ་པསང། །ཨེཡས་ཅན་དབག་ཏུམེད་པ་ཡི། །རྣམམངཉེརའཚེའི་གཞིར་ཡད་ཤེག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐབས་གཉུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་།ག་འབ་ཞུནཏུ། །ཐམསཅད། 


ལྷ རྱངན་འད་བདདུ། །བདགནིཏེར་འཚའི་རྒྱར་ཡང་ཤེགེ མ་ར ལོན་ཤིང་། རང རར 


ལག་ཁངདང་མཆོད་རྟེན་བཟང་པོ་དང་། ལ་གསཡང་་ཞནགིག་ཙནསག་ འའ. སར ་བལབ་་།  ོབ་ 
།ཞིག་འགྲོ་བཟྲམས་ཅད་ལེས་པསྐྱེདནུས་བ་དང་། འགའཤཾག་བརམ་ད° 





གི !། སིི|ིོྲེྲོི ‡ “ཡི བརྒྱད་་ 
སཱོང་བ་སོགསནས་ཀྱང་འབུང་བས་གཅིག་རུམ་ངེསབའི་ངྐུ་མཛན་ཨིས། འ་ བདང་འའབབའིགང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གིཚ་་ཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་འཐུངནནོངས་བརའ་གྱུར་ཏརེ། ཞེས་དང 








ལི ཐཾ 
དསན་ཏྱསི་ཟླནི་དུཡ་འབལ་བར་ཡབ་སྲས་ཙན་དེ་བཞིན་ལཁརད་གོས་བཞྲི་གེགས་བཟངིན་པོཆེདང དདན་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་ནེསྭ་བཡོམཆོད་ཁང་དམར་པོར་བཞུགས་གདནའཇགས་དུས་ཞབསའཆག་གྱི་།བས་རབ་གསལ་ 


 ྱི་བ་གདོཔལ༢ུགའཇུབ་གནདདུས་ཕོ་ཡངཀུནཏྦདངེ ྲ་གྲུསེས་པའ་དུས་དནནམ་གསུང་བ་ཡང་དབ་གནབ་དབུ་མཛུད་ོ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་གསོལ་དཔོན་གེར་བླབོ་བཟང་མཁེནབྱའ་སོགས་ཡིཡིད་དུའངགསལ་བྟར་དང་། པདདརེསེའབུག་ལོ༧་ཞབས་ 


༢བས་ཡས་སཀས་པའི་ུལ་བཏ་བསང་ཐད་དངསབརཤེ་བཞི་སུགསེང་གད་པརཕས་ཞདན་ཕབས་དགའབའི་ཚད་ཡས་ཧ་ལམ་གདན་འདན་ལ་གུསཔའིབཞུགས་གདན་ཁརབབས་དུས་དལཧུཿཿཤསུ་ར་ིཡུལདུ་གསངབཡེཤེས་འཚལ་དུསའད ང་ཀང་ 








༧༦། །ེཔག་པ་བཅས་ཇོག་གི་འྭ་གངས་རབས་ཐལ་ཡིདའོངས་མ། གཅེནདགབརབ་དཔལ། སྦངཚོ་དས་མ། སྦལ་པའི་ཅངཤེས། རྒྱལ་པ་བད།གྱུམཁནསྱ་མམཆེལཔ། །ཁིམབདག་དཔལས། ན་མོས འི་གོ གའོ ། ། 
ཁྲི། ཐོའིསཱས་ཁི་གཏན་གཟུང་བཙན་སྲང་བཅན་གྱིསྲསགུངངི་གུང་བཙནརྣམས་ལྷ་སྲསཧི་ེ་བགོང་དངོས་བསྟུན་ལྟ་བུརའདུག་པ་དང་། གཞནདེནས་གསུང་བའིགྲེགས་ཐན་རིནཔཆེའྱིརྱལ་པོཆགས་མེདནས་འྭའངས་ཁབས་བྱབཞིའི་བརམས་གོབའྲི་ཤུགས་དང་ཡིག་ 
ྷཾ པནཱཿནཐ་ཁོགསནས་གཞལན་འགིག་བཅམ་འདུག་རང་སྤོས་ཇུསམ་གཏོགས་བྱམལཱབའེའཁུངས་རབས་གྲལ་རམ་དུ་བཟདགོས་ཨུམ་སོང་བས་བཞུག། །ཆོསི་རྒྱལཟླ་བ་ཟདཔོ་སྱདཕྱགརྡར་ེ་སྤུལ་པརབཤ། དདཔ་དངབཅསའིགསུ་གསུམ་ངོབོ་གཅིག་བསའགལ་བླ་དང་བ་དང་ 
) ལོལའི་ཞ་པའི་གོ་བྲད་གཙམ་ཡང་ངི་ལྟར་གྲསདབ་ལྟབ་ལུངབ་དང་། ཐམསཿཿ ཡི ལྟསྲས་ཀིའཁུངས་འབས་ལ་ཡང་མེ་འབྲེལ་བའདྲ་དདཤལ་ཕུངཐུ་པེའི་རིགས་དང་ཨབཝགླུབ་དན་པོཆེ་རང་གི་ཡེཀཆའེ་ 
དོག་ུས་ཁངསྟངོགསཔས་བསུནབཅོསབ་དཀརམ་ཅཁདབཝམཚནབསམ་གཞིག་དང་ིན་རལོ་ྱབདས་ཐབས་པདང་བཅས་བགས་དང་བསུན། གཤྲན་ལྷ་སས་ེྭའ་སའབས་ལ་ཡངདབལམིོིཞར་གསུང་བསྟརསྔརེལཐངས་ཉར་ལའི་གསཡིནཔ་དང 
ཧསརྱད་བཅིག་པལས་ཕྱ་བདངསཡནཕིན་ལརརཱ་སངནམོཙམལ་གཏོགསཝཚམ་བའཇུག་ཁངཡནཁས་གནའ་བདངསིཡངནས་གསུང་བའཕྲལ་བགམགཞ་ེསྐྱོརགཞིད་ལམ་ཛད་པ་ཡངའགྲག་བཙམ་བཅས་བུགས་དང་བསྡན། 












༄༅། །ཟགཅིགཡིང་གྱི་རསྲ་གངས་ལྟ་བུ་དདམཏིགཅེསཔ་ལྔ་ཕས་གསུམ་ཀའིམཿནད་འཇྲོདཔ་སོགསའཁུལ་གཞིཆེསེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐདད། ཁྲིོད་བཙན་ལ་ཡིཨེ་ཏོག་ཡིན༔ དེ་ 
ཆཁལཛིབསོདཀདནལེགས་དཔགསམཿ མུའབཙནཔམ་དོམས་ང་གཤེགསཿ མུནེབཙན་པོཞས་ཨི་དགུངདུག་ཤེགསཿ ཐཆུངམངིདོནམུཏིག་བཙན་པོལ༔ རྒྱས་པརབཤདནཡེགས་པ་ལྔ་དངལྡན 
ཿཿ རྒྱལ་ྤས་མངེང་ཡོནལེགས་པའྲིད་གོས་ཁ༔ ཆེམའི་ཡོན་ཏནྱཧས་བའོགྱུཏའཆད༔ ཅེས་དང ཡངདེ་གཟིག་རམ་ཅམནས། སློབ་དཔོ 

















གྲོདཝཱ༔ ཆུ་རུབ་བཅནཔོསྔ་གོ་བམབང་འགྲོཿ མུྟིག་བཙན་པོའིབ་དོད་བདག་གིས་ཕྱེད་༔ རྒྱལ་སྲིདཆོས་སྲེདམངའ་ཐངགྲོལ་བཞིན་འཛིན༔ ཏེ་ལོ སར་འདོ གདུལ་བུ་རྫོགས་པས་ཨུ་རྱནརྔ་ཡབ་འགྲོཿ རར ལྟསྤསཉིད་ 
་ཟང་འཛིན་བརའགྱུར༣ མུ་ཏི་གཆུ་ངནའདས་རྗེས་སདལེ་གསཿ རྱལ་སྲས་དེས་ཀྱང་ཡབནེགགྲོལ་བཞིན་འཛེནཿ དེ་འདས་ཏྱག་རྡར་སྤུལ་པའིརྒྱལ་པོནིཿ མཔའ་བདགའིརལ་སོབས་ཅ་དཔངཆན་འྱབང༔ འཛམ་བྲིངསམ་ག ་ 
རར ¿འཐི་བྲོར་རབ། ཆུང་བམ་ཏིག་གཞསདན་ལེགས་མུ་བཞེད་པརགནངབ་དང། བགམ་ཡགྭ་ཡིལོ་ 
བམང་ཿ 


'སྤོའ་དཔནབདྨ་སམབྷ་ཡར་རྒྱལ་པོགཆོས་འབྲོ་ 
ཞུས་ཏེྒ་ནོལ་མཛད་བར་བདེདནས་དྲེསསཞནེ། རར ྣིྣཌན-ཟནཟོ 
ཏགཨནཔོལ་གསོངཔསཉསཅིསོོ་འརངབྱིརནབཅུ། ་ཚུན་ཞ་རགསོངཞས་པ་རང། གྲི་ཁགཅནདེ་བརནས་འིངྱ་ཆང་རེང་ོངསངཞེས་སོགསལ་བཉེན་བློན་པ་འགོག་ཁྱིསཞལ་ཚེ་དགའ་གསུམ་དུ་བཅད། 








ངི 







དབལ་བཙུན་བབ་ཏུ་བཞེས། ཡབིཀལཆེ་མས་དང 
4 ིད་ུ་བུ་དུན་སོངནས་གཤེགསནུལ། སྲཾ 

དང་གཅིག །དེལསས་བིགྱུ་གྭཝ་བཙན། གཙངམ། དརམ། ལུག་ཇེ། 
དན་ལེགས་ལསུས་གཅི་གྱབུང་དེལ་གོང་གི། 


དལ་བཅཤཞེས་དང་། ཚལ་བ་དེབ་ཅེརརམ་དེབ་དམ་དུ་སྲ་བཞེད་དང་འདྲབ་ར་ཁྱདཔདསྤུན་སྔའིཆོ་འབྲུངསོགས་དྲངས་པར་མུན་བཙན་པེས་ལོང་དུན་དང་དླབ་དགུ་རྒྱལ་ཡྲེདམཛད་པངབ: 





གྲིསས་་བུངཚུལ། བུསོཉཆོས་བྱུང 


་ཧཞེབཤན་པྱོརལ་སིདལོ་གཅིགཟླ་བ་བརུན། གཏུངཁྲིལ་བཙན་པའསས་ལུབུང་ཚུལསྤ་བཞེདཆགསྣུའིངབལྟར་དང་། 


༄༅། །དབང་བརྡ་ཅིས། ཞེས་ཡབ་ཐུངམ་བརདྨ་སོལདུ་གཤེགས་ཟེར། ཚགས་རིངབ་གཅིགནབཙནཔྲོ་ཁི་གོང་ལྤེའུའཙན་ལ། གསམུའེབཙན་པོ།མུ་ཏེག་བཙནཔོ།གྱར་བབྲིལེ་སོང་བཙན་གཞུམཡངའ་བལསྔསནབཅན་པོདྲགཔོབཅོ་ལར་རུ་མོངབཟའ་དང་དུ་ 
།པརླའིམཆོད་གནས་རབྱྱ་ཐུང་བའི་མདའ་ཐང་དང་ཆོས་འཁོར་སྟད་སྙད་ཞབས་ཏོག་ཡབ་ཏྱི་སྲོལ་བཞིན་མཛད། དུག་མཆོད་འཞི་བཙྩུགས། རྗེབློནརནབཟློག་སོགས་དང་། ལྟོགས་ཕྱུག་སྙམས་ཐེལ།གསུམ། 
ཡེ །སཏེ་བཀྲེངས། དེནས་གཞུང་ཁྲིལེ་བཙན་པལ་བཞིསྐང་རྱལ་སྲེདལམཔའབསྲུརབ་སདནལེགསམངེང་ཡོན་ 

ཟླ་བད་ཨུ་མཛད་དཏི་ཤུར་དཿ 


ཨུ ྲོངས། མཱ་ཏེག་བཙནབོསནས་པས་བཀོངས། 
ད་བོད བྲིབ 


༣ཤདཔའ་དེག་དག་པ་མངནཏེབོད་ལྟོགས་ཕྱུག་ལནགསུམ་སྙོམས་དགོས་བས་ 








༣༠ འོ 
སདནལེགས ་ཡིསསྭ་ི་ཐད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་མཐུནཔརབ་ཤད། གཉིག་པོདེལལ་གྲང་དར་སོགས་བཤད་པ་དང། མཁས་པ་ལེའུའྱི་མལའབས་ནྲབིལེ་སྲོང་བཙན་ལས་སས་གཞན་མེད་འཇཿ 
35 6 ི་ འགལཤིགྱ་མངའབད་གྲའི་སོ ཏིགཤེགས་པག་གངནས་ལོ་གསུམ་སློབ་བན་ིསྱརལ་གིདབཟུང། མ་ལོག དརདས་ཀོབཔོནསྲིནཡུལ་དུ་ག་ཤེགས་ཟེརབ། གཞན་བངཝའེ་་ 
¡= ཀྲ >± =÷ ི 
གཔ་ེ་བཞིན་བུ་ཡོད་ཡངམཐུའ་གཅིགབླསལ་པ་སྐད་ཉི དདང་། །བ། 
མཿ ཐད་བ༔ ༨བཙན་ལ་བཙུནམོཚེ་སྫང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒོན་ཁྱ་སྲས་ཐོག་མཁམཁྲ་བོམུཞེ་བཙན་པོདེརངལོཉེར་གསུཊ་པར་ 


།ཁན་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངསམ་རྣམས་དང༡གྲོང་ནྣས་བསླང 
ར་རབ ཡ་བ ས༠༩༦ཆོར་།ས་འོལ་གོང་འོ་འབྱ་ ི་ོ 















གས་ཆོམངོདགད་ཐགབས་ཏོགསོགས་ཞབྱ་ཅསོལ་བཞིནམངད། བསམ་ལས་སུམཆོདཏེཉེན་པོ་བཞིའི་གདུགས་དང་དབུའབི་བའདབས་ལུགསྐཐག་གིས་ལྦལནསནམམཁའ་གད་བའྲིདིལ་ཐེང་དངབ་དནདད་འཕཆེན་པོམདའབུར། 
ཡིས གུགས མོ གབོའདལབླགས་པརམ། ྨ ཀཀ རར 
རོ སས ་ དསབོམིས་གག་་ོགསཐུལབས་འ་འབསསདཔའི་འདིའ་ཙ་ིགསངས་པས། སིཿ གསསག་མ 
ས་མདང། རྩར དད་བ 
གང་མ བསམ་ཡས་སུདོསམངནཔ་སོགས་སྤེགོདགསུམ་བཙུགསམདྲོལའི་མཆོདབ་དྭལ་ལང་ཡད། ཡབ་ཅསབཙནམོ་ལོ་ཡང མཔལྱ་ག་་་ཚ་ 

















ང་ིངརིངཔོདེཆིུང་རིབཔོར་བཏབ་ཡད་གསུངཝ་པགང་བནག་བཅམ་ཡངནབང་ཞས་ལྣང། ཤར རན ཉར ྣན-༨ཇ༨རཆ གནཞས་སོང། དེངཔིནཔས་རོའི་མཆདཏན་འོགལ་ཡིགྲེིསནསྔརེས་ 
འབདས་བཿ གྲག རར ངར་ནས་བསདན་འབངས་ལེས་མི་ཡངྱལཔོའབངམལམིགཆེུག་དདངགོང་མརདེསཞེས་པ་ཟཐོང་བས་འབངས་ནྣམས་དགའ། 

















33 རློ ཐཐ །གངམལླ་སལ་པ་ཉིད་ིསྲ་འིམསམ་བྱསཔསན་འབངས་ལཁིམསསི་ཆ་གས་བསྭལ་སུསལོདགླུག་ སགས་པ ཐགས་ཞེ། ་ ས་པའི ཡེ །སདུད་ 
(དུས་ལམ་དྭུགནམ་བསཆིབས་དཀགས།ཏེ།གྲིར་བཀྲེངས། དེནས་སྲས་གསུམ་བརཱ་ཏེགགམ་སདནལེགསདེརྐྱལཿ ྣྩྣྫྫྫྫློློིོིོི་ སུ ཡོག་གི། 
ཤཱ ེགསམེ་ོཞེཛནདག་གསཔའཝ་འབྲདག་ཏདཔས་སདཔ་བཞནལགསབྱ་བབསམདསེགསགེས་དང། £ (ལགའ་བསྟོག། དྭེདས་སོབདབའོསིན་ཡུལ་དག་ཤིགས་ལེ་ བ་ལི 
གཿ ༢ མལཁིསོངགཤེགས་པའི་ལོ་གསུམ་གསང་བའྲ་ག་རས་རལ་ལདབྱསངས་མཏེག་བཟནབྱོལལས་བསགོས། རྙ སར་ ཱ 
རར ྲོ 'གྲཾངནྣས་རྫོགས་ལཱན་གཞནན ཅིཡུངདུངས་ི། ༤ 
ཤིག་ཅེས་དགག་པ་གནང་བ་ལྟར། དོནགཅིགཡིནལ། ་ིིདསང་བ་པ་པའི་ཞང་ བམངགས་གྲམགའིནཛན་མི་གཀས་བཅ་ལོ་ཅའ་འངས་ོགག 











གྱིས་རེརག་ཡི་ཆོསཐུནཚྩུགས་ལྟར་མཛད་ནས་ག།ཏད་ཡབ་ཟུངམབདདུ་གཤེགསཞེས་པལྟརཆོསྤརཿ བཤས 
རྷུ་གཤེགས་པ་ཐ་ཆུང་ད རཿ ཡི་གཅིག་པ་ལྟརལོཚེ། $÷ 
ླིངབ་ལྟཐུནེར་བ་ཡོངས་གྲགས་སྲུམྨ་རུབམ་ཡང་འིང་ཐུ་བསད་པ་ 
སསཔགཏིས་དྲོས་ཏེགེས་དོནདདབསོགས་མིངགལ་ལ། ལོན་ཁངསདན་ལེགས་ཡི་ཏ་གནངདེལསལ་ུ 



















པང་ྱར་ཏོ། །དའིདུསསུརལབད་ལྭ་བསཆདདགེསློཚིུསྣ་ནམ་པརད། རྒྱལཔོ་དའི་ཞལནག་དགྱ་སོངྱའིྲ་ཡིས་བ། དད་ལགགོསཔར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་གིས་ཡི་དམ་ལྕལ་གསོལ་བ་བཏབབས་ | ` 
དམ་བ དསད མོས དན འི་བར གསབས 
དེས་གསུངས་སོ། །དེནསླབཆོ་དགེ་སངདེཞན་ངགདངིབད་ུནདཔསནགྱརམ་པོའི་གུངདགག་གྱམནས་དངཝ་པདསསོ། །དའང་པས བཤད་པརྱོ།།ངོད་ཅིལཔོ་གྱུགགན བ་ཤྱིངསསྲོག་་ཚནདཉིདདོ། །རྒྱལཔ་ུངནད་ཁེས་ཟིན། 
བདེ་ལ ཁཆོདགྲོ་ཞིབསགགོགས་གསལ་འབ། ལྷསསཞུ་ཏིག་བཙན་བསཐུ་ག་གྲོམབྱྱངལ་གཏ་བ་འི་ཉིངིག་གཞདཊིམནབགདོན་བདུན་ལས། དད ིི་ ལྱསབུཉགཡོསྣེ་བའིག ཤཿཅན། 
ཆགས་མེད་འཁོངབ་སུངས་བབྲིལ་ཁྱབོང་བ༔ གནས་མེད་རི་འོདའཇིནཔའི་ལས་ལྲབོཅན༔ གཙངྲགཟདུསགྲ་པོགསནས་གཏེ རྒྱ་གར་བལ་པམོནདངབོད་ཨིཡུལ༔ .སྐད་རེགསམི་གཉིགབཤིཡིདནབྱེདའགྱར༔ དེའབྲལེཕས་ཿན་ལྔ་བརྱའིདསསུའ་བུང་༔ 
ཏེར་ོ་བ་པྲོགགས་པ་ཡིནབར་གནང་བསྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཕུགས་རུནགཅགཔདངླ་པགཉ་བཨངུཟུགྲབསཡེད་བཆར་ རྫེ གླ ཤང། ཅཅ ླཤ 





ཨ། །ལྣ་འ་སྦུལ་བ་མཚོགས་པའུདབང་ཡངདེ་བ་བཡས་བཞག་པའེའདིནིཐོགགབིེནབཤོིཊསྣལའིཧལ་པོདངདདཔ་བྟཏནཔ་བྣགལ་པ་འདིའི་སོནརོལད་གང་བ་དང་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཅིདམནས་དེ་ཐགྲ་གོངབཅད་ཞམ་པོ་དང། དེ་ནག་བིསོངགི་འརྱར་ ་ 
གམའི་ལར་ས།བཤུསསོགསག་ིསགཅིག ར་པའི་འ །མཆེ་ཡང་འདིནནིབེ་འུགསལ་བསྟོན་བླཀ་ངན་ལག་འད་ཇེས་སུའ ཊཾ 
ྷ བའི་ལནདམ་ཛད་པལ། 


ཁྱངགཞནུགས་ཊི་རབ 















ཅིག་བརནན་རིངམཛད། རྗེ་བསོདནབསྱརརབད་གྱར་ཡོས་བསུམས་པའིཉེགནསྐ་ཡིག་ལྲོ་གངསར ཉིསྱ་ཐིབར་ 
གནི ོད ཡོས ༢ 
། དཀ་ིཆི་ཤནས་ ་བུ་འདགཟོ་ ཐོང་། །ཁཞེམདའིདདཔ་ཉིངནས་གསོས། །ཞས་སོགས་གསུངས་བལལ་བབབལོབྱ་གསུམ 

































།གའིབད་བཅསཉག ནན 
ད་གཉརུལརལྡང་ གྲིམ ཏྲོ ` ོ རོ 
{ རྨམ་བའགནོ།  ; །ལགས་པྣམསནུབ་ྐེངནརབས་ལཱནདུམརོད་པའ་དས་སུ་བཟང་པ་ཡི། །ཨཡནས་སང་ག་བ་་ཨ་མས་པ ང་ཡབ 








42[ འོ -- ཧཾ ཛོ ཅུ ཧཾ ± 
| ཧཾ ་ གས་དར ཞིན་བནོནཔ་ཡི། རུལ་ལབ་ཅདུ་ཞསཔངྱནར།།བདགཞན་མབ་དབགཤིན།།དཀའཔོའིཆོསྤ་དམསབཔའྱར།།བློ་ལ་ུགཏམམབས་དེསཔོ། །འཕོ་ོདགའ་མདདགའསོནིམ་ 
„ བཞིཀ །བདག་ཏིདཆནཔོ་འདིནི་ཡང་དགའགུགས། །གངན་ཡནཏནྡ་མས་ཅིསབ་ཕལ། །ཡན་ཏནལ་བདུདའབབ་པས་གཏོདཕྱེད་ཅང།།སྐེ་བུབལ་བཏྟེཌབཚབ་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསོབ་རིགཔའིདནམ་ཡུས་ཏབ་བགདམས་བམན་ངགཡོནཏནབྱ་དདདའང། 
་ །སིདས་འདདཔའི་དབང་ཞིས་ལག་པརསོད། །སགས་པྨ་དགསནིདྡངང་དསེ་དང། །དགེབདུན་བཙུན་བྲསས་བྲགག་བིད། །ཐུ་སྕགས་བནབོནམསནི་ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐེ་བླནགས་ནིམནའ་ཐབ་བཤན་དམང་བྱེད། །དེདས་མཚོ་ 
མབའའཔཞྲགསཏེ།།ན་ི་ས་སིྲད་གས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པལྦཅིང་བླསལ་པའིཆགས་འཇིགདང། དེལྔ་ཚགས་གསཝནབཉསལན ང་ལས་བ འྲདབརསྲིནསན་ཉ་བ དང ནྡས་ངོགསལན། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ 
ོའི་དབངཔོ་དདནན་མིཚས་སུད་པས་སུམ་ལྡན། མཐྱིན་བླངཊ་པས་གཉིས་ལྡན། གོག་བཅདབས་རོད་ལྡནསེགས་དང་། ཐུབབསྟུནནམེདལོ་བཅུ་གཉིས་དངརགས་ལྡནསརབརུ་ུརདངཔོ་འབྲུང་བའིཚའཕམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སུམ་ལུནྱུརབཞོགས་དང། མདོཝུར་ 
ཅོདྲ་དའཆརབ་དང་སངསྦ་རས་བབས་པདུས་མཚུངས་ཨུ་བུང་བསོགས་ནིབྲིརུར་དཀརཔོམ་ལྱརས་པརབསྟན་ཟིན་པ་དང་། བསྐུལ་བཟངའདིའིསངས་པས་ཕབས་པའི་སྟོན་པལའྲགུངས་ལལ་ཡངས་གང། ཤིང་གང་། སཁབུགི །ཤིངྱ། མེ་ཤོས་རམས་དང་། དེ་ 
















ལེགས་པརབཀགཟིནཔཤ་འདིར། 


འ༣ཐུགསྲ་པཱའདག་པའིཕགནནི་ཡུངརགས་ཀྱི་ཤསབེད་དུམ་དལྡན་བས་སྟོནཔལྕགསསྣེཿ 


དྭ 


༦། །མྭཧུཿཨྭཀི་གཤེགས་ལོ་ངམེ།། ཤིད་སྡེལ། སེ་ཕག། ཆུ་ལུག རར ཉར ཉུ འ་པ 

་ུ : ར༣ཛིགས་སུབཤདཔསྟརདང་། བབ ་༽་ ± ༨༢༤ ཡིས་ར ས་་ ཏག 
སཿ ¦ར ཐུང འཕགསཔ་བླ་གྲོས་མི་ཟད་ཿ 

ར་ལ །། ཤིནཱརསཔ་འིདུསནལ་སྟཔཞེག་འཛམབུའིགིང་ད གིཀིའྲིརིལམ་ལུང་བསྟནཔས། 


མོ་ར 


་ 


རཾ རཆ མཛོད་འའྲགེལ་ལན། ་ །ཡང་ལོ་སོང་དུགནས་སོཞེས་པ། མཁན་པལལ། 


ཆྔ་་་ 
ཨ་ལུངནི་ཕནིང་དགནསསོགསགསུངལ། ཧིངེདདཀངི་བས་ྱསམཚོི་་ཅི་སོ་ལས་ཝབྱཔའི་དབན། ངྱལ་ངན་ལས་འདམན། 


་དུདམ་བའི་ཆོས་གནས་པར་གུར་ཅིག །ཡང་ལྡོལ་བྱར་དདམ་པའི་ཆོསཀི་གཅུགས་བརྟཊགནས་པར་ 





ྒ 





=± = རེ ལམས དམངས རྱི ུ་ེས་པང། དྱ 

འི་དུས་ལཱ་བྱར་ཐསཞེས་པ། བཅོས་ལན་འདག་ི་བསྟན་ དགནས་པལསྐསྟངཕག་རེརྲཕེང་ཕེདདུ་བཅད་པས། ལ་བྱརཕུག་བྱཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དབིག་གཉེན་ཡིས་མཛདཔ་པྲགགས་པའི་ཡུམ་གསུམའགྲེལ་པར། ཊགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 

ཟར ར སྒེབདབནའཇུམདཔལ་གྲགས་ཕས་ཿང་ྔ་སེ་ཇུམཛདཔའི། མཿ ག་པའི་དྲས་གཞུམ་དང། བསླབ་པའིདུས་གཞུམ་དང། ཡུངགདུས་གསུམ། ཏུགསམ་འདོནཨི་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་མསམཚོན་མ་དང། 
དིམཆུངསྱདྲ་ནས་འརཅངཟདདགངས་པསིཞཐན་ལ། སྒོས་མྡོ་ད་རང་རང་གསུངས་དུསནས་འགོ་བལ་པར་མཛདཔ་སགསཔིའད བྱམཞིག་མཆིས་ཅངྷ།བས་འད་པའེ་གསུ་འཇིགས་པ་དང་། ཕོན་ཐིཁས་པ་པལཆེ་བབྩོཉངལ་སོགས་བ་དགོངཔ་པཅན་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་བསུན་པའི་གནསཚདྩལ་སྟང་ཉེད་ཞལ་མཐུན་ཤསཿ་དིང་གས་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཁེ་བོས་བྷཏགསན་དེདགརམས་བི་དགོངས་པི་མཐུནཔ་བཀའལས་འབྱུངབཞི། དངཔོ་སྟོང་དུབཤདཔ་རྣམས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཤསཆེ་བའི་དབངདུམཛད། གཉིས་པ 


༢ བྱུརིགཅེས་དང་། ཟླ་བའི་སྙང་བོསཞུས་པའི་མདོར། རྲས་ན་ལས་འདསནས་དམ་པའི་རསི་གཟུགས་བརལོ་ཉས་སོང་དགནམ་བརའྱརཔོ་ཞིས་དང་། ཀམ་ལྭཐིལའྡ་ྫོཾ་གཅོདཔའེའྲགལ་པད། ཁཱབྱ་པཟམ་ལགེས་བབལ། བྱཧཐསའི་ཚོགནན བྱར 














46 








སྲབརགེསལོ་ོགསུ་དང་། ལྷ་དབང་། གཟིབརིདཅན། 
ཌབཟང་བཅས་ཚོརི བི དབུག །ོག་གྱུགས། ཞ་བ ཟ་ཟངེབའྱ་ལ་དག།རགས་འབ་གན། པདདའ། ཐཟང། 


གྱམ་ངནལས་འདྲམ་བའམ་སྒྱནདགསུ་མནས་བཟུཊ། 
གཾ རྣམརྒྱལ། བཤེས་གཉེནབཟངཔོ། ཕྱགདམང། ཁྱབའཇུགསྲམཔ། ཉི་ཁྲགས་པ། ཤིནཊུཿ 
ཏིན་བྱརཉེརགཅིག་བསུན་།སཆིག་ཉྟོང་དགུ་བརུ་དུག 


ག་ར 
ངང སོ་ཤིཏམས་གཞོས་ཅ།དོི་ཆདགཞམ་ཚཏཔྱ་ོ། 









བ་བ ཞཔ་ཿ 
།སྦངཕང་ཏིམ།སཱཚགས་གབུགས། ཟླབའེའོད། མཐའ་ཕཊ།སྭསྩོང་ དཔྲ སངགེ། ཌས་གནོ། རྩ སག དེནསྐྱ་ཚོནསྱ་ཧལྱྱར་དངབ་གཉིས། ཆུར 


གསག གསཔ འོ་ཤིན།བ་སནིཚིགེར་། ༢ ལེ ཀའ 


རྒྱམཚོཊྣམ་རྒྱལ་དང༔ ལེ་བྱང་ ཡི་བ ངའ 
རལ་དཀའ་ཡང་འོབརྒ་ཤསྟགཊརླུདཆགགིགོབྱིནཅི་ོགཊཔཞེདཔ་བུསྟོནིནཔོ་ཆེ། དླམ་དམ་པ། 






4” 





༧. །འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ་ག། ཆག་པོརིན་ེནཆོས་སྒུལ། མཁསགྲུབདགེ་ལེགས་དཔལ་བ། སྟག་ཚང་འོཙཱབ་ཤེས་རེནཔ། པརྔཆེནབྱམསཔ་གླེངབ། བྱདཔརིགས་ལྡནརྣམརྒྱལལུགས་བཟང་ཊོགས་དྲུསཞིག་དང་། ཤྱིམབས་དབང་ཁཿོག་བཞེད། 
ལྲཔའདི་དཁྲགནཟུ་དངབལ་བམ་ཁས་དབངནོཿབཟང་པདང་ཡུག་པྲ་དོན་ཁེམེ་མཁའྱར་མཚོལན་བྱརམ་བཞེདཔྱ་༣ལ་དགལ་འདྲིར་པའྲཐ + ་ཚ ཀོ ཨུག ེབཞིས་བསྐོསོང་ 
7ཱཾ།སུདབཅུདང་ཉེརདྲུག །དེའིརྫོགས་ལྡན། གཉིསལྡན། སུམཁྡན། ར་ཨ. ར་་ིས་་མས་གསས བོ་འི བྱར་གཉིས་པྲོའོན 


པཿ ག་ རུ སེས དདང། འདི་བཞིས་བགོས་པས་ཕིདརདས་པཤིའིཿདདེ། ན་ ད་ ཡག ཡཿ 
2 3 ± སྒུའཕྲུལ་ལས། གངག་རྒྱསཀྱངན་འོངཊ་ 
།གྲེལབའིཆོསཀངནུབ་པཡེད། ། 


་ །ཇོས་ཁངཞུབཔངཡིའཆུ་ངཏེ། །ཡ་གལེནམཛད་ུལ་བའིྱིར། །ཞེས་དང་། 1 རང  - །ཨངསྱག་སྤུལབརྒུནཡིད། 














༩ ལ་འ 


¢ 32:22 
རཾ རར  ི བོ ་་་ ཞིས 








ྨ 








༠ །ཏིནཞགགཅིགདང། ཟུ་བའིདཀཿནག་གིའཕེལའགིབཉེཆ་བཅློསསབཞག་པའིཆརེརྦར་ཆོད་དདྲག། ཆུགང་གསུམ། དབབགསཝ། རིམཁའ་རར་བཅུདག་ལ་ཞགརྩེས་ཚོམདག་དང་། ཉིསས་གཔའི་རཅལ་བགོད་པའྱ་འེརེར་ྱིསླ་གདང། དེའི 
ཆཔའི་ཆརརར་ཙདདགྱ ཆུསང་དགཉིས། དབུགས་བཞི། རིམཐའ་རིཿབྱཿའི་འཇུད། མདའ་མལ་བཅུའམསཞག་གཅིགཉེ་ཁིམཞག་དང་། དེ་ཡཔིམཤགསུམརུལསླ་ཐ་གཅིག །དྲེདགལ་བགོདཔརེ། བྲྲོདཔ་གཉིསབ་ཟབབྱའ་གཉིས་ཏེལ་གཅིགུ་བཞེདཔའེ། 
ལོདེ༢ཏིནའག་གིས་གཞ་ལནཏནཤག་སུམ་བཅར་ལ། ནུ་རོདབུདག །ནུ་སཔ་ཅུ་བཞི། དབུགས་གཅིག །འདདཆབྱས་གཉིས། རིམ་པའི་ཆབྱཉེར་གཅེགཐས་དང་ ཆེགགག་གྲི་གངམ་རང་གིཞགསུམབྱད་དན་གཅིག། ཆུ་ཆོད་བད། ཆུསངསྤོདག །དབུགསྡལ། འདོད་ 


པེ ཆ་བདྲརམས་དྲས་ཡིང་ཁམཔོའེདགངས་པར་གནས་ལའདེ་དངྡནམ་གཞགཆརགསསམཛུང 'གྱཅ་བྲུབ་བམ་ཡེན་པརཆ་ཤས་ཤིནཏྭ་པ་བླམས (མས་བསགས་པ་ལསབླབངྷསེཞེས། ཇུཊྱི་ཐུངསཐའསེམས་ཀྱརྣམ་པརྟག་པ་སྐད་ 


ཅི དེབྱཧཏི་ཤལ་དོའྙིསངཉིགམ་གཅིགསོགས་བའྱིགས་དེའྲི།ད གཡ་སུམུལ་ཐངག་ཅིག །དེ་ཤུམ་ཆུ་ལ་ཡུདཝ། དེ་ཨམྦུལཏིན་ཞག་གཅིག །དེ་སམཅུལ་བུབ། ཟླ་བ་གཉིས་ཡ་ུས་དང་། དུས་ཇུགལལོརུའབྱུརབ་ཡིནཞིང་། འདིནདུས་ཅི་འཁར་ 
ྱྲླ།ྣཾཾཾཾཾྣྣྣཾྩྣཾདྷདྡྷཱཱྱཱྱཱྱྷདྫཛེྨྤྨྣཤདཾཱུཾུུྫུདུདུདུྲྣྱྱྱ་་ 








སྲས དྷེལྟ་འངཕུགས་འཐད་ཤྱོགས་ལྟ་བརྩས6 དུནརརཞུགདྲག་བུརེ་ཕོདཔའི་ཐོགམནས་གོང་གི་ཁམས་བཞི། ་ 

༦ འུ ལཱ ུ ཁལ་ ས་རླབ་དང།དྷལག་བཅོབྱརང་པོལས།འཐསམཿ རར་ཆུངའི 

། གད་པ པ། དྷེ་ལརཔང་དའའིསློག་ཤེསནདསའ། གགདོན་གཉི 
ཞད་ལབ་རབབུངབླའ་གཉིས་པའདགསཔྱཚཿནམ་སྟོནབྱས་ནལས་འདསནག་ལཉིས་སྟོང། 

¦ བ་ང 


པསྨྲབ་བ་ལའཇུ ་ གགཾཾེཾེཾེིྲིྲིྲཾྔ་ 
ཐབ་དང་ཐར་ མངབསྨ་སྲབ་པའི་དུ་ཞས་དང་། དེང་ནང་གསེས་ཤེསརབ་ཅ་སབཔ་བསམ་གཏན་ནམཏིངཔའ་་ིབླསབཔ་གཉིཿ 












༢ཛ། །ལོ་བཞིབྱརསོ་གསུམསརཊོདནས་ལུང་གི། པ། སྟིངས ཤགས་པརལཉིསསོང་བཞི་བྱམསོ་གསུན་དང་དས་དཁེ་གནག་ཚད་ཇོགས་པརཉིས་སྟོངལ་བྱསོ་བདུན་དཔདག་པོའ་ཁོརཔོ་འབོནཔ་བབདུཊབྱརསོ་གསུམ་ 
ང་རོ ` ་ ཀཀ ་ངྲ དགའདནཊཤས་ཅའདུད་པཱ་ཆད་ 
,] མཛོདའོན་བསོདཿམསཤིཞིང་ས་ཞནཔའིརིནཏེ། = ༢ གངགིདམཆོཝ་དབྱ།འཇིགཔ་དང། །བདེག་ཤེགས་བསྟན་པབགགསཔར་ཕྱར་པའིཚོ། །ཉིནཛན་དུནིབསབ་བགཅིག་བློདཔ། །བགོདཿམས་དེནིདེབས་ཁུདབཔའཕགས། ། 
ཞེད ཇེ བར རར ་ །ང་ཡིཏནཐོསཚུ་བིམས་འཇབ་རྱུར་ཏང་། །མུ་སྟྲགས་ཕལ་བརྣམ་ཅིདོ་ཟླམིན། །ཞེས་དང། ཁུདཔ་རླགགས་བཟ་ེདཔར་མར ཚག་གི 
འོན་ཀྱདསྤུལ་པ། །ལྷ་དངབཉས་པའེཿ །བཀུམའཾསཏིད་དུངེས་པརའབྱུར། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ ཀུན་གྱིས་བཀུབའརིགསསོ། །ལྲོག་མའདེནལྔས་མཁ་ཅིག་གིས་བྲོདབཔེཡརཿ 
གསཔའ་ཡིང་་་་་ ྫ ླ{ླྷླིྫྣོ་ གཔཏྟརལྔ་བརླ་ཕགདརུཔའི་སཱདདུསསྙིགས་པར་ཁུར་འི་དུག་ཇས་ཅི་རྐངཔ་བཞི་དཔནཞི་དུག་ལྔ་ 












ཡུ 


'བུདམེདལ་སྤེད་པ་དང་། ངའ འར་ ཞུ རང་གིནུངམའས་གཞནད་པའྲ་བདགདབ་ནོདཔ་གསུམ་དང། དག་ 


འབནནའམདཊིདམལ་བའའྲབའ་ལསདེ་བཞིནགཤེགས་པའསུ་ནསེས་གས་གགདབང་བཤེསདབཞིནགཤགས་པ་དངས་ཞས་བང་ཤིས་སི་ངཡདགསརདྲཔལོགསཔའི་ནངསརུག་ཤི་གུབཤག་པ་དངནདྱང་གཞངརབཐིགནེར་ ། 
ལསག ྲ༽ དྲག་བཅན་པཞེས་དཔསསུ་སིའྱབུངཡདམདྲཿ དགས་ི་ོབམསྲདསདདགནཊཔིམདས ནལ ཉས་ཞབག་འོག་ན་བད་ 
སས་་ ི་ ོུདགསའཞག་ཅ་ཁོསྱིགསམ དེ 


འིརུ་དང་། བར་ག  ཁྲཾསཏེ་གཞནལ་གཞད་ཏུའཛུགས་པའི་ཚིག་ུབི་དང། ཕྲམསམཛའ 






དོནདུགཉེརབསནས་ནས་ཤི་ཤྱིབས་ཅང་ཚིམ་པམེདཔཔསྔོད་ཅདའཕལ་གིབདའཅུང་བུའདོདཔའི་དབངགིས་དམ་པའིལམ་ལསྭ་ལོག་པའི། 
དབེནསྩོརབཞི་དང་། ཞིདཅིསྒནས་གཞན་ཚིརྫསལ་འེབབརྣབསེཡས་དང་། 
















༨བར་འཛིནཔཝལྟིབ་ཕྱིནི་ཁོགཔ་ 
ཇཾ རོས ་འཛིནཔྟ། རོ ོཾོྱརོ་ ཆོཾ 


¡ གུལ་ཏེཉམསནྡངཕྲརེ་གོགས་ཅིས་ཚིག་པསན་ཚིགེས་ཐལ། དམ་ཚགདང་ི་དདཔྲབགགཉིས་ཅིྦའི་སེམས་ཿནཐམསཿདྭའིཏོག་འདལབའི་  ིེ་ཅག་ཞཉ་སོད ཞར ེེད་མགག་བསབ་མཅིསམིབ་པསཡོག་ཞས་ 


སོགས་ལུགས་འིདམཚིག་དང་སོམཔནི། དདཀའབཞིབདག་ཉིདཆན་པདིའི་ཀ་ས་ཡང་ ངསསོ་སོ་ཐརཔའིཉས་བས་གཏནནས་མ་གས། བངྲ་དབསེནས་དཔའི་བྲགབ་བལཏས་པ་ཆོས་ཅམ་ཅིས་གོས། གསངབྲ་སགས་འིདམཆིག་ཏེས་བཅར་ 
ཏྱརབ་སེ་བཤགསྭསོམ་མེདཔ་ཤེས་པདཔདགགཅིགའགགགཞན་སོང་གསུངས་པ་སོགས། དྲ བརྒ་རལ་བཉིདཀིས་ཀངབཛོདདུམི་ལངབར་གསུངས་ཤིང་། 
བསྡུན། བྱ་སྦྱོདལསྡོནབཟུནམོང་དབ། བབ སརརབགྲོས་ སངསྦྱརསཆོས་དངདགེ།དུནཏེ། །དཀོན་ཅོག་གཞུམ་ལྱགབས་སུ་སོང། །འདིནིསངས་རས་རིགས་དག་འའི། །དམ་ 








།ཞེསྣནས་སྣང་གིརིགས་ཅིདམ་ཚོགདང། རྡོ་དལ་བུ་གྲ་ཡང། །བརེན་ཅིསནིགཟུང་བརྲ་ཅིས། །བང་ནུ་སེམས་གདདྲེྡོར། །ཤེསའབདྲིལ་བུཞེས་བཤདདེ། །སློབ་དཔོནོ་དག་ྱགཟུང་བའྲ། 

།སན་པ་དམཆག་ཡིན་པརགསུངས། །ཞེསརིབསོདཔའི་གས་ཡིདམཚིག་དང །ངནེནརིགས་མཆོགཆནཔོལ། །ཉིན་དངམཛནཤོལནགསུམ་ད། ཡི་གོས སི 
ཀ ཕྱིནང་གཱསངབ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམཆོས་ཁྱོད་ིམགཐུང་བའབྲ། སཾ ཁར ིྲ་ ལཡའིརིགསམངོགཆེན་ཕོལ། བབ ཁུ 

དགཏིད་ད་གཟུང་བརཅིས། །མཆོད་པའི་ལས་ཤང་ནིའུྲ་བ།།ནེས་དོནྲ་གབའིགས་ཁིདམ་ཚིགསེརིགས་ལས་སེའི་དམཚེགདང། སྤྱིའིདམཚིགས་བའི་སུངབ་བཅ་ ཤིལ རསས གཅད སཏཉནཔའོང མའང ༢ དེ་སང་ེམ་མི་ཞཐ བའྲི 

ལཱཔན་པརྱཡག་པས་ཕས་ཕག་ཞེསྱརདྲའེནམས་ལས་བ་ཤད་ཅིང། དེ་ཡང་གཤེདདམའཡིརེམ་པརྩཔ་བབཅོ་ྱཧད་པ་དད། དྲགནག་གརིམ་བརེ་བབྱ བདནཔ་དང རྡོར ཨིལེའུུ་གིས་པརནཞསལུངབྱུ་བགིཚངབར་གསུངས་པ་དད་ སསང 
ོ་ཝསྔསྭ་ངབྱས་གསུངས། གཞན་ཡངརེབཤད་པའྱི་མདམང་ཡང། ལས་དངཔ་ས་གཡུང་རས་པམིདྟེདཔ་དང་། ཁ་ཅགནྷིནདམི་གསལ་བདང་། །མག་ཨངལསམརླ།བས། སྨོབ་དཔ་བྷ་བིལྷ་དང། ཐུབ་ཐོབ་བིཏླ་པས་དམ། ཁཝགས་ 








ཛྷ 


= 





།བླ་ཀླབལིསརུདྲནམསནས་ཁལ་དངབར་གགས་བའིབརུནབཅོས་ཏེ། རབངངགིབྱད་དབའི་ཟྲ་གབཔ་ཐོབ་པ་དགགིསླ་འས་བསེ་དགནབླ་ཞིཔདནོལམཚུངསཁུང་ཚོགགི་ 
པཀོདབརྩར་བའིདཿཚགདང་འནལག་གི་དམཚིག་གཉིས་ལསལ་བའིདམཚེགྲཞི། པང་རྡ་འཛིནབ་སི། །དཔས་བུབ་སོབ་དཔནོརས་འབངས་གྲས་ཕྲས།།དེ་བསདེལ་བརྟན་བཞི། །བདེ་གཤེགས་བཀའལསདས་པཞི། 
༥ པས དབ ! 
པ་ར །གས་ངབ་སྤྲོགས་བབདུནབ་ཡེན། །ཕུང་བོསཿསུ་སྡ་བདགཉིད། $ˆ །༣༣བཞིནདག། པའ དས ངཿ ་ །གདུགལ་རྟགབམས་ཝུན་པལ། ཀ་ས ོ་ི 
ག་་ སྤེང་བའིདམཚཾག །བསྟེནབའི་དམཚིག རི་ག བས་ན བ་ལེ །མངྱེནཔར་ཡངསི་བླངང་། །འདེད་པཡོགཔ་རའིསྤདཅིང་། །ཛྡནདུ་ཱ་བརམི་བྱའོ། 








༠] ལའ (བཿ (ཁྱིལསནིཿ 
་ ོབ་ ར་ར །བྱབམ་ཡིན་ཞམས་ཅད་གཱང། ཁུ བསྟེནཔའི་དམཚིགནི། གྲེ རྔི །ཡུས་ཀྱི་ལསནིརྣམ་གཞུམ་དད། ཐར 
དབསནིཿ །པ་དང་། ཁ་ལ ཐིག་པདམནཔའདོདའི་བ། །སེལས་ནདོན་ལྱ་དབ་ཕྲོགས་ཡིན། །ལའོརའ་དང །རུག་ཏུམྱ་ངན་འདཝ་མིཆགས། །ཞེས་དང་། 
ཟླ ད་ང འབ ་ ་ །ཅེས་གསུཿ སི རེིེིིརིྲ 'ཕྱང་བའིསོམ་ 
`` སིགས ་ ་་ །དཔཝན་གཞནཆོ་ཉོན། བབསག་ན། ངས ། 
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ལོ ད་མོ ཞུ 


སསྔནོཔ། །ཞེས་གསུངས་བླནམས་དབ། དེདགྲ་ནམས་ལསྭ་བདཔ་ ཐི རོར 
རྩར × ÷= ི་་ 


་་ར་་་ལ་ར་འལ་ས་ག་ རོ 


 གནས་པརྣམས་འའོ། །ཞེས་གསུངག་པ་དང། 


།།ཿམེདཝམ་ཅོད་ ༨༨ 
གཞན་ཡང་སྙིང་གཅེས། ག་ག ༠ ༨༩༥༥ 













དུ ཏགས 0 ་ རན ི་ 
བཾ ཤྲ ྲྣྨཀག ྨྣཇྣ|ཚ|\1ཡ ་ ཏོ རཿ ་ །པཧཉ་བྲ་བརམགྲོནམཚོདདེ། ། 


ཁླགར་་ ཅཅ ཁྲོག་ ཀཨ་ཨགས 
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ཆོར དབ། །གསང་སུགས་རིགཔའི་ཚོགསྣར་ཐསལ། །རྟུགཏུམཆོདཔའི་ལསྲ་བཞིང། །ཤེསའབལ་ཕོལཟིན་ལ་སོགས། །ཐྲེག་ཆེནཔོ་ཀྒོགཔ་དདུ། །དེདོན་བསམ་བཟྲབབསེ། །དམཚིག་ནདདྲབཔ་དང་། །ལཱནམསའཆོད་ཅིང 
ངི རོ ཁ་ས མུ །དེསསམས མོས འི ག་ས་ས ཁག ད་ ཧལ ཁ་ - 
མཁད་པས་། ཏུ ཊཱ རྨ ( 
ཌཾ : འི །སྣུགས་པ་དམའི་གཏམས་བེདཔས། ང་ཆ 1" བི ཡས ཞི མྲ 











༦ ལར །བ་ནཅནླདོདབར།།འཕདདད་ཡེལམ་བའ། །བསོདནནསཆོགས་འྱར།།དནིར བས་ཁ་བསདང །དནཔོབས་དོཊ། སངས ཐཾ 

།།ནལ་ཧེས་པ་ཉྙིན་བརབ། ཀར ' )སཔ་ཤིནུཕྲམོ་ཡ། པར 0 སྱ པ། །ཆོས་ནིནཔསནིླེའཡི་བྱ། ར་རེ 
ག་ལས ནུག དཾ །གསབ་བའྲེ་སྭ་སྣཝ་བརྟགསཏེ། །ནམ་དུསངནི་ྲལ་ྱི་། །རུལལདཐརབའིབདག་ཉིད་སེམས། 

གབ བར་ལ ལད བིས = སག །སྡེམ་བལེགས་པཿམ་བཟུདབར། རརར ་ 

གོགས་གསུ་ས་ཏེ། ༨2༡22ཀ༥ཀྷཀྩ རར སིན 








ཧ༄༅། བླུལ །དངྱན་ུ་བན་དགོས་ཏེ། དཔརནནོད་ནགཅདཔོ་མེད་པ། སུདནརྨེདཔའི་ིདེལ་ུས་བོ་་བ་དངཧེན་སོགཝཔ་ུ་འདོཞླག་བ་ུ་པའོ། །ཡུ་བབས་དཔ་ཤས་རབད་པབྱ་ཐབ་བལ། ཕེ་ 
= ན་པ བདགགྱི་ཏེན་དམཚགདབོམབསནབ། རྒུད་ཀ་ཏནསངསྤ་རག་ 







ཤེལ་ལ་གསུཆགསོགས་པའྱིནམེདཔ་དད། པརྨཝངྒབག།ཡོགས་དངྲལ་བ། ཧིཡ་གཟསཡཟིནཔ་ ། དྷེལུརྒརུ་ཤལ་དངླ་ནབྲ་བདབ་ལསརུའྱུངབ་དངམཚུངས་པར། 
_‡།ཅིས་གསུངས་པའིདྲུདས་བྱུང་བ། བླམའིརྐྱེ་ནགདམས་དག་དངལྦནཔ་གསུམ་འདོམནདངས་གངས་པརའྱུངཞིངདེ་སརའནནམཚངཆེབའི་གཅེས་དོན། བདུག་གྱིརེན་ཡིདམཚིག། 
ལོ ཕོབས་སུ་གཏོང་ཡངྱས། །བཆིབའིདུས་ལ་བབས༔ ` གཿ །ཞེས་སག་ལས་གཅེས་བརླབུཡིན་བཟྟ་ནོགས་བའམཁདབསདདེ་བདེ་ 
བརལྟ་བྲཕམཤོག །དྡོརྲགོབ་དཔེན། །བཅུལ་དྲཔརཔའྲསྒོག་གཡརིགས་ལ་གཅེ་ )དབ་དང་། ཨཿ 


བྱ་མོ ཞིབ་ག་པུལས མས མམས བེལ་བཤདགསབ་པབས་འདས་གསམད་ཞས་ལ། སྙིངཔའེདྲོགསིཕག་གཅོདཔེ། མཚངསདརྱདོག། མཐྱེནཔརའེནིཔ། རྫུནདུསྦྲབ་སྟེར་བི་བཞེ 
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དཔེ། ཁངཔཔི་གཔེ། ཁ་ཆེནབྩི་གཔ། གཟིསིདདའརི། དགཙ་ྱི་ཆུརདཊིས། དགེའདུན་དངེན་བད། དའོ ེན་གོགས་ལནགྱུམ་དྲགཁ་མི་ཀུནཔ། ཁིམ་ 
འབིན །ཨུནིར་བ་དང ; 2 དེསེངསུངུངཨུའུཾ། བེག གཞོབ སོརབ ཤགས་ལོ་བཞི། ཉེསས་སེཚན་བརྙདདེ་བའིབྱརདངའུ་ 
155 ཏ་པ སེགསྦརཆེརབ་ཤདཔྣ་མསུམི་འགལ་ཞིངདགྲེསངནིདལ་བ་དངིབདེའིརངབདིནད་འེདཔ་བཟོད་བཡིན་ཏེ། རྗེབཙ་བཟས་པས་ཐེག་པཆེནཔོཿ ག་གི 
རི གོ་གོ ༨ །ཞེས་དང། ' `: ་་གདན་པ་གཞཔ་ད། གན གཞུལ་འཚེདགེམམཡིད་ 
།དས་སམ་ཞོས་ས་གཁས་ལས་རོནཅས་གོན་པ བ་བདེ ཁས སྒྱ གིགསདད་གཞིསན་ཡེས་ོགསས་བགན་པ། བམ མ་ཏ ཤུ་དག 















- ཡྱིལ་ལཁོརགཅིག་གམདབངསོགསམཏམ་དུ 
་་ ་-ོ་ ་ 
ཐི ཡོ ས་ཐོབ 


ཐཾ ཨུཆདགནསསུ་གཉིསསྲུ་གགས་པའིརཔདུངབྱུཤབ་དང། གོས་དཀའ་བཕའིསསེ་ླ་མཆདགནས་ལི་རིགས་དད། གཤེན་པཔ་བརསུགསྱི་བོསྭ་ཅིས་འངདགཔོམངོནོ་ཅིསབླསལབརའོས་ཞིདཀོདངོག་ 
སིི ཁོ 

ཧཾ ཨུ་གང་སུ 
རྒྱལཁྲིཝས་གསེའ་ི་གཞའ་ཤི་དེ། ག་གོ ཧཿ 
ཡི ཅ་བ དན་ཇབསམ་གཅོད་ཅིག ཅ་ །ྲེལསེད་ླབ་ཕམབལུ་ཡིབ།།ཅེས ྫ པ་ག ་ 












རུ སདསསི་འེ་བསོགསཔ་་པད མི ་ང་ོགསག།ཡེསག་པ། ལག ཀས རག་མ 








།ོལྲཔཞདནགཟོས་སེང་ཁམས་པས་ཅངནདའད་བད་བཞི་ད་མུངགའགམ་པསནམས་བའགང་ཞིང། མས་པགཤའ་ལསས་གཞིགངབདང་། བདཀནད། ྟྱུགཅིད་ཁགནད་ུཉྟུབའབུགཝལ་འདུ་འིདཀྱིསམ་ཡུ་སྒྲོལཞིབརྒོད་ 
རན རར སད ིུུྣིྣ་ 


།དེལ་ནདཀརམོས་སཱོང་བཟས་བབཅིང། ཧཱོ་རིགསརྣམ་ལཱསྟེ་སྤོ་འཕོགསྒོརྒད་ཁྲ། 
ཤཱ དབགསཏི་ུ་གཏོངལ། ཁྲ་སསེབཔོལཔལ་ཞོནསེརམོས་ཁུབཅིངསིབ་ི་དང། དེགདང། བལ་ལོགས། ཐོངནག ལོིགཔ། སྟེམཔ། ག་འ དང་པོར ཡངོདོདབུསབུགཚིགས། གཡན་པ 


སེངཆགསཉི་ཤུ་གཏའཞིང་། ཁྨ་རས་དནཔོལས་དེལ་ཞོན་དམརམོས་གདབས། 
དག 


མཆོནའྭགས་སྣ་བདུན་ཏམདའ། དོ བྲི། མདུད། ཁཔྣེ།རས་བྲི། 
ཏཱ གྲ ཁས་བངས སཁབ་ཅ་གང བདཀནོཉརའཛཔལ། ཞང་ག པིལ། དག་པ་ག ལ་གོ་ 
ལྟགཿ རིམས་ཉིས་འདེབས་པའིརིག་ 














6ཌ། 










ཐམ་སྦབ་པྱ་བཱཿཧཱིཿསེད་༡དེས། བདག་གོ > 
མདམ དད 







འ་འ 


= ༄ ར་སོགས སདདཀྣྣྨྤྦྩྲྫྲེྣ་ྩྩནྩནྩནྩནྩད་ 
།ངས་པ། བོ་ོ ཕྱས 


རར ༤ ༢༧༢༨ ༢ རཀ ་ ཤེམསངའགའི་ཆི ཆི 
ང ་ ༣ཉན་སོས་འཛོ་ད། འཁོགས འེ 
བཅ ཤུ་བཞདགདཇགསལུ་ིངཇ་ས་ཞིབ་སེ་གརཐིུ་ཉམསཐགས་ད 








༠ 
ད་ནི ི་ོ ཆོོ ནངགསདྫསགས་ས་འྱདྲདེགའྲིནལ་འབོརལ་གཞེལ་ཞིང་། དེ་ཡངགསུཡིདམ་ཚིགགམ་པོརེགཉིས་ལསྦ་རང་བ་བཤི་བོགནུད་གསང་ཐིག། 
ངེ ི་ུགསངསདསྟར་སོམཔ༔ ཀཀ ་ རལརྩས་ཾཾ་ཾི་ 

གདུཇོདཔའྱིསནམགཉིས་ོགས། ཞན >= ༢༨ ་བཟུངཡོན་ལམསྦིན་སེབ་ | 

















།ཉཕུགྱཐམསཿདཿིགཅརཐིལྭ་ཡིས་གནོནཔཞེས་གཤིནརོབྲངད་གདང། སེདགསྐམདེགས་པ་ཡོངཊཅི་ག་ཤེདམརརྦུབཔསྡེབརྒྱདཀི་ྟ་ཚོགསསུའཆར་བའི་ཡ་གྱལ། སྡེནལྣ་འདྲསོགག་ནག་པྱགས་བདུད་སྡེའིཙོགསྱསརབལ་བོད། གུམ་དུག་དགེརུ་གེ་ 
ོ་ཊིགས། སྣག ་ ི ་ སམི་ཞུ་བགཉིས་བྲངསཔ་གེགས་པམ་ 
དསེའི་རུམཚོནཐམསཅད་དྲས་གཅིགུ་བསྡོལ་ིངདཀར་སོགས་ཁྱི་མལ་དབ། དངབའིཞྭཐུ་ཿལཿནའཐིན་ལསིཡི་དམྡོགྲྭཾ དང། བྲགང་ཡས་ཞེའོམ་ལུསཔ་སྐུའིདཊ སླུ 

= ་ ཅོག པ་གླུདབུཿསགྲ ྲ 
དཔོནྨནམསྲ་བན་དུའབོལཤིདདྲག་བོཅམལ་འབེབསཔའིདག་ཨངན་སོ་ ྒལབ་་་་རིིོ རིན་འ པད དཔ 
་འདཿས་བས་གཞོནནུདམའ་ུ་འགུརཤནསབུ༔ཅི་ིགམ་ལ་སེནཁ་ཤུལུ་ུ་ཏ་ཐག་བས་ཁིགུངའིལངབབ་དོ་ཚུནཕྲ་ཞེ། རིག་པ་བུམནདཔམརེ་བཞགཔ་ལྟར་གསལ་དངསཿསཀྱིལྦུཔའཚང་རྒྱབ་ིལས་དང་སྐལ་བསྡ་ལནཔའྱིསླིདདཱ་བཅར་ 
















†ྣ ་ སོས་པ ་ང་ སད 
ང་བ་ད ་་ དཔྱད སྨུས 
མངགས ཡ་བཀས་ཉངཿ་གཉིས། པཱ 

འཇིགནམཁྱེནཔ། རར ་ ར་བ་ཡང 








༡་ 





༢ གཅིགི ྲྣ *ཅཅང་ 


རར  ཧིོ 
སས ` ཁ་ས 


ལྟགཔའི་བསམ་པསྭབཱནམེདང 
།དེབ། གག ིྣི་ ༡ 
ཀག 


བདཆོགསེལ་དང། 





་ རུབ་ 














༩ ཅོ རག ཡིིན ི་ོ གཞག་དང ྗམསརིམཁྱག་བཅ་བནས་ི་སོགས་ུ་གཏ་ནས་བདགབི་བོསཞེང་ 
བྡ་ དཿ ས་མི་འ 
བྲ ཀཀ ཌ་ ཟླ སད ཉ}ྣ་ ནམ་བད་བྲིམཞགཡཔུ། 

ས་བབ བུར། །ེའིའོགྱ་པལབུགཞནནདབངཔོཞིབཞེསྱ་བབད་ིཡིདྲ་བ་ཧེ། བཅོམ་ཝན་འདསའོསངདའིཆོད་ནམནྱཔལ་ཐག།གོནདབངསགབཞེས་བབརྱབོ། །དེཔི་འོག་ 


ྷ ུ དེནིརམས་བཞེས་བབའིད་བཞིན་གཤེགསཔ་བུར། 
༡ དྩདྩྫྫོྣོ་ ིདེ་ོམ་བསསལ་བ་ང་པོའིདེབཞིནག་ཤེགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདིཚའིཚདཇིཙམ་པ་དང། ཏན 












༄༅། །ཐྲེས་ཁིདགེ་གྱ་ིཿ དེབཞིན་ དངདེསྲདཔུའཆུར། > །བདགདེཀུརམོས་བསན་དེའིམོས་བཞེས་བའོ། ཤོབ 
མབ །ཿ 7 ་ $ འ དངུལ་ག རེ ཕྲལ ར་ཁ 
གསབ རི ྣིྣི་ི་ ༢ རེ 







ཧཾ ༩ དཔས། 
ིས་པོནས་ཚངས་པ་སདསྦ་རས་བམས་ཿདཆི་ཆོགའཁརབསོར་བརགསོལ་བའདེབས་པཔོ་དང། བྱག་དོརབཀའི་བསྡུབབོརྦསོནལམ་བཏབ་པས་དེབ བིམདོསནཔ་མངསྦངསོངདང་གནོསསཔ་ཧེམ་ 
གན་ཅ་ོངཏིསུ་དོབ་ཡི་ཚིང། 2 ྟོ་པ་མས་དསབས་པྲལའཨད་ཡི་ཡངས་བབ་ཡད་ག རྒྱ་ཆེབ། ཚ་དམེདཔ་བསམ་ཁྱིསམི་ཁྱཔཔའ་བུརཔ་དའི་དུས་ 












དི་ཅེས ི་ོ ཞིནགཤེགས་པལ་མཆོད་ 
བག€་་ སའམ 




















ས་མདོ 
དབ་ཐལས་ཅད་ཡངདགཔའསོན་པ། སར 


ཚུལཁྲིམསའཆལ་པ་དང། ལེ་ལོཅནདབ། བརེདངས་པ་དང། ཤེས་རབ་འཆལ་པ། 
= བ་འོ དག ཨས ར་ཡ 


དད། སྡུག་བསྔལ་བ་དང། བདག་མེདཔ་དང། 
= 


བདགམིདཔ། གེཿསཅནཞེདབ། སོད ག་ཟགེདགསོང་པད་དངལཚམ་དཔདད།ཧྩོ་པ་མདཔདང། མོངཔི་འཔདང། མས་བ མླ་འདབ་དབཝན།བ་བ་ི་ིབམབ་བ། རྔ 
ཡས ལོང 


པུ མཔྱད་གསཚིརོང ོང གགས གི ཡང་ས རྟནཅིཔའཕྲེལ་པརའབྱུང་བརམཐུན་བ། མཐརལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དངབྲལ་བ། ཡྩེ་བཟེདཔ། འབྱུདཔེདཔ་ལ་བཟོདཔ། བདགམེདཔ། 








ྤྣྲསྣསྣསྣསྣ།ྨ རེ 
མགངགྱུ་དམིགས་པཔ་འཛིནཔལ་མངདབམ་ཞེན་པ། སངསྱརས་ིཆོཏིདི་ུབཞིན་ུབོདར་། གནགཞིམད་ གུན་གཞི་ཡངདགབརའཇོམས་པ། མརིག་བླནམ་པརཞི་བ་ 
་པ བ་ག་ནཞུ་ཞིད། དེང རར 





རློང ེགཔནིཞིགསྱར་འོགཔར གསས 
























ས་བླ 
ཕིབས་ཅིགུ་བདཅེསབ་དད། དེའི་མིགལི་འཛུམ་སོགས་སྟད། ཞི 


བྲམཐེའིསློབམཕྱེབ་ཕྲག་གསུམ། གངདགདིཧྱེདྐོགཔའིབྲམཕེའྲཐུཔོམངཔོས 








༡ 

} „| ༄༅། །ཏྱ་བའཇུགསོགས་སྟོང། བསཱནབཀངབའིབམ་བེའི་ཁེབལ། བམ་ེའིཁེའྷམབས་ཆེན་ཤུབ པལས། བ་གྱུ་ ༩ པོཞེས་བྱབརགངསྱརས་པའི་ཚེ། དེཉིདཉནཐོས་ཁག་བྲིས 

× ་ 'གཞུམ་བསྙེན་བཞུཊ། ༢༤༤ རཿ སག་ མཐརསདསྱནས། 
` རེ 











ིརྩོགུཔོ་ཟ་ིཔ་མསམ་་མིཏགསཤད ཐགཟུང་ཤར་ཤོགས་ལོགསམུ་འཇིགཏེན་ཡི་བམགདུརདིག་ྱུལ་མཚནཞེས་བངསཇྱབ་ཅི་ཞིངྟིགསམལྔཿ 
ག་ས་ས གཡོ ཞོས་མ་མཛོཆགས་བམད་དུད་ 
ཧཾ ད་ིརས་ཞས་བགས་པ་དེད། ོ་ར་་བ་བ་་་ག་རས་སས་ོབྱས་རམའ དཔ 
ས་དག །གཉིས་བཏམབུརུཞེས་ཚོལྟཆུམ་ཁྲ་བའིུས་གསེ་ཕུག་ 
དེ ིེྣྭྣྭྣཾཱུད ར་་ མྱེ 


༠༠། ༣ ཆ་བ གྱ་ུམོགསོགས་ོབམ་བྲ་ག་གམབོསངྱྱ་ིངའདིྲཞདཔ་ཡངདགཔངྡ་ོགསཔའི  པའྱ་དུབྱཡུངབསནཔའྲི་ཐམ། སངསྦྱ་དསན་པར་གཟིགས་དང། གཙུག་ཏོརཿནདང། ཐཤསཿདྱ་ོབི་བ་རཡུངབྷསནཔས། རྣམ་གཟིགས། གཙུགཏོ་ཿན། 
རུ ཨི 















8 







༄༅། ཞར གཞུཊ་བསྭསོདལ་ིནནྭསབདུ་ཨིི། བཞིཔ་ཤུགསཙིས་སོདལ་རནཿག་བདུན་ཅེལ་ཁརག་ སད ཀིའི ཾཾིེིེི བདེདབདོ་ཡོག། 
དོན་བཅས་གསུངདགའབ། སེདགེའི་བཤེས་གཏེནགྱཿ གསུད་སྲབ་བླསས་ཡུང་བྟྟན་བ་བཅས་བསསལ་བཟང་གིགངས་ངས་ཉོད་བཞི་དུད། བང་ཆུབ ཀོ 
སེམས་བྱའེདོ་ཤཱཐུབ་པརལུངབྷསནཔ་བཅས་ེ་རྭ་པ་འབུངབའདྲིམསྤའི་བྟསནཔས་བཟང་བོའིྣསལ་པྲ་བེདྱསོངཞིང། དེནསྭ་བཟ དྲ ་ 

ཆ་འཉི་ད་མསངམས་འདམཔདདདསརྲ་སེྱལ ན་དཔ་སངདགཔ་པས འབ མངོན་འཆར མའྱཿཞིང་བཞན་གཤེགསཔཤབཤེས་གཉིན་གྲགུ་ཅསབཅི དྲད 
བསདག དཀའཐུབ་ྦོདབ་དང།སྤིནཔ་དང། ཇྲུཔབ་དང། ཡཿ ཐིས་བ་དད། བྱརོདའགུམ་དང་། བཟོདཔ་དད། དེས་བ་དང། བསོདནམས་དང། ཤེས་རབ་ིཚོགསསཚོགས་ཡངདགཔ་རབྱས་ཞིདདབ་ི་སདཔདཔརཔཕའོ། །བསྒལ་བ་བཟང་ 
ཐེ་དེ་དགལས་ཅདམངེན་བའྫོགས་པརངས་རྒྱསནས་རིདཔོརམ་ཡོནཔརདང་པོར་བསྐོད་སྟོམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བབྱི་བ་སེགསབྲུགས་བསྐེད་སྟོབསཝེནདུ་བསྤྲེདཆོསདས་རྒྱསརིན་ཉན་སྙིང་ཕོས་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བཀྱིནཏེ། སྩྱེས་བུ་དམ་པལེགས་སོལེགས་སོ། །ཏྱོནི་སེམས་ཅནརྣམས། 








÷ རར གེས་ཐུདམཔདེའིཏིངཡུན་པའི་རྱལོསརམདྲིམམེདཅེས་བྲ་་ུར་ཅིག །སྨནཔའི་ྱལབོསྐརནདྲམམད་བྱའདནིལ་ཡོངསཔའ་དམན་བསལ་པ་གངས་མདཔབྱིཀུངགཅིག་གྱི་པམེདའད་ ་ 
དགཉིས་བལ་བབབན་བདལ་པབཐངཡོལམངསྦརས་སོངར་བཞི་པོད་སངན་བརྡོགས་པརས་པྱ་ནསའངཔརམའོན་པརངངགྱིསོན་ལམིརབཏབཔའི་བརདག་བཤནདུབསདཉོམས་འཐུལབརའྱགཤིད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 

ཅཅ ང་པོ་ཡངས་མྲུ་ངན་ཕས་འདས་པའི་དམ་བའི་ཆོསནུ་བ་པནྭ་བནམེདབ་ཡང་དག་བརྡཐགས་པའྱིབང་ནུབམངོནཔརྡ་ཐོགས་བརའཛང་རརབརའགུར་ཏེ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གསལ་མཛདཅེསྱ་བ་རའྱགུར་རོ། །ཏློད;ི་ཚའི་ཚདེནིབྐགལ་བ 
སི ར་ཏ རྩར ཆི ཅི རུ ི་ ' དེའྲིབྱེརམཚོའིརུལ་ཉིད་། 
བམ་པོ གཀམསཅིས་ཁཨ་དཀལཔེ་ཆསོ་པམོི་གྲསལས། བས་ཆར ན་གཞིགས་ན་ཡོག་ ཀཀ 











ོཔོ་སཡགས་བགསཔྱརག་བམ་ན། ཨུན་མཁེན་འགོ་མགོན་ངོགས་སངན་རུས། །སྱལེད་སྟརཔཀསྟོངར་བཞི།།འོདསཁྱིས་ཡ་བརེག་དོརག།།ལཱ་བདཚོོབ་གི།། །ཡུགཿབཅ་བསི་འདོང། །ཞེས་བཀོདཅེན། བསལ་། 





ཡུ 


བཟངགིསཔསྦརས་སྟངཿ་ཞིཔོས་རིམ་པའགདུས་བྱཆོངབའི་ མ་པས དྲེ་ཞིུ དཿ ྱིརལ་པོས་ གསྭ་ེཉིདངེསསུདནཔའྲིིངདྡདད་ 
ཡི རལ ་ ! དེ་ཉུཿཅས་རོདདུས་ཉིགམའི་གཏལ་བབོརབདུགཝཏམམེད་ སས 


སྔོན་འདསཔའི་དུས་བྷས་ཡ་དཔག། 
ིདོནམཛདོདྱམ་དནལསའདསནསྭ་གར་ཡད་དེའའོགཅུ་སངསྤ་རུས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁུབ་པ་བལ་པའདིའི་བའདུབསནཅིང། ཉད་པནས་བླངེསངསྦྱརས་པའི་ 
བསུམ་ཁས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡངསསུསིམཛད་ར། །ེབཕག་བྱརརྒསལབཉིད། །དངངཔངའན་པྲའོད། སངསྦྱརསམདཔསྟོནཔར་ཛོད། །ཅེས་ 
དཔསོར་གཞགཅིང་། 


༨དལམམན་ཡུང་གུརདངདེའྲིསཆབསྟོན་ཅིམཞིབའཇུག་མཛད 











བརེནཔོ་ྩོགམཔརྙ་བད། མག ཨེ མུས་བསོརམསྭ་ཁ་ཁུངསམརམཛདེཔལྟར་དང་། ཤཱཾརཿཊཀཞེས་ི་དཔལ་དབྲལནརནཆགསྡུ་ཅིགབསུགཔའི་དབས་ལཱན་གཉིག་ཀཚངབདདྱཏན་སོབ་ལབགིསཔའྱི་བིསལཊ་ 
།ཀ་ལ་པརྱ་ཀཱཿ། དྲབཛས་ནམ་ལླ་པ། ར་ །སྒོགས་དངགཞནདབྱངས་དང་བོནཏའགྲོ་བལའཾསགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་བྱས། རོ་གིག་ད་དྲ་་་འོས་རོ་སུསའོ་ཀལ་གིང། གེས 
ཅངཏོནརི་བི་མུལ་སོགས་སངས་ལ་འཇུག་པ་ད རཅ་་་ ༢ ་་ ཆག་སོམ་ཇོདིལ་ཡོདཔར་བཞེདཔ། 

ཀབ། དབོད དས་བོོ། | སྱུས་ 


རར ཐེ གི རར ཆན་ཕུང་ཞུར་དཔརོས་ 
ཕོ་ལན་ཐགས་པ་གཉིས་ཀའེ་བཞེདཔ་ཡང་ཡེནའདུག་ཅང་ཐད་བར་པངམདོན། -- རབསོས་་ིེིཾངཨེིེིེྭེྲྭྲྣྭྔ 
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།འདུབས། ནནའེང་གུརུཿི་དིག་བའཐུདབདག་པསཚོལ་བཱའི་འཚུལ་ལོ། ༈ གསུམ་པ ངེས་དོན་དུས་བཁམ་བཟགལ་ཡི། །ཞེས་པའི་མདོནཔསོགས་གཅིགཉུམདགཟེརབརསོངབ་ཉབུངི་སྟརགསུངཊབ་ཞིནབམག་ལེའི་བུ་བའི་འྲེལབད། 
རྩེ ར་འ དཔའི ར་ས ཉ ཉ ི་ོ 
ཤྷཾ དངའུས་་ཚད་དགྲིལ་ལཁྱདོནདབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་གསུངས་སོའས་དང་། གོདདུ། ཚངས་པའི་ཡུབ་ས་གཅིགནི་དཔག་ཚདྲེ་བའིདོགེས་ུནདྲ་བའི་ཉིམའིཤིངྷཏལ་སོགས་ཡོངསསཱ་སིནབརྩ་བབུ པའི་དོདུ། 
` རརདེ་སི་སཨསཨྭ^ˆ༤༨༨༥ྣཔ༽་ ” 
བཟའབྱརངགོདཊ། ང། སཱིག་ཅནདནའྲོརསེས་པས།བཅེ་རིི་པརམཐོང་འི་དཔེལྟརན། དཔེརན་ཁ་དབའགའདིགྱར་ལངས་ཉོདལནཔ་འི་ཅིས་དདུང། ལལར མཁྲའུཔསས་ཐམས་ཅད་བགཅི་གླུངམ་ཅན་ 
དྭགསུངས་བསནཞེས་པའིདོནདངདིམེད་འོད་རྱན་ལས། ཤདོར་བླསཞ་ངོན་པསེགས་ན་བཤད་པ་དངདུས་འ།ས་བཤད་པའྲ་གིངབཞིཔའའིགཏེནའདི་ཚོདདིབས་སོ་སཿ གཤོས་འགོག་པ་སོགསྲ་བརའི་རུང་སེ། མོངནབནས་ 
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¦ ཧོ ༦ ངངས་ ིཧྱོབདེ་བཞིནབུ།།ེས་གཞུངསཔའིའཇགྟེན་འཟག་ཅི་ཚད་པའིགམསཅདཅིལབཁོོ་དོདདད། སུམ་པ 













ཁིདཔངཿབྲུ་གང་དབཔྡུན་པོའིདབངཝ་དབགཚདབཊཱམ་འགོ་ྡེབསགུཕྱརམོད། དེའིདབ་ ཅབ "འ 
ད་མོ ཆོས་ར ༠ གསས 







ཏཱ མུས ཞམབབདཔད།། ཧུད ཤུན 
དའྲེལྱ་ི་དགོངས་བཞི། 


ཡཿ ཞེ མིའག་ཏེཌའྲིཀ ས་ར 
དངས་གཞིདགགེ་གནས་ལེས་སྐོགསདྲེ་འད་མ་བརབའི་བའོགསྨོར་བུང་བ ཕཡུང་སོགསྭསྲ་ོབ ཁ་མ 7 ་ 
ག་ས་ས བདག བ་མི ྲ་ 







རར ས་གང 





£ £ ཅིགཡོདཔའིའདིམད་ྱལ པའེ ོ ཟོམ 
དེམཚུངས་ལྟེ་བནསྱང༔ རར 'འཇུཐ་ཕྲག་གཅིག་ཡོདང སིག གག. གར རྨར ཁོ 






















་ ཅར 
ཡིནཔ་པད་དདོན་མ་བྟྟག 


























་་ ོས་ 











ཟུ ཙིས ཟཤོསསས་ག་ིོི་ོ་ 
ཨང སརསཾེེཾཉཨཾཨཨཉཨ¦]] རར 
ཊོ ཊི 2 རར ལི བླ ཟི བདའ་པ། གཟ ༦ 


ཏིལུ་ཤལ་གཏོགས་པའིདཔགཚད་ཅུན་བྱབཅུ་ཅཙ་གཅུམ་དང་ཨཀཆ་གཟིག་དང། གངྡསལག་ཕིཚནག་དཔག་ཚ་དཔུག་དཅྭ་དགསུཿ་དུག་སགཁགཏས་བྲ་ཐེལ་གགདཔགཙད་སྟངབབབངབྲ་གསལའྱིང་གི་བ ཞཞལ། དེའྱི་བབདདགདྱར་དཱགྱ་ཱས་དཱག་དང་ 
དགན་འད་ོིགདིགགརག་སབདོ། ཏང ི་ོ སཊ་ཅ་སྱན་གསབམི་གྱ་འའྱལདཅག་ར་སས། འི 















ཁཤེག་བརྱ་ོག་ཤིགཅེསྦྱར་དཔས་ཤླས་འའི་ཚད། དཔལ་ལྡནརའ་ང་ཉིག་འགའཞིག་གད་ ིཀྭ་ལཔ། །ཕཱོགཀ་གི་དགནག་པིཤིག་ོར་ཤིདམ་དའ་ 
སླ ་  ་ ` 








དྱ 





ཀགོ་ི་གིོི་མཚི་སེ་འཇོི་ོ་ག ཀིགཞི་ཡང་ བིསནི་གགྲ་གདནོར་བཟངྱ་རམཚོའི་བཞེདཔ། དབགཚདབྱདད། 
ང་ས དབིབ ༦ 


གནད རྩིག 


























།ིགཤི་ཤག། རྒུ་འབུགསེབོ།། དབ་བ ཅུ ི་ཁུགསཉྲི རད 
ཀབ ཀྲ ་ ག་ ཏཊིཨི་ུནངླ་དང་བའིཐཚཡག་ལ། 
རྩ 
་གསོ་ ེ གི 
མལི་ཏང་དད་གར་ 
ཚི རིག་པ་བ 





འགག པ་བ་ཤད་བ་དང་། དཔོ། །དང། སས་ཞེ་དབ་སོགས་གནོད་བཆེན་མདགབྱབངབའྲིའིརབོ། །ཁ་བནད་ན་། 
ཝེ 
ཐག པྲ 
༨ :ངདུ་པ་དུག་ཐུ༔ 
དཔོས་སུནབའགལ་དརང་གུརབ་དང་། འཛཾགངརུངབུལ་ཇུམ་བུདགུ་བཤདཔ་དེདག་གིཿདལ་སོགས་པ་ཤོང་བའི་གྲོ། 
ེ 
མྟོངབུགཉིའཅུར་ལཱ་བརམཏལ་ 





ཚད་སྟོང 


















སྲ ྣི་ ། དད་དམ ཅོག་གཅིག ར་ 
འདོངྱའི་ཅད་དངསཉམ་དར་ཤད་བས། རི་བབིའོགཏ་བུལ་བ། །མའས་བ་ཁཅིགཆདདྲིའིངའབཤིའི་ཚད་དུའདོདཔ་དང་། དབངནཚད་ལའདོད་བ་གཉིག་ལས་གཁི།ངདགེསཔ་ལརཡལ་ཅུང་ཟང་དགེག་པ་ཙམ་ལགའཔཉིདྲགགཅོདབརིངེདབ་བང་ 
ཡཱིའག འདབ མངབི་ ཡིར ་ོགསཞ་གདརབ་གལ་ པ་ག་ཏ ༈ དེ་འི བསག 


ཨ་བབདགོའའིངགིདབས་ཅིགའིརདབཛད་དོང་ཕག་དུན་མྱར་ཚདཙམདག་གད་ིག་ཟབ་བེདབདིརབ་དབརགོདབ་དངདེ་བཞིནདུ་གཞན་གཟུམཔའྱསབཏེ དིསདབ་མངནཡདའྱིདདག་ུསོ་ཙི།ཚདདཿམ་ཞིགས་སེ 
༩༥༥ལིཞོ་ རཤཀ།ཀ། དད རར ་སས་ 











ངབ བབ 5 ་་་གྱག་ྱ་ཀྲ་ྲ ཊཔ་གགལ་བཤགཆེའོཞེས་དང། བཾ 
ཏུ ཧོམ ཆུ་ྱ། རུང་ ི་ོ 








བད་འདབཞྲིནམ་པའིདུམ་བུཐཅུགིག་ཅི་བཿ 
རེམ་ཤོདཔ། ནངྱར་བསིལ་རིའིངོན་བསིལའིའིའབརྩོརའི་དབག་ཚད་ཐཆོདབྫོད་བར་གཉིསཅི་ 


ུགྱ་དོ་འིད དཔའི་དབུས་མ་དདད། དེབདིནོ། ཅུང 


















ཊལཨིཔས་ཡན་ 


ཡི འཇམྲགིངཆུངདུ་དབག་ཚདཉེརྫལྷཉྩབ ཤི ཟོ 
ཧྭ རེིཾིེ ུ་བ་ེྲེ་ཞེད། དེས་ག 8860 ཤེ་་ཡོས་གགསསུའང་ 






 ་ རྨ ས་ཡོངས་ཛོགས་ལྲ་ག་གསུམ་ 
ཙཾ སྤིཿདུཁབུ་བུ རད ཨབ 
བ སས་ལ ཨོ ིཆུག་གཅག། གི རར ` ཁྲ ཡབ་་་་ 
[དྲུག །བགོསཔའི་རངརའི་དབ་ ས་དགིལ་ཉེརྔལའྲིགེདབ་པུརབ། བེ བྲི ལེབ འཛ ༈སང་ཡུན་ ཉམ ༧ 
དྭགུ་པསནཇོཤཔའི་ཕུགསརུས་བཅདང ས་པ་གང གེམས ཁྱད་་འདསས་མམིང་། རབ་ཏུ 




















ཊག ཕིཔན་ཁིཀོང་མདོསཆོ ཁྲ ཏང གཙོའྱི་ིདཔརགནདཔིདགས་སོངི།རིགདག་གསནླ་དའི་བཅིས་བགོད་དགགབའས་ཞུསཡད་ཚདམསྲ་དཀད། 
སྣྲྲགྫགཾཾཾྷྲྷྨཾཾཾེླེླེླེེ 
དོསཔའྱེརནགྱམཚོ་དགས་ ཀཾ  ཊུ་བདང། ལར ༢ འདན ཐ་ ེ 

ིརྩི་མའིའོ་གཟིངཝ་བཏང་ནེམཔ་དྱིནད། ཀ་ལོ ོརམི་འདོདཔཞི་ཁགས་ལེའི་བུགཅིག་བཡི $ ་ 





ངཿ ཾ བཾ 
བིདུདཛུའིུདེདགཁང་གཙ་བོམདྲོས་བནས་འབབཔའི་ཆུ་ཡིན་པར། ནདོགུ་དབ་། : །ེ་ཏོགའབས་ལྡནྭ་ན་དངནགས་ཚལ་སྐེདབྱད་བ། །མྭསོ་གནག་པའྱདདབངུ་བདགཏེན་གནས་ཏེ། །དེིཡ་དགཔོད་ཡི་ 
















ཉན །ཞེས་དང། དཔེརན མངོས་མཚོའས་བུ་དབང་ཀབདགསེད་ཁྱུརན། །འདུམབའི་ླངའདིརརུ་ཀླང་འབབ་པ་རགལ་་བུར། །རུ་ཀང་ཞེདམེཏོགའབྲས་བུའབྱངིའ་གྱར། །ངྱམཆོལ་ཡངརིཤཐེན་གཅུགསམངཞེད་པརའགྲུར། ཅོོ 
འྱིརམཚོདཔའབེལ་བས་སྭ་སྟངྱ་དམཚོ་ཡོདཔར་མྱ་འབབ་གདྱརུ་དེརཿ 


ཚའི་ིུབྲ་མི་ྱངབདའེརིོགུ་བཤག་གསིང། དངས ི་ུ་བབནདས་ོགཔའགིར།ཧོགུམའད་འི་ཁར་ི་འདི་ུག་མཚོན་ཞནད་། 
སི དོ ་་འ་་རྫ་། ་ (གསུངས་བས། སིིེིེཾིྲ་ 


དིད 
༢༤༥༦ ༠༦༤༠༤༦༢ ༢༨༥༥ ལར 
+ རལ་བར ་ བྲ 














།ཉཚོརམདོནཔ་ས་གྲབས་སོག་ནི་གྷམབབབོ་ནངགྱཆ་ཅིཞབ་གཅིག་ཉི་དགས་གསུངས་དཞི་འདབེ་ལྟབུགཅིག་ཏུ་བཛུན་གཞུངས་པལབའིལོགཔྱ་མེ་མ་རང་དབླིག་བྱད་བནས་ལེའིཚོགས་བཅདབྱར་པའིའགེའ་པར། 
ལ་འདི ང་ལོ ངེ ཤུ་དག £ ༢ 


ཊཱ 
།ཁསྭ་ཅིཚད་འབུམ་ཕ ལགཔ 























































ལྔ རྨོར རཾ ཟེ ཡི 
| དཔཔའད་ཅིདབདབཏདབདཔ སྲ ལོ གོ་གོ བོ་ལ 
བྱང་ གས གགཏསསངག་འས་དསདམ་ད་ ད་ག བ། ་་ 

ེ དཔང ཧཾ བུ དུ་བ ངེ མ་པ་མ ཨའི རའ ཁིག་ཏ་ 


བོགལུགས་འོགའདིབྱབདབ།ྱམས་ད་བོ་། ཧེ སབར་ར$ྱ་དྱ་ཅ་་ 
རོདགཞའ་ཏོ་ནད་ལེས་ཏེ་ོ་ས། དོགས་པ ད་ཨ ས་ག །ཆེསབཞེདཔཡ་ཐཔའི་ཁངས་ནནིདའདིརནབ། 











།དདཔའིདདལཐའདད་བདང་བཅུའ་དོགསསེལ་ལཡིགཆཤིག་རང་གཞན་ལཕ་བ་བླ་ཡོད་བོག མས་ས དེཔདཉིདདར་འེད། 


།གཆར་ལེགས་པར་བཏགས། 


ྲིམདའོདརུནསོགས་ཅིས་དྭགས་མཁས་བཀོངསྣས་ཀིའཿ 
ླྲ་གཟདགེལེ་ག་དཔལ་བའིདེ་ིདངབའི་བཤདཔ་པི་བླད་དའདི་ཐདདནད་འངམི་འཐདཔནིན་པསན་༢ོངནསརིསསརནག་གྲིངི་ྡནཅི་གཤམ་དུའཔའདི་ཡགསུ་འདྲེན་བ་གནང་བ་ཡིནལ། དེསནདཔལའདིདྱབས་བཞིན་དཔའ་དེགཉིས་གལཆེདུས་གཉིསཀབརྟག་དགོན་པར་སེམས་ལ་ 


དེཕུགས་ཅི། ནང་གསེསདང་བོདབངས་འཇང་བབིནལ་བསཔ། སད ° ྣླྣྲནད་ །དེ་ཕབབནག་ལེའི་བྱརདབར། ཨསོགས་སུཊཧའི་ 


རྲ་་་སཨསསྨྣ། ོིོ་ རྭ་འདིནིས་དབ་ས་ཨ་ཨི་རི་སུ། ཡིད ༠རམས་དམསཆོད་ 


དོན་ཡནཏུ་ཅི་དྲབརསལཞི། ཨ་ཨེ།ཨར། ཨོ།ཨལ་དང་། ཡརརབྱསརབའི། ཧ། གར། ཡི 
སོས གི ྤྲོ་གོངཏར་དང་། གིབ ི་ོ ༩ དང་མ 


འཐེལ་བའིདྲབངས་ལུརརབྱུག་བབསོགས་བའི་བར་ད་ལན་པལ། 
ནག་ཐོགས་ལཏིམའིརབབདིནཅིས་འིདཔབཅྲོལ་སེད་ཡང་མངངྩོས་བའི་རིམ་བསུགས་འབུང་ 
།འཉིཤགལ་འཚར་ཚེས་བད་ཡོ་བཿྱིུད་ལསླ་བའིཆདཊཉནཅེད་ 
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།བཤན་སེངགེའི་འཛོབའིཟུབའིཞགལ། ཀྟཛྷཛ 


ཌཾ །གཏུམཔཔ སྣུ། བདེ་བར། གི།སྔཔར། སྤྱི དྲག་བར། 


སོན 
ལ། གྲབ་ཁ། ཤཱ སྐ། དབུཿ་ུགསརྣས་གྲོད་ི་ཡུག་གི་གགདརད་འ་ 
གསུངས་ཤིང། 


ས་ས 
དབང་གིས། དྲ་བམའིངབ་ལཱའཁབྭ་ནམ་བརབཅདང 5: ¬ 
ཞགབདུན་བརག་བཅུ་གཉེསཚུདལ། | བཅུགཨུཐཀ་བཅོང་བྱདཔར། ཇས ཏ་ཱཾ་་དྷཱ། བཅུ་དགུནསེར་བཞིའིབར། $ ་ རེ 
དདེ་བཞིན་དུ་དུས་པར། ཏཱཏཱདྲཱ་ྷ གིགས ཏལ། བླབླ་ཐཱཱཐཱ། དི བད གྲའུགས་པ། ལུག་ལ། ]༈ཉ། རོ །ས་སྱི་འགྲགགསད། ༥ ོད ཟི ཧ་ས ཤྱ ་ 
(ངཨཞུགས་པ། དྭཔངངས་དང་གསལ་ཕེདགཉིས་ཀ་རིང་བཏིམའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


ཚེ། ཙཾྣལས་ོང་ལྟ་དབྲངས་ཐུགསཊཿཉུ། བམོའི་འིག་ལ། །ྷ། ཤ ཨར དབྱམ་ཁུགས་གུའཆྒུ། ཏལ དབྱཿཿཐུགས་ཞུརཆུ། ཕྲིག་པར། རབྷ ད། གྲྭ ། དབུཊསཐུགས་ཊུནུ། གུ 





གཉིས་པནི།གོང་སིལོ་བགདདབངསགསལ་ ༨ ཟབའིམཚན།ཏིད་དོ། །གཞུམབཞི། 
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ཧསོགས་དྭབངཝ་དང་། ཧང་ཞེས་གཞནམས་གསལ་བེད་ཞིནཞེས་པའི་གོབ་དང། དོནམདོར་བསུསན། མཛནཔོའཕལ་བའྲིགབས་སམ་རཊཔའིཤགགྱིན་ཆོདརརདབངསཐུང་བུདདྲལནཔའིདབངས་སུུའི་ 
འུངརེལཔར། དཏྲི་དླཧ།ཡ་ཕི་ཡུ་ཕ་ཡ། རརར ྲིའ་ ལས་སུ ཞེག་དང། ཏིན་མོའཕེལ་བལ་དབྱངཝ་ིངཔོདཔ་ན་པ་ཨུམཉཱ་མཚནེདནསིཔདཔང་ 


ལས ང་ཟ 


ཧཱ དེཉིད་ཝཡ་དེབ་ཡིསཞས་བཞི་འདིརགསལ་བེད་གཞིག་དྲབཔས་ཐང་ཐས་བྲོདབདེའིདཀ་རཔོའིོགས་འབཆར་པོ། 


།འདི་གསལབེདཊི་ཡུལསཏིམ་འཐོབའྱི་དོགམསུ་རགཔར་སེ།སྤད་ྡུདབ་ྩརབསསགེས་གཞུངཏེ། རང་བཞིན་ཅི་དབ་སྲལ། ཨ་ཨི་རེ་ཨུ་ལི་དང། ཡོན་ནི་དངཔས་ལ། ཨས་ཨར་ཨོ་ཨལ་ 





་'བ 











།༅། །ལྡ་དབ། འཕེལ་བའི་དྲབངས་ལ། ¦ ལོར་ལ་ལ་དེསོ་པོོགགཞ་ོཛིཅཀའཡོགསབྱབྱུསོལ ༦ ༢༢ གྲ 


མདདོུགས་ལོག་འཆར་ནུལ། ཚིགས་བཅདགོའཤི་བནས་་ 
 དཟུངདབངས་འཆརཚུལ་གསུངས་པ་དང། སུར དརགསཔ་བེདི་ཡུལ་ལཏིམ་འཕོ་བཞེསསརཆགས་བཅད་བྱརདབ་གསུལ་བའི་སངས་ལྟར། ་ལ་གས་ག་ས་ྲོགི 
༡༤ +` ལ་ བབ བ་ ི་ོ ཀ་སོགས ས་ཅིག 
དའ 1 སསཾཾ་་ར་ ༨ ཐུང་དྡ་ནམསནི་འདིཿ 

གྱུས ཆང །བའཕལ་བའི་དབང་གིས་བླབའི་ཆས་ཐུུབཾར་བར་གསུངས་བ་དང་། དེིདལཱཡི་དབ་བཞེས་བས་བྱརད་བའི་དབས་ངརོཅན་ 
ད་ལོ ོ་ཞིནམ་རང་དཞིནསོནཏནའཕལབའ་ད་ས་ལའིད་བཀར་གུཔར་བཤད། རིང་བྷོནམསནིནག་པོའྱིོགསཔ་སྟེ། ངས་ག རའོ 

















རལག ཚྫམགཅིགནས་བཅུངཞགདོ་གཞིའདབཔ༽ཆར་བནམ་འའིདཀཔཔའ་ཚོསགཅིགགཤསསྐས།ླེགབཇ་འབའ་ཡིདཔ། ར་བ སརླཟབདག་པལབཆརབས་དུགྱུསོརགཅིགལ་ལནཉེར་བཞི་འཆརབ་བྲགོདཔ་བཟཆརནུལ་དད། 
ཚར་གཅིག་གིསལླདུག་ཁབ་བ་བོཔའཿརཚུལ་དང ག་ལས་བ ༣ ག་ནས་བ རར བཟང་གོ་་ཡག། རྒྱལ་བདི་ 
བལྟ ར་ར ་ ` རྩ ཀཀ 


བྱ གཡའབྱེད། བླ་ག།མཔསསོགད གུགལ་ཨ་སོགས་དང་། ཧྭཛཚགལརངབ་དང། ཀླང འིག་བརབང་བ།ྫརཌཌཊ། ཀ་རིང ལ་མ 
ཡི དར ¬ ༢༦༨༦ བྷས་ཆོགངབ ཤད་པནི། 












ཁཁོཏརཏཱཿ 
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་ལོ།རོ་།ཁོ་། རོ་།ར་། ལོ 


ཱལ་ 
སམ 
འའ 
































ོ 
ཛོ 

རྣ །ཁྡ།ཀུ་ཀླ 
འོ 
ཏྲོ 























རར ཛ 5 5. 
( ཆ་ )9 (@ )@ 
རྗོ" 7272 
མཱ ༤ ༤÷ 
༡ཇ།༤ ༤ ༦།༥་ལང་ 
: 
༦ ཁཿ 
“ 















































བསག་པ །དོགསསྲོངཉབརམ་བོའའྲིིརམདོརབསུསནི། གོང་བུ་བཟག་ལེའི་ཟ་བབྱགཉིས་ཅིས་བནཙི་ཡི་གེབ་ཤདཔ་འདིདད། ནད་པེརབྱཝ་གནསལ། 
ཟག ཟོ དྭབཔའའི་བོཕུགས་ལོག །དབོ་དབྱབསབའི་འཕོབལཀྱས་རུང་བལུགསའོག །དབུབས་ཐུངཝུགས་བུང། དྷེཔཿཏདངངཤགྱི་ཁིནཞགཔ་དང་་གའྲི་ཟབལ་ཚསོརཔ་ 





7 སི 








ནད ར་སག གླ - སས་ང་ ད་ 
བགས འདི་ཡི པཔ ་ པས་ོའི་ཞག་པིནང་གཤན་གཟུམས་ས་བབསོགས་མདན་དུ་དམུལ། 
།ལ། གེམག་ཅནནམས་ཅི་དནསོསོའམངདི་ལེད་ཅིག་བདསོརབཐམས་དན་དོདཔ་ཅེཡས་ེ་ུ་བེདབས། 





ཐིགཅིག་ཉད་ཀདོན་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་རུངབརརིག་པའིདབདཕུག་གིས་གསུངས་ཤིང། རྒྱལ་བསམདོདབྱདདཔེརམིངབྲདམཛདེཔདོདགཅད་རུམཚནདང། དགོས་བཞིའདབའེ་།ཟིགས་པལ་བོ། ག་གི ོཤིགལ་བན་མཛདཔ་མི་འ་ 
གྷ འཛག ༤ ༩ སར །དེསུ་མནདང་དགོས། ༥ སྒྲི རེ ༦ 
ཡཿ རར །ཞག་བྲུགཚནརེའིནང་གི་ཁྱིཡཞཿ ཨི 
དབུངས་ྲུགཔོའང་ལུགསབའབྱུངུགསུངས་ཏེ། དབྱངས་ཡུགསབབྱུང་སྔ་རམཡིན་པས་སོ། །ཕྱི་རལབུལོ་བགྲད་འབས་དདབྱང་བགོད་ཤེ 1 རི ལང ར་ངོ 
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. སྨ 
ལཡ་་ 





སོ་པོ བམོ མ་གཞག གོ 
སནདགགྲི་ཚ་ལ་ནུའ་དབོདཅདག་གིགག་དབ། རར ་ 





བགྲད་ད་། གགས ༤ 
གོས་བནི། སྙུང 





གསུངས་ཤིད། བགོད་མུདརིལྟཊཤསམོད། དེསར་འདིཔགསུངས་བཞི་གཅོབ 
།་ོགམས་ཤང། འཞཊོོགས་པྱ་འ་དོད། ྲང ་ 
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ཅེམཞགམོ་ཡེནལ། ཁྱེམཞག་ཉེ་མའིཆོས ཟླ་བའི །ཐམས་ཅད་ྱི་ཡི་གབཅིགས་པ་མེདཔརྒ་ཧང་བའབའཞིག་གསུངསལ། ཚེསྭ་བརེརེ་རགསཉིས་ཉི་ཚ༔ གུམ ཝར ཛཾ 
རག དར ༽ི རར ྩ- 2: 
ཧུམ ཆོག་མོད ལད གཞིག འགས་པ 
གི ོ སདསགགཀ |¦ྣ}ྣ}ར བདགཅིགྲ་ས་མི་ད་བལྲཞུགས་པ་དམ་ཐ་ཊསདགངས་ གསེད 























| 





༼བཞི་འཇགཔ། ངས་པའམ ཆུ སླ བགི མོ་མ མིས ཅི 


བདུད། འཆི་བདགགིབདུད། ཐུཔའི་འཐུདབཤདང། སྡེའི གནས་བརྟན་པ རལ་ན་ཞད། ཐམམདཡོདའི་ཚ། ལེགས 


བྱིམིངགཞནདང་། ཧེ དབངཔོ་ནི། རྣབ། སྣ མི ཡ་བི འེ ལུམ 
"བ་བ ང་ར གྱ ཡེ ཡུམ་དབང་དཔལྔའོ། 


རབ སམསམེད།ཡེདཔྲཝབ་ཤད།ག་ཤི་ྗེགཤེདག་པའ་བྲབ་ཕབ་དོདཔསའཛིན་བསཛདེཔ་ས་ ཐི འད་བད།རོངས་ེད། ལུང  ་ 






ི་ོ 
ཏཾ རས ཏཾ 
སྲེདཔའྱེདབདང། རློངས་པརེད་པདང། ཀུནརོངས་བརཱ3ྱདབ་དད། བརྒལ་བདབེདཔ་། 
འཆི་ཞེདམདནཆི་ཐེལབར།ཆོས་བེད་ིད་དང།སྲདབིདདང། ཡང་དགྲ་དོས། 











129 ༩ ༡ 
༄ཤ །ེསེཿབེད། འཆི་དབེནིདའྲལཞེས་འབུང་བལྟར། ཏོག་གིམདལཝ་བདེའོ། །འབུང་བནི་ས་སྡེ་དུ་ནམམཁ་འའམ། ཡངན་ཤིངེསྭལགསྲ་ཝབསདབོདང་བདའོ། ༧དགལ་འཇུགབ། རོནི། མདབ སྤུབ ཁབ། 
ཡྤ ྲ་བ། ཚང ལྡན་ྱགདབ། དུསན་དིདདང་། སོ་ཀདཔ། དང་དང ཧཱོནདབ། དྭགནཉད་དག། ༥ དཔྲན་ཨདདྲགསེལཚམསཞེས་༡དདཏེདདོ། །གཞན་ཡབའདས། མའོངཝ། དྭ་ལའདུས་ཏེ་གསུམས་འཇུགབདག་རྫོགསལན། སུམ གཉིས རོདྲ་ཝནབཅ་སྦས་ 
¿¿ །འི་བ༣ཛུཊཔའིྲད་ཡང་གཞན་ལས་འུ ཤི གཱ ཚོ རྱནནི། འཛམགླངཤངས་བའིརནྲདགེ། སྱ ཧྲ ཐོགས་མེད། དབྱིགགཉེན། ཕྲེགས་ཕྱི་གྲང་ཕོ། ཆེས་ཉིགྲགས་ 
* རྣམབ་དྲུག་གམ། རསཔའྱི་རནྲངགསོགས་ཏིསམཚོན་བརྡརབཞག་ཆོ་གཅིང། བཟང་བོནི། ཕཱནཅི་མཆོག་གམའྲོནས་ུད་ད་ཡུལ་དུགནསཆེག། ཛཱི སུགས ཀཀེ་འ། ཆུ་གང། ལི་ཤི གུབཟུམཕྲུགས།” །བརུན་ལ་འཇུགཔ། ཏག བའི་ཆ 
.| བཏུན འཁོརཔོནོརབ་འཛུནོཁོགས་ཡོངས་གས་བཏུན་དང། ཡངན་ལས་གྲི། བགས་བ། ཞགས། གོས། ལཱམ། ཁངྱ་ལིག། མཁུར་སེཏེབའ་ར་ཅེན་བནཱ་ཤང་མཚོན་བར་དུང་ཤིང་། རིས 
དུ མ་པརས་ཟགསོགས་བལ་བགོངམཔཔག་མདངབངཔོའི་ུཐབ་ལ་བཞབཿསྣདཔབདནདཔ། རིགཞེས་པ་ཡང་གོང་གིལ་འཛིན་གི་མིངགྲིནམྭ་གངས་ཉིདདང། དུངསྤོངནི། རྟགགེའངརབ་བས། དབང་བོདང། གསལ་བ་དཔ།སྡེཅནདང། ེ་ 













༢༠ 






དད གསེ་བཿནདང། ཧོགས་ཅན་དུང། ཤ་གུནཞེས་བཅདདམ། འཆིམེདམཛོདངྲསེལ་ལས། འོད་ཟེརཆནདང། ཧིམདཔ། རྒྱན་ཤེས་དང་། འོད་ཡངས་དང། ལྟ་ཆིན་འཇོམས་དང།མཆད་སྱནཿན་དད། གནས་འཇག་སྡེ་ད་སོངགཚོགས་གྲུགཐུདཉནབདུན་ེསྣསྐརམརེ་བརུནལ་ 

གས་པའིདབསོངབྱནནོ། །གཟའ་ནིཏིམ་སོགས་པའིའེས་གཟལྷ་བབྱན་དག་ ིངབསྣན་པའིདགུའཇུགབ་ཡང་ཡོདདོབརནནིཏིམའདྲནཔེདཁི་རུང་གིརབདུན་དང་། ༧བངྒྱད་འའཇུག་བཞི། བཀྲ་ཤིསཞེསཀྲ་ཤེས་པའི། (དཔ་དང། 

1རང་་ག རའ །བི་མཐའ་ཡས། འཇོབ་པ། སྟོར རིགས་ལྡན ར་ས དངང པད མུསྟེཀཆན་དརྱདདང།ནངནིཤརགིལལ་ཐོགས་བརྱདདང། རྭ་པཾས་ 
ཁུམ་པ་དག་གི། །།ཆུ་དངཧཔདང་ཟླ་འཛིནེདད་རངདདམེ་དནམཡངས་དང་། འོདབྱེད་དང་་པལནོང་་ལྟང་ཤདཔལྟརའོ། 


སཿ བལའཇུ་ བཿ ལཱ ༢བཤདབམཁསཔ་ ཞིང་། རུ 

















132 







ོ་ིགགས། ྟནའབེལནི་རིག་བཞས་ ཤའིབརུ་གཉིསདང། ཁིཾི་ཡུགསོག། 
རྒ གགས ཏིལ བ་ཁ བགབ པ་ཡ ག་ས་ས སྐུདལེགསམ་ེཊྭ་བལ་སོགས་ 









ཞུམ་བ། །དུག་འོབྱུགཅིག་ཤེས་བརླབ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། ར་རབ ༡བཅུ་གཉིས་ལ་འཇུག་བཞི། 


བླུ ཅནདདའ་བསའིམ་དུ་གཉིས་ལ་འཆད་བྲམ་ས་བབས་བཀགསེའདོངའཇའིཡུངའདེནཔལད། ལེམཔ་ 
།མིག་གཟུགསཁྱབ་འཇུག་འོདཿན་དང་ ། | པལོ། ༧ ཏུ  ་ 


རར ༣ནི་བཅུ་གསུམ་ཨིས་བསརབལྱའི་རོལབངྱིརས་སླུག་ཚོགས་ཅིཿ 















ེུ ¬ 
མོག ཞས་ག གོ ོ་ི་་བིམ་ོ་ཡོ འི་བ 
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ལུས་ལི་ུག་པྱིོབོད་པད་དང་ལན་པཞེས་མདལས་འྱུ་བ། ཡུང་ཕནཚོགས་བ་ྲསལ་བུ་ྔབག་བྱགངས་འིས་མཛདེ་བལས། མི་སུག་པདང། མགློ་ུབི་དནབ་དང། དྭབལ་བཅུངབ་དང་། མདོགསེ་ས་དད། མིགསེབས་དང།སྟིནམཚོམས་མ་འྱུར་ 

བད སཱལེབབདད།སྐོས་བདད།དིག་བདད།མིག་ཆམབདང། མ་དད ིནབྷཱརབདད ལོ་ཆེ་བདང། དྭངཔདརེདབངབ་དང། སུཿན་དད། ལག་པད་ངབིཞཏམ་པདང། ཆིགས་ཟོན་བདུང། འདིའིབདབྱས་ལ་ད་ ཅད 
འི ༧ེརལུ་འཛུགཔ།དཏིངནིརབགིན་ཏ་ཤ་ཝ་ིགས་ེ་ང་ི། བགས་ལ། མིི། ཤི ག་བཿསནབ་ོནདབངབོལ། ལགཔ རྐེབ། འབོང 
གཉིགཀ་ཡིད་བཅས་དབང་པོབྱཅགཅིག་དང། སུལ་དེཚྭལ་གེསསོ། རག། གྱབགས། རི པྲི་དད། ནོབས ཤཿ ཆེནཔོ དརཱྷ་རམ་པ་གཞུམ། ཤེས་རིགེམོ་་བདག་དངབཿསཉེརྭལ་བོགཔས་ 
ནནཔདིདེྲ་ཞེས་བབུར་རོ། ༧ཉེར་དྷ་ནལ་འཇུགཔ། འཁོཔསོནི་ིཁངསསོམཛུངས་བའི་འཁོངཔོཉེར་དདན་དབ། བཞིག ལར །སོགཉིས་ལ་འཇུག་པ་སེནི། སངསྦྱརས་འཕགས་བམ་གཏོགས་དྲགས་་ 



















༈ བྲ་་གནམཔ་ཡངདམདོནདནསནནས་གངསད་ཅམཡོདངན། མུ 


དཔལྱ་རྒ་དནལ་འབུངཿ དི 


ཅ་བ འདི་གྱསཅི་དངབོམངམ་རུས་པལ་པོེལས། །ཐེབ་ཁོདཁོདཔདདག་དང། །ཁྲི་གྲབིགཐམས་བསལང་ཧིདདང། །གང་པ་དན་བུནཕྱར་ཕུརདཔ། 








{37 
།ཀླུབྕགབྱངིངཆེམཇེན་དང། །ཁལ་ོལ་ུདབུདཐང་ཅརདང་།།ཁྲེགཁླབས་གངས་ོམ་དང་།།དེམབྲེམནབནུབསང། ་མམ་བཏང་ཡས་བྲག་ཡརོ་དང། །གསའ་ཡཁ་ནཤོམ་ེདལ་འུམ་དག །ཡལ་ལོལ་ཁས་བུསཞུདཞུད་དང་ །བཟམྱད་བྲབབེང 

ལོས ས་ག །ཆོས་ས ་་ི གསམ་པ བ་ཁ དག ག་ད 

རི་འ ིེསསིོ༽ིྤ༥ྤ༥པ་ བ་བསམ ད།་འ 

(ཆུ ད་ཀ ། བོོས་་སདཔ། དུ་མ ལསག ས་མ འོ་ཡ ས་མ་བ ས་ཡི 

ཀྱོདགཉསད་ཡཐའབྱའམལ་གཉིས། དགགསགགཉསདང་ོ་གཉི བདག་བ །བེསབཤིཞངུ་བཏྟནབའོ། །ཞེས་བཤང་དའདིའ་གངས་གནས་བྱར་དངཉརབྱསདའྱིང་། འདིའ་འདེནཚུལ་ཡང་། བྱ་བྱརལཏོངདང། སྟོངབག་སྟོངཕུག་ལ་ 












ེ ས་ག 
སར ྒྦྦ+་ 

















༢དགོས་བས། བདི་དགུཏུ་གཅགཔའིགནམ་གངལ་ོག་པའི་ནབས། དེབསའིམའགགཅིག་གིས་པ་བྭལ་ུ་ཡོད་ 
མ་གཞུངས་པ་པདགགྱ་སྲིརུ་བདང། ར་ཅག་དད་ིས་ཡུ་འདངྱུདཚིགཅུ་དྟར་ཚ་དམ་པགགངས་ཁང་དགང།་བཀིཞོག་གི 

















ཤུགས་ཐོ་རིགཤེགས་འའྱིི་ོནསགོང་བཙནྷཨམོལིའྭབས་ལོའིབསལཉིསབྱངདུ་གསོང་བའད་ 
ཡབས 


བའ ཧེ གཏམས་བས་བོདབའ ཤད་ཅིད་མན་ོགབ་མངན་མསའདགནས་ལོ་ད ་་བོས་་ བྱ ལུས 











མག་གག་ི་ུག་ གོས་འོ་ སྲཾ 
་རིསགཉིས་ཤིསབླ ས་ཉིས་སོངཝ་བ་གིགབསའདིག་བཅད་ཆིཔའོ་གཏདཚོགས་གཞནདམས་ལའིབཆའི་གབཤོལ་དནདབེ གོམ ས་ས 


ཧཱཿ རར ཉི 
(མསལགས་བའྲིམ་གཏག་སི་ལ་ཚོགས་བཀའ་ཏན་བས་ཐུབདུམརབཤདིན་པ། 
པ ཐོའི ྟནནལས་འདམནས་བོསོ་བྱརོ་ོནིར་ཚས་དམསི་གོ་བཙམལས་འྱགས་ལོགསལ་བ་ཡུ་སམནདཅི་མང་ཐས། མང་ོ་ཀླ་བ་པའི་ཉག་བམངབདཀངདགྤེ་དངིགཚངལཁསཔ་དགའའེདེུ་ཡསསོགས་སོ་པའི་བསམས་ལོལིབ་བནནརིགས་་པཞས་ 

























ཊེ མོ བམ་དག ཤགས་ལ་བབགས་ུམཔརདགཔའི་གས་ུངནས་བཟིསཔའི་ིང་པའད་གའཐདིང།དེཡངལོབྱདང་མ་གི་གཞུཟནལོ་ཡངབོདཔརེརིའིུལ་ངོད་ རར 
ལག ཨོང གོང་ས ག་ོོ་ པོན་བསམས་གགོས་པསོགསོནདུམཞིག་འབུང་ལ། དེ་ཡང 
རངགཉིསཅིས་བསྒྱུརབཏངསཁུམསྟོངཉསབཅོ་བརྱདའབུབལ། 


དེམཤུས།བོདདལ་གབྱརདབ་ུག་ཅིགབོད་ཡུལ་དབུས།ཞེསཔ་སྟར་ངཡིག་པེ།བསམ་ཡས་དངུ་ཅེརལོདྲུག་ས། །ཞེས་བརྡ་། ངི 
ཏིསབྱ་མཔོ་སོགསྲལ་དབང་གིས་མུམ་སྟངཞེས་གསུངས་ཤིང་། རལ ་ 
འདི་བསྲགདབ་ོསབཅིས་བས་འོགགིཞག་པ་ཡོས་འིདབའ་གིས་བཅྲ་ལས་བགོས་ལསནོམབགྱི་བངབླ་དབརཅིན། སྩ 2 ྷིྲྲྲྲྲཛིཛཡ་ྤ 
ཟནབུདྱི་གཞགནི་དེད་ཅིསྣད་དགམེད་པསྲ་ཟབ་ཤེལ་སོགས་ཀིདབབས་ཡིན་པསསོ། །འཇུམ་དཔལ་དྲབབས་ཡྱིའུངས་ལོའི་ཚོས་ཉད། ནགིསཅིཁོག་ 
བསཔམངཞིང་།དེན་པ་གསའ་སོ་ུསནནཊ་ཕེང།ཁ་ཐས་ཁབུགསདག མགྱི ཉོ འཅི་ཡིདདགའབ། ཞབིག་དནོགསལོ་ 


























ལི 


ཇིཉྟངསེམཀན། སས ¢ ོ 
ླྱྩ 


དོཞམ་བདེནཔའི་རོསཀིསམཐུལ་བསཿ ཐུགས་སུགབུ་ཆདབུང་པའི་ངལ་བཞུགས༔ ཀུཐོབབདེནབཅིག་ཡིས་འདུལ་བར་དགོངས༔ རནགསབྩོར་ 


ཁ་དདདཝབྲལལནཔའི༔ དས རི གིགས ག་པ ཁིག བ་ཁ ཤིདན་ཛ་ཝིགའི་ཝུ་བལས་ཿ སས 
ཁཱ་ པ། ཨ་ཨྱརསནས་ལཚགས་དེཌབལ་ལླག་མ་ངམ་བ་ཇི་དབགེན 








། 









རཾ ཾླཾླྣྭྩྣེིེྲི་ 

ེ བོ ཅོད་རླུ་ཡིན༩ གས་ར རོ ཱ ཿ 

རར རོ 
དངདེལ་བླསཁའིསའབགས་གསནས་ད་ལམ་བསྣན།བདབཡང་མཐུན་ཅིབའ། 

































བུ །ཊཧ་ིསེནས་ལྕོསནཧའོྱ་ཆགརནས་འམ་ལ་ུགསེལབས་པཡིནཏེ། ཤེལ་བགའིའེ་འ་པད་ 
ཞས་བཤད་པ ༼་མནི་ནུྙ་ོར་རམངནཏེའཐིགཔིསསམདགལྗའ་ཉི་པས།།ཆ་གངས་པལཡུལཟ་གསམབཅུགས། ཞེས་ད 





ས་ལ་ད བཅོལཀརམྙིན་དུགབགུལ་ལམ་འགསཿ 
༨ ༣༠༢༤ ༔རྫ་་་ 






























དོ གསུས་པ་ཆེ་བ 
དགུཉ་ཀལ་གསང་བཏོཌ་ནས༔ ཞེས་གླངནས་སྟགབར་ཕོབཅུ་བཞི་ོདབའིབྱིརོ ནབིན་ཕལདུ་གཤེགས་བ་དེའ 
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ཿ 











།དབ། $ 
ཤ་ིམཚགས་ཞིླདབའེ་བཞེདང 


སིི ཁ་ས གར རྒལ་བརྒགྱགཏི་དང། རྒྱདཀའཉིས་བརྒྱེ་གཅིག་གིསྒུཚིཚད་འབུར་འདོནདྲ་ལས་བརིགས་ལྡནམཐའདགདལུཔལོ་བྱསཔར་ 

དང། འའ ིདུས་སཞས་སོགསནྲི་ེདྷཡ །ངོས་ བཾ 
།བཤདཔ་དབ་ག་བ་དང། བབ ་ དྲ བི་ ར་ གཟ _་་ དག་གིངས་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ལ་དཔ། རིགས་ལྡ་བི་ནང་ 
ཞསགསུ་ཁསགོས་ལུགས།དིམི་བེདའབགག ི་ོབསཆད་ྲོཤོགསའབགི་ན་པབགོ་ལང། ཨུཧྱ་ཉསགདན་ཝཤསཔའྲིག་པ་འཁོ་བོ་ེའོ་གསུལདབཔགཏིས་ཞོགསྣརས་གསམང་ས་འིནངསཔའིལགསལག་བམསམཆའི་དག་ངཆག་སོགས་ བཟན 
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མཐོང་འོང ོསུལཟ་ལཝ་ྕགསའབྲགགཞ་བནས་འག་གབབངམགཤགས་རལ་ོ་ཤའིཡརགམ་བཅིས་བངང། ལྷ་དབ་ནས་ལངུ་ཤུགས་ན་ལུགནས་འངུངབླ་གཅགཔའྱ་རིས་གསབབད་པལྲོ་གཔམསངབ་དཅས་སྟབས་ཆནངངིག། 
པཱ ༨ ཤཤསསྲཾིཾིཾ་ < རར ། 
གེ ལ་དུ ར་ར  སྐེང་་ད་ས་གསཔའི་ ཨ་ན 





























།ཕའགུག །དུསདབང་ 





རཾ ལོ་བ ག་འོས་་ོོ་ོ་་ོ་འོསོསོ །གཟ་ཧིཞགད་བསོགསབགོསཞག་ །་ 
ཨ་བནསཐབ། ཀཆ. བ་་ སས་ིགོ་མཛནོི་རྲ་ཚསཔ་བད་འན་ིཆེསོས ཁོ་ག ོ་ 








༦ རེ རོར་བྡབལར་སིན་ཡོད། ས་པའི་སེམས ངགིདགོངས་པའྱ་བད་རིསལ་རམི་མདོད་ 


པའདིགཞནཔྲསསགས་བིདཔེམཁུདབས་པཡངམན་ཏའནབདའི་ཤས་དི་གནའཇིགཉེནྲབནྱི་ལུགསལ་ཡྔཔསདཔསཞེསཔྲ་ལསནསྤ་འདམ་ཚང་བའི་དས་ོ་ིན་པྲིདཔའ་ིར།དྷེ་ྡཱནམདགྲ་གབསསེལབཞིནཔར་འགསསྱའེདཔའི 

ཤཱ གགཞགགས་པལ་དགོག་པཅིཡངམེདཔའྱི་པར། རིར བལ་ སརུ་་ྲྔྲྦྨིྒཉྣིྣིྣིྣིྣྲྣཾྣཾྗཾཾ་ བོ 

ཙཾ རདབྲགས་ཆེབདབབ་ིསིཆའདོནཚལ་དུབཀོདཔདང་། རྣམ་བརདག་པའི་གཟའ་གླརའཞི་ྱེད་རིསལ་ལྟོས་པམེད་ × ༦ ས་པལ་དགོས་པ་གོང་བཞིན་ཡོདཔ་ 
གཞིརབཅས་འཆདམཁས་ཟབབྲའི་ ཆརརྟོགས་པའི་མོས་དུདཡེ་རངམཛདཔར་འགལཆར་པི་འགྲོ་བར་མངོནནོ། །དྲེའི་རཁོབོས་བསབཅོས་འདི་ཉིདལ་ཡངདྲཀས་ལརྱི £ 
བསངྱབིསཔའི་རིགསརིསརོདག་མི་དགལ་ཡ་མཚན་བེདའཇུག་པརཆ་གསནས་བླསབས་པའྱཟབའི་དཀརཆནགཆོནཅདིངགི་ཞགཆའོགམ་འདོ་པའི་ཚབམནུ་དག་ གད རར 

















།དབ་བྱརུཕུགགྱི་ཉོནགཡས་གཡོན་དོརབའི་ཕགམ་འཁོརེ་ མ་ཕེདདག་རའྭུང་ 

གཾ །ཡས་མིན་དོུ་ཞེས་གསུངས་བས། གོང་ལཱརབཙིས་པགྱ་འེདྱདག་སོགསའྱག་བཞིང་། གོངབགསུབས་པའི་བྟ་ཏོ་བཅུ་གཉིས་འགས་པར་མི་བཞེདནར་ཀར་ཉེརླདགལསམི་འབུཔཞིང། `འཇིའི་གནདའཿ 
།མོང་བབིནིའདི ྱབངས་འཆར་བའེགདམས་བྲཐནམོངམ་ཡིནཔའི་ལུགས་སུ་བུངབ་གསལ་བརྩ་བས་པའོ། །འདིཉིདནི་ཁགས་ལེའི་བྱརཏེར་ུག་པར། སྨྲ་གཅན་གཅིགབུ་བཟུངབངབསེ། གངགིས་ཉིམ་ཟླབ་ 
ྲ་བད་ དྷུ “༢:༦༦ །རབའི་གཅནརྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིནབཁུར། དཀས ༈ ི་ོ ། 























གོདོཆ་དོརཔའི་ལོགཡོད ཧཱ འདྐེནམས་ལོ་ཕྱོ་ངོབ་ འདས་སོ དོ །གཉིས་པ་གྲུ 
བི ོ་ །ཉེརྱ་ཉས་པསྦེའྭ་དག་པའི་གཟའ་ལ་ཏིནཞགམའི་གྲབའམསྱི་འིལཆིས་འདི་དུལ་བར་དམིགསྤ་ཅིས་བསལ་བརླ་བསཔ་འདི་ཉིེནི་མཚ 

ལོངས་སོདདག་པལ་བརེནཔ་དང། དབིདམཉམ་བ་ལ་སོགས་བདུསི་སོརབནམས་བརྟགཔའི་ཚཉི་བརལ་ལྟཾས་དགོས་པ་ཡིན་ནང་། 
ས་གས དན བི རའ 
སཱ ཀོ ་ ༤ བ་ག ˆ ་ ° ིག་སདབན་གཞོད་བསོགསཔྱི་ོན་དཔ། 
རྱས་པཞི། སཏག་སོབས་མཆོས་གས།་བཀྲག་སཅ་ག་སེདགསལ་བརམི་ྱབ་བས་གང ཁ་ཡ 











རར རྐོད་པ་ཡིན་བས་དྷེལར་དུ་ཤེས་པར་བཞིང། དེ་ཡང་ཉིམའྱི་མེས་འི་མམདའ་རུས་སྦོང་བའི་དབང་དབཏང་བའིདིངསངགྱི་ཕག་ལེནཚངམཁྱིམ་སབ་འདྲེ་ོགནས་མཛོདེ་ 
. ྩིཐེི་དབངིསདེ་བས་ཤིང་། ཡཡ་་ར་རེ་་ར ངཱ ཞོ 
འསྟན་བཅོསོ་འདི་བདབལ་མགོན་འཕྲིནལག་པསམ་ཛོད་བགགནམས་ཀཏིལཱགསངས་གསུམ་ཏིམའི་ཉིནདག་དི་ལ་འཁོར། 

སས ཏ]ཏ]}ྣྨཚྨདྣ་་ ླ་མཅ་མགགངབྟན་ 



















གླདཔོའིདུག་མཁའ་རོཆདང་པེད་པ་ལ་མཁའ་མའིར་ཡིནདཏིནྱཡི་གབནིལུམ་དུསཅསབསཞིབ་བརྙཏོག 





དཱི དབང་གིས་མཁའ་རོས་བགོས་བརནོར་༨༡༥༤༠༧༠ ཉད "༡༦དང་ལྷག་༢༠དེ་ལྷགདེ་མཁའ་རོདངཤོརདེརིམ།འའིའིཆ་ཡིན་པརརིམཁའ་རིས་བགོས་ནོར་༡༢༢༠༢༥༦ དངལྷག་ ༡༠༩དེལུག་རི་མཁའིད་ཞོརདེ་བུགསིགལག་བའིཆ་ཡིན་པར་བུགཡིག་ 
།ལག་ཐས་བཟླལ་བའནོང་ “༠༢༢༦ དངལུག་བུག་མིག་ལགཆ”༠༢དེནངའི་རོ། ༤  ལག་བུག་མིག་ལག་ཆ་དེནོརརིརོསབླམིལ་བརནོར་༢༢༥ དཔལག་༢༡ དནོར་དབུགས་དངྱ་ལགའརིརོ་ ཆ་དེ་དྭགགསྱིས་བླིལ་བརནོར་༢༠༧ལག།ལེདེནོངྲག་དང་ལྷག་ 
དབུགས་ནོརསང། མཁའ་ཐོས་བསྤྲིལ་བར་ནོར་༧ལྟག་བཅུ་བཅུནདེ་ཡངྫུའིནང་ཧ ལོངས] ཟུ དམས་འགུབ། དེ་གོང་ཀི་བཅུའི་དངྭསམས་༢༨ལྷ་ལྙིརངགསྤ་ཤིརརུ་ཚད་ཀི་འཁོལལོབྲི། འཆར་དྱ་རྭཡུབ་ཡོངས་གགས་ཅྱི་ནང་ལོངས་དངྡ་ནམ་དག་ཁུདཔ་པྱ་ 





མམ་ངཔ།དངེསཔརསོངབའེདའ་དག་ག་གནས་མཚུངས་གེུ་བས ཧདེ་ རའ ཞོ ནམ་ད་ 


ས་མན ག་ས ྱོནཡ་སབགས་བཞིོ །ཡར་༠༥༡༣༢༣༠༦༧༢༠ནམས་འཆརཏེགངགིནང་བང་གདོངམ༡༡དས་བ་བར ༧༣༧༠༥༣༢༠༠༧༠ འཇརཏ་དེདལམ་རྐཔཔ་ 


་ཡིནཅིངརིས་རོ་ཡུལ་དུས་འགས་གིབ་གཡས་ཀྱང་དེབཞིན་བསྦྲིལ་བས་ཀྱ་འདོར་ £ 





ར་བཟེའུམིག་སྱས་པའི་ཆོགལྟར་གྱིའ་རྟོགས་པ། དཔེརནམེཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་༡འི་མིགདམར་གྱི་དལ་དག་ལ་རྐང་འཛིན་དང་གནས་མཚུངས། 










ར་བ དགེས་བམ་ཡིནནེ།།དེ་ཡང་ངཔ་ཕྱད་པའི་མཁའམེས་འགོད་ཨུས 












ཅགབཞིནྱེསྟ་རོགས་ལ་དབདམཚོ་མོཡོས་ལོ་འདར་མངྩ་བདུནཔའི་བཅོཝའི་གཟའ་མིགདམ་བྟག་བུརཡང། 
༥༨ ༠༢༣༦༥༦ 


སེ་བ འའ ་ཨལ་ཆམང་ ཅེ ཨསརམྭ་བྷསིའྷརལཨོ། 
།བའི་མཆོག་དགར་བེད་ཅིགལའདསདག་སྟེ་ནས་མཆུས་ཅྩོང་བརགསུངས་རེས་འདིལ་ཡང་ཅུབ་མཐལ་རངནནག་ * བརྒད་ིབརལ་གཡུ་ཉིདཐོག་མརཀེ 


ལ་དག་ཆབཏོན་པ། ཧཱཾ དལ་གུངས་ལྷགས་གཁོདོ་བདདངའའིལཡིན་ ར 
༧༠༠ དེརིམ་མིན་སཱ་རང་དཔཔོར་བབས་པས་མཁའ་མེས་བཤོད་བནས་བགོས་པརཕག ཌ༽ མཁའ་མེའི་ཆ་དང་ནོར ༨༢༤༠༢༦༥། མ་གཏོང ཧོ གཤིས་བགོས་པའི་ལྷག/༡རིམཁའའི ༣ ཆ་དངནོར་༢༢༤༦༢༧༢་ 
སས གསསག་མ མི གོ་ལ 
ང་ཱབིན། དདལ་དག་ཤེདམཏམ་གནས་བདུན་ལའིམ་མིནཏརིམ་བརྲའི་བས་ ཧུ ད་བབནདགགིདཔེརམཚོན། དེ་ཡང་རང་བླགཔ་འའྭ ༦ མཁའ་རྩོཙན་དངཔེད་པར་མཁའ་མེ་རུན་ཡུས་པ་དབཞིནྱསི་ཡུལ་དུས་སོགས་གངལ་ཡང་ཆདེགའེ ཟུའི རཾ 
 གངབཞིན་འདད་བ་ཡིན་པ། ཀྐ སག ཀྲོ རྩ 





ནེ མཞགོང་བཞནབ་ཤིགཔ་ ༢༩༧༠། 





་ ་་ིེ་ིི 
བརས 


༥ འར ༨ 










རད ྒདསསླས་སཾ ¦ ངེད་པནཿ 


དྲ ཛ་ཛ 
སར རར རི 





བཅུགཉིས་བའིཚསབཞིལདགུནཏྲ་ོག་བརྱགུའཅས་གསུངས་པའིས་ཚགག་འདིཏདངདམོས་མཅུརམཉམ་བདང། 


༄རབ་ཀོིོ་ འསཛེགསན་སོདཔང་ རཿ ཡཱ །པ་ཕིམ་དཔལམགན། 
ལལ 2: ཏར ་ དུན བ་ཉིནམ་རིདུམིཁྱག་རབའི་ཕི་བའདས་ཞག་སྟེའནས་བཏནཅིས་ངབ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརན་ཕུགཿ 


དོབརམངོཏེ། དྲ ༔བྷ་ མག་གཏར་ལསཏ་་ཁཤས་ ད་ལ་བ 


རཆརཿིཾཉྷ}ྭ༡ེྱེཾེྨཾྷྨཾྨཾིཾྨྣྣ་་ཾྣླླ་ླ་་ 


མ་ནས་བ སྲ་ི་ལབསྔོན་བཝཤགམྱ་ 





176 











དནིཞནཔས་མི་འདོད་པཝ། འདིགཏིསཅིབཟོས་དུས་གཤནནོགགི་ 
གཀེངནསབྱ་ཡསའིདཔར་ལསསོ།།ད་བྲི་མ་བྟཀ་ུགསཔ་དག གནས་ནི 

ཏཱ པོ་དེདབདསཏིལལའཕཔའི དགགའེ།།ཏགགདབཤོལབསད གས ིསྱིང་དི། ཁམསལེའ་ 

རཱ དན ཅུག ོ །ཅེན། འདིནི་ཤུགསའཀྲོས་ཀྱ་གིབམཡགརྱེན་ཐོགམའི་བགྲེད དས ་བི་་ 

== ༦ དེ་ཡི གོགཞི་ཡ་དནོརབརའྱགརྟཏེ། ཇྙིལཱརན་བགོགཞི་ཉནཚདྱདཔའངགིཏིནྱ 

ཏ། ལྟོབཀྲོད་མཐར་ཐུགལམཆོནན་ལྷོ་མཐའ་ཐུག་གིཉིན་ཐུང་མཐའི་ཉན་ཚད་དེ། དད རར དགུངཐིབ་ིསབགསནཉིན་ཐུངམཐར་ཐུགཏིནཚདེད་པའརརཞིངདེིཉགཞགིོངསནྷུདཅིཉ་ུ་བཅོཝ་ 








༣ལོག་ཡུངཕ་བ་སྟནམོད། བ་པའདིལ་ཇིལྟར། 
མཆོག་དགད་ྱེད་བརརཔ་བྱསདསབསའདམ༔ དབྲ་བ་བཀོདརྗས། ཧིར ཤིཿམ་སོངབན། སཁདིར་དགུནས་ཐར་ཅུག་ཕོག་བགོགས་ཡིཧུལ་པུབཀོདཔ་ཡིན་གིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ལ་ ཤུ ྨ ༥ ཉི་ར་ཡིས་ག་ིྭྲ་སབསནས་ཞགབཅ་བཞིཙམ་སོངབན། ངཱ 








༡ ཚིགས་སུ ། ངང ཁིལ ི་ོ རོས ལ་ ཧི 
ཧི དོད། འྡོནཁདད་བངག་གསལ་ནི་ཏུས་འཁོརདངབསུན་དགོས་སོ། །ཟླ་བ་ ཨཡེན་གོས་སོགེན། འདིདྱལདདྲེམབནི། 
༈ གཏ གངུག་བཅན་བྱི་ལོ་དགལ། །གངུག་པཅནསྱིཟླ་བབཤོག། །ཞེག་སྟག་སྦེ་ཕགསྤུལ་རབ་བཞིའི་ལོ་ལ། རང་གིཟླ་བ་བཤོལ་བར་བཤདཔ་དང་། གསོ་དཔྱད་རྙུདརུཔསས། ལོགསུམ་དགནརྡབ་ཤལའེ། །གདུག་པ་བཞེ་ལ་འངོ་བོར། 
འི་ནམ་གཞག་གིས་བ ཤད་དང འིལ ཀརཀི་་ྣྐིོིྣིོིོོིེིོ ` 


འརའལོ་་ངབང་ངས་་  ིླ 
ྩབསནསྨ་ཟལ་སོལ་འདོནམོད་ཅིང་། དེནིདདུས་འཁོད་རྒྱད་འགྲེལ་པས། ཕྲེད་ ཤིང སརིཾིཾིཾིཾོ་ ནམ་ 
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།ཞིགའིམླ་ཟཆཾས་ཟམ་མཐུནཔས། །ཟླ་ཐེབ་ཅེསྱ་འཆོས་ཟ་ལནགཉེསའཆར། །ཟླ་ཐེབ་གསལ་བྱདྭདུས་འཁོར་གུཔའི་ལམ། 3390 ༢ © །དྭ་བཱྱིརནག་ལག་ལེན་དངམུན་པའི། །ཡ་མཚནཞིབ་མོ་ཁབོས་གནན་ད་བཤད། །ཅ 
‡ ངབ ི་ོ ད་ོགས་འཇམ་དྲངས་གོངམའི གབ ་ ༩ གོས་བ 
ལུགསཀྱི་ཕྱག་ལེནང 'ཞཱག། མི༽ཆེག་ཅིགནས་སྭུ་དུ་རཔདང། དེས་ནགོང་གིྲིལོགགི་ཚོགས་དང། £ ོས་བདེ་འཇི་ དེམེའཇྲིགསྟེ། ཉིལྡེགགེ་དུསཚེགས། 
ཚ་ཚ ུལཤིང། ི་ོ རློ ་ 
ས་སངས ལོ བ་མ འརའ་སམོེསབཔསཔ།་ལྨྣྨལྨཔ ་ ལྣལཔྣཔྣལྤལཔསྨ༨སྨ༨པ 
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་འགྱུར།།དེནདྱདཟླར་་ཡིན། །བུངནས་ལྡོག་པ་ཐུངབརབགྱུར།།དེནི་སྟོནཟླ་ངབ་ཡིན། །ཚེས་གྲངས་ཇུསཚོད་མཁས་བས་བརྟག །ཅེས་བཤད་བལྟར་ཡྷོནས་ཉིམ་ལྡག་ཚར་འི་ཉི་་རིངདུ་འགྲ་བའི་ཞག་ཐོགམ་དང་། བྱངནས་ལྡོགཚར་ཐུང་བའི་ཐྲོ 
ཀོ 2 ༥༨ པ་ད ༡༢ ༦༦༥༨པལ༢༠༨ར༣༥ ་ོ་ག་ 
ཞིབགཉིས་སྲུ་དུངབའིཞི་བལས་རགས་བ་གཙོབ་དེངིལ་གུགེན། འདིན་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འཐྲིབྱིཞག་གྲི་གོནས་བཞག་པ་དང་ གའོ ཞགདུས་ཅིས་འཛ འིག 





8 རེ 


།བིཏཔདའག་ནགས་གནས་པའིམ་ཡས་འདངདགནཉ་ཐརཤ་ཉིགྲར་བབས ཁོ ར་འ = བོ འགོའ་ོ་ 
ཡོདཡམ་ཡིནས། དེཔཔམཁམབསུགས་ིས་ཚགསུད་འྲེལ་ཁམས་ལའི་རགི་ གཡར ར་་་ ་ 
ཡན་ཉེཞེས་དང། དེའི་ཐད པའི་ཚུལནི། དིདམཏམ་སུགགི་ཚོ་ཤརི་རེའ་སེ་ཡུགགིལམནས་ཤརནས་ནུབ་ཞནབཔུའི་ེབཅསདང་། ྫིྫྣྫཾླློོ་་ 
གླུང་གིལམནས་གརཏེ། གེ: :ྭེྱུྱེུྲ7ེཾྣྣ7ྣ7ྣདཾི རའ 

ཏཱུར། ཧིམམཉམ་པའི་ལམནས་བརར་སྐབས་ཤར་ཅིཚངས་ཐིགནས་ཤར། ཐུང་ཅིཝངས་ཐིགཐོགབནབ་པ་དང། བུངབཐོདཏིན་རིངསབས་གརྦིཚངས་ཐིགལས་ཤར་ད་བོགས་པའིས་ཚོགསནས་ཤར་ཞིངའབི་ུཏཟུས། ལོབ་སོདབུ་སྐབས་ཤརཚིརེཁལསཞུབཏ 





༢མཉམ་གཉིས་བསྲོཿ ྲག པ་པ 
འོཕཿཔའི་སནས་ཤར་ རུ་ཅི་ཤརྱབ་འསོགས་བེད་བསྟར།ཌླཱཡའཆརཚུལ་བྱངདེལྟ དམཐའམིའབའིདབང་ཤིས་མ་མྡན་སོསོཔ་ཐདཔ་དང་། ཉིན་མཆོན་རངཐུངཡང་དབུན་འདེགསེདིུངུརབ ་ 














རི དི སོགས་ནས རྲེས 
ཏབ དད །ལཔ་ 
ལྷུག་གྱིཞིང་འདག་ཡིག་དམརནས་བགངས་བའྲིག་སྐོར 


པས་དངམཐུན་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། 
བུ ཾོ་འི་གཟལི་འཁོདཔས་བན་ས་མ་ཁདསཿཔའདིརབྱམགཉསཁ་འཁོར་ཕོསནས་གཟའགོནབཡ མོ་དནིདཔེམད་མནབཀྲམསནས་འཆདཔའི་གབསཏེ། དསཨོར་གཅགས་ོར་ཝོ་གཟའ་བྱམགཉསའཇབོ 
ཁྱོལ་དགོངས་ནས་བཤདཔཙས་སྟ། དེཊི་འདོདབརབཅུགཉིས་ཆིས་བགོསོལགཤཐའ་དཔོས་དངྱས་རནྭཡོནགསལ་བའདེའབུང་།ེ།་ སསདཔ སོ་བཞི བཅུགཉིས་ཡས་འགོས་པའི་ཉག་ 














{83 
ང །མངརིམ་པར༤༦༦༨ :༦༩༦༠བྱུང་བབ་སངས་དང་། སཱན་པལ་མིའབྱུང་བདང་། དེ་བཞིན་ལྔ་སྐོབལ་༥༡༩༧༨༠༦༡༠༩ ༠༢༩༧༡༢ྱདངབས་གཟའ་བཅུལ་སོགས་པའབབུངབས་སོ། ས་སོ། །དེས་ན་དོན་དའི། ཡུགགུསཧོར་ལྟ་ཁུ་བཅུགཉིས་ཀི་དངཕོཡགར° 
བདག་མིག་དམ་ནས་བྲགཔས་བའྱི་དག་བཉིམ་དང། གཏིས་པ་ཉིམནས་བཟངས་པའེདུག་པཔ་གངས། དེབཤིན་གསུམཔརྩ་ཕགཔ། བཞི་པརླབབ། ཝཔ་ན་པ།དུགཔདཔརུ།བཅུནབརམིག་དམར། བྱཿདཔརཉལ།དྲག་བརབས་པ། བཅུབརྷ་ཐགཔ། 
ཤྩུ།ཐཿུགཅིགཔརཟཱབ། བཅུགཉིས་བར་ཕེ་བའཆར་དགོས་ཤིང་ ཆགངས་གཅིགནས་བྱརཉིས་པརདག་པོགྱ།སོགས་རི་བར་འཆར་དགོས་པའི་དགངས་བར་གནས་བསའ། ཆགངས་ཏིན་ཝདངཝ་ཚན་ཞིས་བུསར་བར་བངསེ་ི་དགའ་བསན། གཟའའཁོར་ 
གག་པ སསལ ༈ བནུ ང་མགས། ¬ ཤུས ལགིི་ 

མཿ ཁྱང ལྟལས་ཕུལ་གྱུངགེ་བསྟོད་པར། སྐགེལང་གིསནིལ་མིནྱཅིམ་གནས་རིན་ཅེན་ཕོགས་པདང། །ཆགས་བའྲེབ་ོསྦེིསནི་ 
དགའཕོགས་པརྱར་ངནི། དྲད ༢ཕུ༦༠༡༦༣༠ཉ༨༠༠༦༦ ༦༨༠༦ | ༨ ཚཛ དེའིཕིརགང་ཚཞེས་བ་བལ་ 
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།ཐགས་པསོས་པ་ཡིཏ། འདོནུགསནིརདཔོཆལ་སོགས་པལཆགས་ཤ་ེནབའོ།།ཞེ་ངནིགཞན་གནདབྱ་འི་སམསཏ་དེའཆབའེདབཞདྲབའནམསམ་ཨངབརྱ་དཔའོ། །དེབསནའདོདཆགས་དཔཞེགངདེདག་ིས་ལུདབལསཡནེས་བབནི། 


དདུདི་བསྟེན་་ང་མི་བསྟནཔའི་ཕེ་ྲག་གི་ཁྱད་པར་ཨིསའོམ་ཅནརྱརྒྱམཚའཐུབསཛུནདཔིངའདིགཉིས་བྱངབ་ཡིནནོ། 


ད་ལ ཤུ 


མ་ཐ ༢ - 


ངེ $ རིོ འཐོར 
རའ 








མས་སོ །བདདཾ་གངཔོདཆེནཔོྱདགང་བ་ལནནམས་ཡིས་ཁབརྱབུ་རབ་དང། ཝཱནས་ཤནེ་སི་ུགབརྒྱ་འབན་ུབ་བགསན ཤོད ཕབནང་གྱུགག་ཟར་འདམདིག 
རི་ན་བ་མཔཧ  ། ོི་མསཆིསན་ཁོཅགྱིའདམེཡནོ་ཟནས་བྱདི་གུངཔརབཞག་གོ།།ལ་ི་ཞུག་ཡོང ས་ཀ 
ངྱག་པརཟས་མི་ཟ། །ཞེས་ཨྱོམ་བའྱིཕིར། དེདགཁས་ལ་སོངོ།།ཀུབས་དེམྱབ་འཇུ་དངྱ་ན་སབདུདཝབཏེ་བྱིན་ཨི་ཁ་བརའེ་།།དྲ་ནམས་ུས་བསཏྲ་ར་ལོགཔདང་། བདུད་ིམ་མཐོནས་དེའཚོལབ་བབཅོན་བཞྲལམས་ིས་ཁེར་་ཐོས་ 
རི སྐབསོ། །ངེ་ དུལསངས་སྔདཔའྱ་པར་འདུས་པསན། སྨྲ་གཅནའདིན་ལའི་ཚ་ལུགས་སྲ་བསྡརཏེ། དེརགསནས་བདུད་བ་གལ་བ་ཐོབ་དང། ཉིརས་མཐངཉེ་ཁབ་འཇུགས་འདྲས་གཅནའདོན་ 





ས་ཤངའྲིབབརྩ་འེད་ཡིནནོཤསགཏམ་ཅུཐག་གོ་ཞེས་དང། ཁྱདབརའ་གས་བསྟོདལག་གཞན་ེ་འདདཔ་བཀོད་པར། ཟླ་གཅན་ཡག་པསླ་ཟབ་ཡང།།དབངམེདཔརནིཡདཔཕགས། །ཞེས་པའི་འཐེལབཤེས་བབགཆས་མཛདཔར། སྦག་ཅནཞསྱའཔལ་ 











སས ཅིབྲལགས་པས། མཀོབ་ནིདངསངན་ཡབགནས་ལ། ཡུསྭལགཡྲ་མགན་ཤིབརནུཏོ། །དནསྨསགཅནའཛིནདངཉམགའྲགས་པརྩ་ུཔབས། གང་གྱི 








ོ། །ཇྷཉ་བུའླབཞེན། དབང་ཆདཔཉོ་དབངདངབལབརྒྱ་ཆརབཞོ་དབངནས་པདང་བལ་ཞིར་དདབང་མེད་པར་གཞནདབངྲའར་པའོ། །མིདཔནིཟིན་པའོ། ། 
་ 8 ི་ £ $ ལྷ 

















བཟད་ཝེ་བས་གསུངས་ཚུ་པདི། མདྲོ་དུན་པཉེར་གགགལས། ༨ ངང ོ་ དགེ་སོང ཡེ བྲམཟེརའཛེན་བདང་། རྩར ཆོ 

ལ་བརྟེནཔ་དང་། སའ དགེ་བདང་མིདགེ་བའི་ལས་ལ་བཔར། འེ ནིསཐཕགནས་ེན་འི་ེས་ན་རིཆ། ཐ སས་འནང ས། ས་ཨུའཆང་ཞིྲསས་མཏོག་གྲི་འེངབ་དང་། ཕྱེ 
ཁྱིདུག་བརམས་ཅིས་བྱརནཏེ། མཚོནཆྨས་ཚོགས་ཉི་ཆརའབེབས་ལ། དུདེས་བ་བའི་མྣ་སྒོགས་ཤིངའིརབྱའི་ཁངན་ཆོལ་དངནགས་ཚལགདན་སེངགེ་མོའི་བླཝ་གཅནའབུག་བདེདགྱརམགགོ། །ཛོལ་དང་། ་ 

ཟནྔཡེསཕོག་པའིའདཟེརའཐུམ་ཐགམངཔོདའི་གདོངདབབས་ཏེ་ཡིགཔ་གནོདཔརྦ་ཞུར་པམཐོངཔོ། །དེབ་ཉི་འིའདཔེརདེམཐོངནས་ཉིམའིའོདཞེྱལསམིག་འཁུགས་ཏེཏིའལན་ཅེས་ལའི་བམོནམས་ཊངབལ་བརམནུས་ལྷའི་ཚེལ་དང་། 

ཛི ས་དང། ལྟའིའབྱོར་པརྣམསརྱང་བལྟབརམནུསནས། དེས་བསམས་པ། གྱེམཉི་མའི་ལནྱིསལྷའི་ཁུམོརྣམས་བདག་གིས་བལྟ་འརམཆུས་སོསམ་སེཁྲོསཔས་མིག་ཆ་དམའ་པོར་བུརཅིཔལགཔས་ཉིམའི་དབིལ་འོརྗའིབཔརྱའེད། 


















འཁོརཕག་པས་བླབིབསནས་དསབདགགྱལསོལག་དངནཐོའབྷོ་ཧ་ེལོགག་ཅང་ དབབས །དནསྱརམཚོད་ནདཔར་ིནྔ་མབཞནན་་ཐོགསཔ་ེདིཁ་དོགགིསརེད 
བཡནཆད་འུབ་མཁའ། སི་ནདེས་དགེོ དམརཔོའམ། སེར་པོའམ། རཡྫཡ་ས་ རར ཛ`་ ས་ཟིནཏོ། །ཉིམ་ 
ཤཱ ཿརམཔཡསིཏ།།ཉ་མགཟའསེའུས་ཟིནཏ། །ཉི་གཟའནག་པསིོ་ེཞི་ས་ད སྭ དེའའི་ོོི་ིརི་ཏུབ་འགས་པྱས་ོ།ཕ་ཉག་རའར།མཕོསུ་ཐསཔུལཔོལུ་བྱ་ང། 
ད་སོགས ངོལ ཁ་ད 0 ་ 
ཨས ཞེའྱླཝགཅན་གལབབཟ་ 
བཔོཊཅང་མཤགུབསོབྱ་རོ།།དེན་་དགེན་པསཅ་ཅུནས་རྩདེས། སབས ་་ོགདད། ཟརབྲམགཅན་ བ་མིན་པ གནག ཆནགསོག་ 















དི 1 ཧའུ ཆང་མ 


 ལོས་བར་སབདབ་མངསེ་དེ། དེར་འ 
་ 







ར་ཤིང སྤྲ་གཅན་ཨིགཡོག་འཁེར་རྣམས་ཀས་སྨྲ་གཅན་ལ་བསྟདདེ། རྒྱལ་པོ 
ང་སྟེ་ྟའི། 


ར་བ ས་བའི །གཟའསེར་པོཞིགགོ། །ལོལེགས་པརའུརརོ། །ལོ་ཉེས་པརའྱགརོ། ། 
༩ སོ །རྒྱལ་པོལལེརུདུཐརཁགུར་རོ། །ཿ །བདེབའྱགར་རཞེས་ཟེརརོ། །ནུབྱ་ཡིབ་ལབསོད་དང། ཕསགས གཤ < བསན ཞིདདགན་ཉོག་ལ། 
བི ུ ; །ཅན་འཛོནཆིས་བཟཟངངོ། །དེནས། 


རེསཨུ་ད་པ་ཡིདལྱབུམཏེ། དེའྡ་ཚོགས་བཅདའདིགསོལཏོ། ཡ་རིངས། ལི་ཁྱ་གསས། ཅུ པལ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིསལའི་བུཏིམའེ 








190 ཉ་ཁྲི ཉྱེསཉིམ་ཐོང། །གཿ 
ས་ས ཟོ སཔསྦརསའཇིགཏེནལ་བ་བས། པ་ལ ཉེལྭ་ཡབས་མུགོངབསྐར། ཁ་ ། 
དཔ་བཀབ་ །དབབ་ཅོས་དབཞིནག ཤེ ། །ཿ ལ་མ མོ ད་པ་ལ ` 


ཇྱང་དུསོབིངསོངནས། ༢ནས་ཕྱོགསག་ཅིག་ཏའདུགགོ། །ཕྱཾགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ནས་ལྷམ་ཡིདཙི་དབང་པོགྒ་གཅན་འཇིནལ་ལྷམ་ཡིད་ཁྱད་ བི ཅ་ 
ཌན ར་གང འསྱུལ་ཀུན་དུཧན། གས གས་ས སོ སསམ ཁིམས རཾ 
དང རྱང་འདསཤི་མདོལས། 'ཡགྷས་གཅན་འཛིན་ལག་ ག་གི 
༢༦༨༦ ས་ར །ཟླ་བརྒྱས་པ་ལའབྲི་བ་མེདྱྱི། ལག་པས་བསྒྲིབས་བས་མི་སྣངབར་ཐདདོ། །ཕིཿ ཞ་པ ཚས གཡན ན་ར 









ཅར རྐང ་  - 
སས གས་ཡོད 1 །རྣམ་བརདག་པའི་འོདལྡན་བ། ལའ ཕས ་ །ཡུམད་རིུང་བླགཆུ་བཏེ། 








།ཟླ་བཟར་མཛོད་སྒྲ་གཅན་ཡས། ༦ 
།ནདཔ་བཞིན་དུ་འཕྲདཔ་ཡིས། །ཟླ་བརྡམ་པར་ 


192 





¬ 
༡ 














ལོ་བཤོལ །འཛན། ད་ནས་བ སྩབ 
ནི སག ཡུ ནད 
རཾ ཚིགས་མཚམས་སུ་ཡངྨ་ས་གཅན་གདོངདངམཉམ་བབའྲོསྟེམདོན་ད་ཡཞས་པར་འཛིནཔ་བོནའོ། གཡོན སྡན 
།ཡགལ་གཡས་པའི་ཆར། །དེ་སརྭསྦ་གཅན་ཐིས་ནྲི་ཡོགས་མཚམས་མུ་འཛིནརིོབ་འཛིན་པའྱབང་བདག་ནྱི་དབྱཏ་ཡང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པྭལརག་གཅན་བསོདནཊས་ཅི་གཟའ་ཡིན་པ། གཡས་སྐོརཅི་ཚུལངུ་ུ་བདང་ 
སོན་བོརཡིབབ་འོབལས། ཏླིང་ནས་མབངད་ནག་གསར་མསྲརཐད་ར། ཁ་འ བཡུས་ཆེཞིང་། མགོམཇུག་གཉིས་ཕིགས་དའི་གཟུགསི་ནཔསཏིླ་མི་ཐུས་པདང། ཨ་ག 



















×རིྲ 
ཆེ་་ དེ་བཞིན་ཏིམྭལྟོ་བསོད་དང་། ཟླ་བབྱང་བསྲོད་སྐབས་གཡོན་བུའ། 


ཁརིད་བ་བ་ད་། 
་ལས་བུངབ་ཟླ་བའ་བགྲོདཔའི་དབང་གིས། གཡསལ་སྟེ་གཡས་མུའཁོར་བལ་གཡས་ཟླ་བབའཛིན་པར་འྱུརཞེས། ཧིམ་བུངབྲོདདང་། ཟླབལོརབ་ོད། 





གས་སོགས ཨེམ 
སྒགཅན་ཟླབའི་བསིལ་ 
གནམ་གངལ་ཉིའ་ཛེཞེས་ཁགས་ཀངདོན་ལེས་བཅྲལ་དང་བཅུ་དག་གི་མཚམས་སླུ་ཟ་འཛིན་ 
























།དེནསལྷ་ནབའྱིརུདཔའམསྨ་མས་༡ངྨ་ཐཱི་ཝ་གཿནསསོའི་རངབཤིན་དང་། གཞན་ཡ་པྲ་བགདུང གགས་བནམསིམའི་རིགས། དཀར་ཆདདུངས་པའབབྱརྩ་དཀརྦདྲ་གགསཔྨབའིརིགསྤ་དུ་བ་ནམས་སྤ་གཅན་གིརིགས་སུ་བཤད་བདང་། 
ཅིབ དཔར་པཉིམའྱི་ཕོགས། ཆུངདང་ནམ་ཤེསག། རར ཉ ཉ ཉ ཌྣཌ༢` ུ དཀརདམ་རདུངསོརབའྱི་ད་མཚན་ལས་ཡིན་བས། ཉི་འཛནྷ་སབསཏླི་གཉིསཀའིསོགླནང་དགམར་ 
ཤོ་༥བསླ་ཟབ་གཅི་གྷར་དགེ་བའྱ་རཆེ་ནུང་གྲི་ཉད་པར་ཡང་དྲ་ཝུར་ཡིན་པརལ་ལའདོད་ཅིང་། ཕིཞང་གཉིས་ནསའ་ཅིག་པའི་བཤད་ཝུགས་ཤིག་ལོང་གི་འདུག་ཁང་། དེམིནཔ་ཡེལེའི་བྱརསོདགུ་པའི་འགྲེལ་པར། གད་གི་ཚྭས་མརཁ་ཡིས་ཉིམ་བཟུང་ཚྡ་སི་མརམཛཇུག་ 
གིས་བ སིང་ང འ་འ ་སྲྲེཔོོོོ།ྣཾསཾཾཾཾ 
་དང་། ཁམསལ་འྱི་འཇུག་བའིའེལ་པར་ཡུང། ཕིརོསད་ཟབ་འཛིན་པར་བུརནན་དྲངསེཡས་ཅནན་མས་ི་ུ་བའཛན་བརྩནར་པམ་ཡིནནིང་། ཧིལ་འཛིན་བསྡ་དུལ་འཛིན་བརའབུར་རོ་ཞེས་བའི་པེ་བ་ཡང་བམས་ཅདྱདམེདད་ཞེས་སབས་འགལ་འཐྲིག་ཁང། རྣམ་པ 
དེ གཡུམ་པགཞནས་ཅི་མབོརལོབསེད་རྫགསཀེྣལ་འཁོར་དང་ྩོར་ཚུལའྲི། ཉི་ཟླསྒ་གཅན་གསུམག་གཏོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱིགདནབུ་འབྱང་བདང་། བཅོ་ཝལན་འདྲས་འི་ཞབསགཉིས་ནིརྨརངགི་རངབཞིན་ཡིན་པསཏི་བསེ། དེངིཉེན་འབེལ་གྱིས་3ང་ 




















ན། །ྱི་བེད་པ་གཞནས་ཡངྒལགན་འཁོརབ་ལསོགས་ཤེས་པརྱ་བའོཞེས་སོགསདང། པའི་འགེལ་པརའདརི་བྣཝས་བའྲི་གདྲད་འཇམ་དཔལ་ཅིས་གསལ་བརཝ་བཙབགཏའདིརནི་གངཞིག་ནབེ་བརསཁོ་བདཉིད་མདོར་བླམས་བག་བརོད་དོཞས་སོགས་ 
ཟུ་ཡོད། ཀར་བ གྱཁག་ཉྱི་ག་སགཅུསཔ། རྭརྒྱདཀི་ཟྤེགས་བ རར ས་སོ གས་ཡང་གྷི་ད་ཇི་ཉ་བའཆདཔ་རད་ཀའཞི། ཏིག་གི 
འདདག་གིས་དནས་བེདཔའི་པས་པམ་ པི ཞི གསམས ནད ་ + ་ 
འིཿ རཿ ཤཱ འད ༨ང་ཅག་བོདཀི་གཚིགས་འདིའ་ཐེད་པའི་དམུན་ཉི་ལོག་བའི་ཚད་འཛིན། ུ་དཔྱརཚད་འཅོལནམལ།སྭ་ལུ་བེད་བས་དགཔའླི་ བའ 

དྲྲི ླྣ ༩ ཉག 
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ོག་པནིདཞོརཅིས་ཐུབ། ཟླཉྷ་གཅནསུངཐུལཡངསསྩོདཚུལགྱིཏདཔའདང་། ཀིད ཁོའ 
ཅེ ོོ་འོ་་་ འོ་རོ་ བོ ང། དགོ འུ 













ཀུ ནིཿ དཔམེདགཞེས་ངེསམེདགབས་ཨུ་ལ་ཡབའཐྲེགྲསིདཔི་ 
རྱིད་བས་ཟླབརྐདནས་འཛོན་ཞིངཉི་བརགདྒ་ཤོགས་ཡོད་པར། ར་སྱུད་ཡུངའདེནནུ། ཡའ ༢ ༨ མལ ། །ཞེས་གསུངསཔབདེ་ཉེདདངོས་སུཉིམའེ་ངའི་ཕའ་ཁོ་པལཁ་ཕེ་ལ་འགིབམ་བུང་ཡངྱཟ་བཉི་མའྱི་དབ་བསནབནས་གནམ་གངལ་ནུཔའི་དབང་གིས་འོདཝང་གང་ 


བའྲི་རམ་གཞག་ཡིནཔརསེསས་ཞིང། དེའི་དབང་གིས་ཟབརཔབཏེནནས་ཉིམ་འཛོན་པརའུ 


།བི་རམོ་འཆརབའི་དབངགིས་དང་། འདིའིམདུན་ཉུགགིགོ་བྱབེདཔལསིགྱར་ཡངམེདོ། ནའྲབེལ་འཆར་དུས་བི་ཡ་འཛུསམཏ་ 


།འོན་ཕིརོལདུ་འཛིནཚུལདེལརནི་ནང་གིེན་འབྲེལཁསྱ་བབཞི། :མཐུའཅརདགོས་སམ་ཞེན། ཕྱིགྒྲ་གཅན་ཁྲིགཟུགསསྡེབ། 
དབའི་བཤིདྟ ༢ 3༢༩ ཅིང་བལ་བ། ཀོ ནར མེ་མསྭ་སེ་བེད་ཉིདུསལན། 





པརའྱུར་བས་ཡིནཞིང་། 
ཅིང་། སྐབས་ཐམས་དྲ་དམིན་པར་གསུངས་སོ། ༩ ཞས་པགངུ བའི མན ཀརམག་གཞསཔ འསག བའྱི་ཡོགས་ཤརྦད་ 


་ཡའ། ༈བརས་ལེའི་དགཉིས་པའི་འགེལ་པར་ཤལ་མོགས་པཁཀོརནས ་བང་བདགནིརུབ་ུཔ།བོརཔསྦརབྱང་འཛིནརཞེས་ 
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༈། གཞན་ཡུདདྙེའརན་བའཛིན་བནམ་བ་གཉིས་ཏེ། ཉལ་རོགས་པའི་མཐརདང་། སྟོང་ལཆདང་པོ་འཆར་བའི་ཊོགསརླས་གཅན་ཁིསཔཛནནཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཆགསུམ་པླརར་བུལ་བརྱ་བདབ་ཤདཔནི། ཟླ་བས་ཚོསའབཤདཔའེ་ཡོངོས་ 
ཐལབ་ ༢ ཆས་རེྱཡོདཔའྲི་གགཅནྱསིལངས་ཅུད  འདེས་བབར་ཕྱངསཔའྲིཝ་གཅན་དྱདྱས་ཁྱི་ཁདཔར རི མ་ཕ ངེ ས་ཞི་བའི 
ནན་པའི་ཁད་བརམདུན་ 


པའའཕྲོ་བའོ། །འནདེའི་ཕོཚིགསངི་ཙམནའབུཔཞེན། ཅེདྷ་གབཞག་ེའི་བར་བད ༈ འདྡེཟ་བདངླསགཅན་གིབར་འད་དང་། ཤིདམཚུངསི་མཿ པར་‡ བདིསླ་གཅན་དངགརུགསྱདི་ཡོའདོདསྱི , 
།བརྱུར། སླི ་བབར་ ་ ག་གྱ འི ། 
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ཚེསཞག་བྱརབདུནཔས་ཞགགིབྱ་འདབསསར། འདོདཔའི་རོམཟིག་དུས་མཁའ་བོསཁའ་རོས་གསིསཔལབས་ ཏ འདོདཆའི་ 


ཧཾ ཇི པའདོད་ ེ སྐགས་ཅིསདལབས་ ༨ ིསབགོང་གླི་བ་ ་རྲ གཅི་ 
¡འདི 5 སེངཆུག་ུམརདངཔོབདན་སབསྒརབ} འད་པས་ དའི་ཉ་ྔ་དངའ་གཉསཅསབསུ་ཡི གྲཔ༔‡ འིཁིནབས་1, འདིར 


འདོདབརི་རོམེམིག་དུས་མཁའརོ་མཁའརསོགསཅིསདིལབས་ ༨ འདིའི གླིག་ ༢ གཅིག་གི་བསྲ་བདགཉིས་ཉིས་བ། 
འདྲེའི 


སྤན གའགི་དྲགཅི་བ་བོམོ་ཏབྱར་ཏེརགཅག་གི་བརཆ་འིགས་མྟན་བ་དབངཏངབཟ་པྱ་དཔ་པཞིདདསའིོྱསཾོསནོ་ ི་བས་དངནངམི་མཐུན་པའི་བང་ 
ཀུ གབོ་ོགགསབོད་མསདང། རཏི་རིས་གཞིརགས་པསྦཐནཞང་། ྲྣགིོིྦྨཾིཾིེྲིྲིྲིྲིྲ་ 
ྩ་འིསོ་བཞི་བྱྱཅུར རྒ གཏིདེཡོས་བདགཔ་ ༤ ལོའ བླག་བས་པས་༢༧༡༤མདའ་རྩོ་ག་པོབྱརདེམཁའ་མེསགྲགརམདའརསབགོསནངཛསག༤ རྩལགཕྲོལབདདཔས་བསར་བཤས་བནཆཅི་དདཇབན། 





སྦུརབ་‡ འདིབྱིནབས་༢. འདི་ལྟེངགོང་གིཿ ྷ 
ངག་དང ཆུབ གཅག མུཅུཇ་་གཨུཡ་ £= 











སས 
ཉ་ཅདྱམཚན་ཤེས་པརའུརརོ། 
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ོནཔ།དེཉརགཏིསཁས་དསྱུརབ། ༈ སུམཤཾཿདངཨམཚའི་ཉེདགཞུམཆཉེོ་གཉིསབྲེས་པ་༈ དེདག་གོངཉངབལེག་པས་ ཧི འདི་ཤརཉོགངྲ་གབདངླགགཅནིཕོངསོདཟུརབུལ་ི་བ 
༣ ཨོ སྭ་བཡའི་ཟླ་དདགཉིསཞག་གཅིག་ །ཞག་གི་བཅུ་གསུམ་ །ཅིག་གི་ཉེར་གསུམ། 





༈ ཆབདུན། དེའི་ཝཱཆགཏིག། འི ཁུརདེའི་སུམ( 










་ །ཐརརཞེས་དང་། 


ཞུབ་འབྲི འིག ༤ ༧ བསྩོལལྷི་པབསྟའི 
འཆབངཅོ་ལའ་དུསགདདང། ཀའ ཟླ་བལྷོ་བགོདབྱེདཚཏིཿ བཞོ 








མོས་བ དེ་འོག ང་གང ག་གིས་བ ༈ 
སྩགཅནའཁོརབལསོགས་པའ 


རཆ 
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ལགསསྱུབུངཔང་། མཁས་གབའོནཔོ་ཆེས་ནོག་ལོག་པའྲིདིབ་བྱར་གཟུམ་བའི་ལནད་བཀག་པདོནྱད་འཐདང་དྭགས་ལྟརཏ་ཅངིའགལབས་སྩི་སུརབཀོདཔསྦ༔ོྲཔྲལིའྱརལྷལོ། ༈ །ནྒུས་ཧུ་པཿ ས་རྒུདབདཔལྟརན། ཁམས་ལེའིཿདྲུག་ 
ས་ཅས། ས་བོ ོད་པ དན འོ དག་ད [རུབས འོལ ཁས་མི 
གིས་སོ གདགས ས་ཀ ས་ོཁ་་བ བརམ ཤེས་པར་བལོཞེསསཔྲས་ལུག་དགན་རས་འཛིན་དང། ཕྱེདདག་པའི་ 






















རྒོཐལ་གཅིག་ཧྱིན་པས་བཅུ་དྲུགལ་ྲི 
རཿ བི དེནི 


བཅུ་དག་གསྲ་འབནརརུསང་ 





209: 









རོ 
སའུ ྨགས་ཚང་ེ། དའིབ་རོལ་ི་པོམ་ད ྡིབས་པའྱི་བིརམབེ། 
བྷ ང་ས །སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚདེ་གངགིཆེ་རྐྱང་གྲགས་བཅོ་བརྱད་དོ། 








གས་ར ཅཅ ༨: 
བ་སེ རེ རར འ་འ 


























2|4 













དང་ག རོ ཤག་པལ་བྱརདབྱ་དང་བྱར་བྱུང་བའ་བརུ་ངོདདབཟུང་བྱ་མུརབའིཡོསབླསབས་པངས་འབུབ་ཞིངོ། དྲོའདག་གྲུམ་གང་ུདབད་བར་མེདབྱད་ཚོད་ཡན་དགཔ་ཡོནལ། དེ། 
ཙིོ་བསདྭབགསགྷགགསུམ་ཁདམདལིགགཅགགས་འཇུསཔ་འབ་འའོལ ུལ། ྲེ 

ི་ོ ད་བཞིན་སལ་ཇུགྱའུ། དབུགསལ་ནུག ༤ རི 

ཅུང་བའསྱའམིགུག ༨ རི འབུར་ག། ཚིལ ར་་ འི་ཐ ག་ག པ་གས 
རཿ ཿམིག་ལག་ལེན་ལ་འབེ ུབི་དགགས་ལནནི། བདྲིནི༔ 

ུབཔོནལ་གནསང་གྱབདེ་ས་ཡིད། གསོས༤ས་འགས་གའོ་འའ་འམ་་འ་ར་ ཁོ 












བྱརེ་བྱརད། དེཏུནཞགཏིལའི་སྟངའཇུག་གིཞག་ཟངས་དང་བཅུན་པའྲིཞངིས་འབུང་བས། 


ཞེང འདི་གནས་འོག་མ་བུག་མིག་ལགཆབུགམཁའ་ཡིག་ཐུག་ཡི་ 
= མཆུངས་བཞོལ། ༦ ༧གཉིགགིཉིར་ར འདེལ་སུངས་པས་ 4 འདི་བླུང་བར་་འཛིན་དག་བདང་། 


།༄༅། །དག་པལིའྲདབདུགངས་བལས། དྷེནམས་ཅིས་ཏིབརལ་གངས་པའི་པའཛནདག་བྲདག །ྐཔའཛིནདགཔདེེཡངཀྐང་པའི་མབྱབཞི་བཅུ་བཞིདསརབསཀར་པིའོམ་སོདབྱརདྲོཅ་བཞྱག་ཞང།དོམརོསེིགི་ལོག་བསནདཉོསའྱ 
།དྷ་ལ་ུའི་ཛུལ་སེལ་ཡུགསཁྲགོརུལ་ཤེས་ངདེའི་ ཿསོི་ེའམིགཙམྭསལནགོབདངརི་མའྲིཞས་དག་ 


དེ འཧོཧངགོང་གིརང་བའི་ལངས་ 
།བདངཔོ། རིཊ་མིནཧྲི་ི་ཏངཐམ་གཉིསྤ་ི་ཞག་རེའི་དཔདགལ་ཏིས་དང་གནག་མཚུངས་སྤུབས་ནཞེས་པཞལ་ལུངལས་འབུངབའདི་ དར བཟོ 

དཀར་ག རྩ ༩༠༥ ཆེ དལ་ 

གཟིག་གིས ༢༢ དབུགས་འོག་ཏབུགམཁའཡིག་བུག་ཡིདཆདཔ་ལགབགོད་བྱེདི་རེ་༦ ཉིབདངགནས་ 
།གལ་མིག་དམར་བྱི་བུར་རང་ ༢༤ ༢༣ ༢༣༢༢༢༡ ༢༡༨༧༥༡༧ ༢ ༡༠ ༢༨ ༠༠ ༩༣ འི་ལས 
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ཿབླཝར་བལ་དག་ཞུས་བགོ །ཐམང་གསུམ་ཁྱིས་བསྒྱུར། བཿ རོ འི 
རེ རར 











2|7 












གསར་བགཉིས་དོནམ་དགྱཀངྱ་བབལུགས་མིའདྲབཝམཛོན་བྱེད་མཚརྱདདང་། རྱུར་རྩིན་གས་བརྣམ་བྲངས་མཿ 


བྲམཁོགས་ཕྱེས་རྣམདག་བསྐལཔིོརནསསླབ་བཡོདབཞིན་་གུརརིས་ངོམཚར་བལྟསཆོགད་འྱིནོརཀང་འབྲོསནས་བཙལ་བའི་ 
་ི་འྲུགསདནངཔའི་འ༠ྲྱིྲ་བགསནམཔགོབརགས་པབཏས་བས་ཤེས་ཤིང། རེ 


།༥བྱག་ར་ྱ་སོགརའཕོགཔརཏང་པའོཁོསཨ་མཆནམ་བཀོདཔས་ཤོས་བསོགས་ཏ་ོམ་ཕས་འཛལོ། ཀྭ 





ཚི དོདརདམསལྷདམགངས་ཨྱི་དོདབཟིནཔས་ཅིས་ལའཇུག་པའི་སོབབསྱེདཔ་དང་། ཕང་དགཔར་ཤེས་བྗརེསསོན་ནསམནངག་གབྱམས་ཡིན་ རསྨ་མུརྩཾས་ནམ་དགས་ཁྲཕོགས་ལག་པའི་འགྲོནུགས་ཤེསྦ་བེད་དབཀོད་པསནམ་པསི་ 
# འཚྫལ་ལྭཾ། † །ཧཱོབདུནབྱྱེདཔ་ལའཕོའི་རེའིུག་འཛིནཔའི་ཚུལ་དྷལྲམབརབཀོད་བཏདྲིནའིལག་ལེན་བིངས་མངས་དངབྱསན་པའིལོ་བདགརིམ་འཆར་བའི་དབངད་བྱཅིག་ཤིཔཞལ་ཞུངྱབེདཔའིརམོ་དངམཐ་པའི་རའམིགནི་འདས་རེདབམ་ཡིན་ཏེ། དེསན་དྲགསྒི་ 


ལེའུམིགཉ 
པའམ 





བའ་ཐོགྱ།རབྱ་ུངབཅུ་གཉིསཔའདིངསོམཔའྱ་ཉོདའདནབིམོ་མསསརབླསན་ས་བགུབབཡིན་ནིང་། དད་ལུགས་ྱི་ེདཔའིཕྲདིགནིའྱངརེརམའདབརེདགསབཞིག་དོན་གངིས་ཁྲགུབཔཡན་བསྟར་ི་འྫརལ་ལོ། ༈ །ཅོ་བཅུད་ 
ོལཆེ་བསོགས་ལ་ཡད་ཚུལཁོས་བངདོནཏན་ཞག་མའིདགགསུམ་དཔ་དགནང་པའི་མཐའ་ངར་ལེལ་བའདིགཁས་མེདའྲང་ཞངས་གཞིརེའུ་མཀྱ་རསབསྟོངའཇུག་དངཞག་གསུབཡིགོབལནཇེསརོགས་བླབས་དཔརན་ྲག་ཚསཞག་དཔམཔུཔའི་སྟོང 











ལིཁདག་དགག་པརལིང་ས་་ོ་ནཆླ པོ ་ག་སའགམཐརེན་ུམཔབ་བླཔརགིམདིགདཔར་པ 















།གཤིས་དེ་འོངས་སུའཐུཿཁང་ྱིས་ལྦར་པྱང་བརྡེབའི་དབངནུ་མོངནཛུགསམདཔར་སྣང་། ༥ ལ་་ི་ིྣྨྣ་ཾ་ྣཾ་ཾ་ཾཾིཾི་་ 
ཤིག་ལ་སྟོཔ་འཇུག་དཔཞག་གསུམརམ་ེའི་གོ་བཡནན་བི་ས་ཅིས་བཟོསཆོག་ཅངཕྲེའབྱའ་པརམཁོ་བགསཆེ་བཙམ་བཇོདཔོ་ཤ་ཝི་འལལོ་ ¶ དགེང 






གི་གོ ོ་ྡཾ་ནམས་པཡངགཞ་ཤོངགམ་དཔང་ོས་བཞག་པགསམབཅོ་ནབཏཏ་བཅམ་གསརྱ་ཅས་རཔབ་ཞསཔས་དགས་བརབམ་པ་ ` 
༣ཁོངསོ་གང་ཕོདལ་ཕལཆེརསི་བཇོདཀམེདཙྱ་བུངབདག་ཡི་དག་ལསའྲབས་བཤདསོགསཆངམར་ལརན། ། བདིཏིདྱི་ཕོལཅིཆོས་ཀབུར་དོགས་བནའཕགས་མཆོག་སྱནརས་གཟིགསཀི་སུལ་པརིགསལན་པྱ་དདཀར་པོས་མཛདཔའིདུས་འཁོར་ 


འབྲེལཆེན་ཨི་ཁམ་སལེའི་བྱར་ཉེརགསུམ་པའི་འབྲེལ་པར། ངཡཡངགསག་སེྲྲྲྲསསལསཔསལལསཔྨསཔྨཔྨཔྣྨྣཔ་།་ འདི བང་ 
























= ༄༅། །ལྟ་ཏགྱཅུ་འྱབ། །སེམས་ཤནམསཁིམོས་པའིསེམས་ཅིདབངགིས་ཐམས༠དམེན་པའི་གསུང་གཤན་ལ། 

 དེ༔ །ཆུལ་འོམངེས་པརུགསབ་དེ། །དད་པས་པབཏུུཿནསཁཆངབརབེད།།དདདམ་དཉིདཡལབཉད་ཊུནི། རཿ 
༥ རྔཔ་སོགསའི་དརལ་གཞོལ་པཡིནགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ཤེན། དབངས་བཅ་འམོགས་ཉང་དེདང་ ཡི རྒྱུད 

ཤཾ ག་་ར་རཚནིུ་་་་ ་ ཨ་ཨ རཾ 
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ཤིའམབཿ ངཱ 
རརར རརོོ་ ཡལོ་་ས་་་ 


དདང།།ཁྱེདཔའཕུལ་དཔ་ེནདཔཔུན་ཚོགསཝན། །རོསཅི་ 
ཊི །ད་ཡས་གནམཔབྱ་ནོད་ །བཏངནསདམངོས་བཛིནིརང།།སེཁསཅདྭ་པ་བནཔའ་ཡཔ།།ད་ོདམཁཆསམ་དང།།ཐངསྱརགཉདནི་གཅང་བདད། །དགབའྱིབགས་ཇེབའ་ 
ཤཱཡ བ་ས = `+ ྣཌཛ`ིོཾ 52 ནེ ཙག འས དག་དེ 
རཾ ེ 
ཞི ཉིད བི ཀཀ ྣྣརནརནདོ་ ཁག་གཞ་མོདནི། 


།ཐག་བཟེདཁུབ་འཇིགལེདཆོས་ཅནཏོ། །ཞེས་དང། མགོན་ 
་ལས། གླུལ་ལུ་མེདཔེ་གཙང་མེད། ་་ས་་། [འོདིའིཏ་སའུཟིར།།འཇབཏེ་སོད་པལབཏོན་རམ་ོད།།ལས་ཅིསབཔའ་ོད་སནི།།ཇི་གེདཁོདབ་ཡོདམིན་ཁང། །ཅོདནིཕེགཔ་ཅནེས་འགཡིག། 





ཅ་གླ་ 
ངེ ུང་བཟལླའརརོ། 






÷±‡ ི་ོ 
རྣམས ར་ །འབྲིཔལ་ཟླ་བརྩལབའིྱིར། ‡ ག་ང 


པར་ཡང ¬ །ཁདཕྱག་ཝ་གཔགསུམ་བསན་བ།།ེཞག་ཿན་གཡུག་འིཆད་བུ་ཕགས། །ཞེས་དང། བུཐམཆོསལའི་ང་གིནདོསརུན་ལས། ཇི་རམ་ལ་ལའངིག་ཅི། །བབླ་རནཊི་ 
ཅི བཡད། ` ` ` །ཞེས་དང་། ± 






།ཡས་༧ 
ཁའ་དཔ་་གན་བབསགསགབྲས་ིའཇང་ངའ་ཡང་བས་པམ་བཞིནབ་བཅ་འདི 
ཚོཁབཱྟིའ་ྩོ། ༈ བལྙིབཱཱལའབཔོའི་།བས་འས། ལྐ་ཊ་གནས་བའིཿསོགགདལ་ཅིས། །ཡིག་ུ་བ་གདོ་མྔག་ 
།ཞེས་བཀོད་པའིདནཞི། ང་བ གེགས ཆོས་ཆིགསི་ཡུལགླེངདུབོརམས་སུ་པུྐར་གསུམརེ་བཀོད་བའིསྙེང་གཐའ་ 
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བེ 2 གོ་འོང་བང་པ་ཆོས་པོ་༽ བོ ཡཱ ས་ན་འ ཙོ ཟོ 
ཁོ ཀོང་པོ གག གས་ཀ མ་ཞུ་བ མི ཧི ི་ོ ལཱ 
ལ་ལ །སྤྱཾཿབཏང་ནི་དཀོན་ཅོག་འབབཝ་ཁི་སྒེས་ཊས་ལས། འའ ཤོ ཨ་་གན་ད་བའདིཉི་དཔོགས་གནངལ། རྱ པཱི 
ཨཾ ཡུངསལཞོད། གབ ང་གིས་དབས་སུ་བཞགནས་སྟོནཚོ་ུལ་གང་དང་གབའ ± ཁངས 
















ོམ་བརབཀོདམཔམཆོག་དགའ་གས་འདད ི་ོ ཏགས་པ་གཞསན་བ་ོགསགདཔ། སེབོགདནགོལ་གཞསན་དབས་་རལོ། མ་ཤ 
ེ་འ་མནབག ཁ་ཐམ ་བྱི་ཤགྱསགམདཔ་ོརཔིདནསྱབ་བཞིང།དེཉི་འདོདཔའྱི་ཡགས་གཏམ་ 

























ར་བ་བ 


ཤཿ །སནའཆི་ཞེས་དང། ཊོ གོ་་གམ་འཕོཔའཏམ་གནས་ཏགའནརམལདེཉགནནདེ་ོྱི་ཆལའ་ས 
ཡང་བྷླཏིའིམན་ལས། མཉམ་པལྕསས་བའྙ་ལ་ཤེས་པརྲབས་ཏེ རུ ཤས ཟ་མ སོ་བ བ་ད ཟབ་ད ལ་ད ཡག མཆེ་བ པབསྩའོལྷ་པ། 
ཌྷོ ༈ ཆི སྱ་ 


འཐབ་ཤདཅིང། དགྲ སགས ཚི གས ས་ས །ེས་སོགས་ཐྭག་ནས་རོསདཀོས་པར་བངམ་ཆོག་དགའ་སོགས་ལསམ་བཤདཔ། གཞན་ངག་རི་གསོགས་ཡངཔར་བུང་ཡད་ 


༈། ཡང་པྩེ་ས་ཕུན་ཚོགསསོགས་དུདའབེལ་ལས་གསལ་པརི་འབུང 





རླུ་འགྲོས་གཡས་སྟོངྲཉེད་ཛངམཞལ་མྱའུ་བརམ་ཟདམ་ོ་སཱཿྫན།ང་གནལ་ཀ་ 
ཅགས ངད དཀ ་ འདྷཾགབས་གོལ་དང་གུཞཞས་གསུངས་པ་དང་། (པའི་ཡང་གོ་བམ་བླུང། དེཡངགོབ་ 
ས་ར་ཧ་པ །ཀོདཔ་རབ་ཤད་པ་ལྟར་གྲེལ་པ་ 
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རང་ི་འུགྱུརའིབབཔཕོའམ། བ་ཡོངས ། །དབད་ནཱ་བཀེསིདག་དབུས། །མེ་ནྷཾགགད་མཆུཤེས་བཛོད། །དདེནྲབལ་ས་གྭལམཚམས་དྭབས། །ཞེས་སོགས་བྱི་འགེལ་བནཆོགདགའཁས་གསལ་བརའ་ཤད། དེལྟརམིནཔར་གོལ་ལྟརབཀོདན་ 
དེ ་བང་འདགས་བཞིག་གས། །༥ རཀ ༢༨༨༤ གྱོམ ཡསྐངམ་བཀོངའགས་ཕབཉེའཕྱུགས་གམ། ་ཡདན་དབང་ཟུགཆེནཔོའཁུལབསད་ལྟ་བདན་ཡོདབའིད་ས་འཆར་ཡིས་ནོརཔིགཞེས་ 
དཡེནམ་པབོློས་པབདེབས་ཤགས་མུ་གུབ། །དའདངསངམ་བདྲངེཡུན་འཇམད་ལ་དྲ་དམ་ལ་ཡང་འཁརགཞུམ་ཏྲབལ་དོགས་པར། ནགརིས་གསརྙི་ཚངམར་ཐོགས་ཅིཅའཛིན་ག་་སབསསི་དུགཞས་རྱལ་ཕྱིམར་ 
རག་ཤར་གར་སོགས་གཞུངཝ་པས་དབ། གག བ་ ༥ ཕཝ་དདའྲདཞགསི་གནས་ཨུ་ཅེ་ུངེ་བཤར་བུསཏད་ནབ་ེས་བསྟེ། རི ཊཔབཞས་་ 
བབྱེདཅིདབངདིཁ་ཡུལ་དེདབ་བབྱོགས་དེརརུགབརམི་སྡད་བཅགནས་སྐ་ པརྡ་བའྱབང་ཞིད། འདིནིའབས་ཐའི་བངགིསསརཿ་དེསར་བཀདབ་དེདང སར་བདདཔདདདདེའཇདཔའིདབང་གས་བསོདབུགས་ད ཡ་དཞདངབདང། དེ་མས་ཅདཤོལ་དང་ 
དཔུན་དགོས་པཟ་རུའཅིང། འཁོབཟ་འདི་འགོདཔུ་གག་ལཞལྱརནདྭ་པ་འབོ་ཞེས་དད། ྫདདེིེིེིདབསག་ དེ་འངཚེས་ཅིྱ་པོགས་འ་བཤད་བྷནམས་ས་འའེབྟལརལས་གན་འཁྲྱིགོབའི 








ཚུ་ལོ།། ར་བཀའ 
༤ ཡོདཔ་མདུ ` 

དཔ་གཕོགས་ཤརྙད་ཡོདཔའིདུན་གཡོན། 
་བསྐ་ཝ་ཅིས་མཐོང་བའདྲེནརུལ་བཤད། 


ངེ ལེ་གཟི་ཤསཔདི་གམགཏོགས། ཡས བདི་ཤདཔ་དབས་ཆོསཝའིནོ་ལབགྲས་ད ཛ་ 
གཅན་ཅིམཐོངབ་གཞག་མུ་འདེན་དགོག་ཟེརབ་སོགས་ཤུགས་མུ་ཁེགས། ཀེཏགས་པའི་མཐོངབ་འདི་ངམ་བཤད་ཅིང། དུཐོལ་བྱགད་བའེའདེན་ཕུགསྲསྦྲ་གཅནཅི་རབའགྲོས་གཡས་སོངདྲུགཞག་བྲེརགྲ་བའི་དབང་གི། དཔ་ྲ་ཀླག་གཅན་ 




















2 
ིཔའྱིཝ་བུརམ 
༡ ཁ་ྱ་ཟ་་་་ཾ་ྐུྐཀཁཟྐྣཇཟ༣ནཇཡྕཅན །ཡིན་བང་མཆོག། 


ཊོ 
༩ ཁ་དཚམ་དུམའདྱ་ཐཱསའམས་པ་འཇིམེད་དདེབ་འབྲ་སཕྱ་ཅི་གདམས་པལས་ཀངྱཐུང་ 






































ར་སསས རར་རོ 





























དབྲ ལུལ ། རྩོད་ྱབ་་གིསསལ། གོ་ས ི་ོ 
[དར བོ་པ ་་སིཚསོ་བཅོགསི་ཆིང་ 










གིཏྣ་ཱཕནམ་ལངས་ལའཆར་ཞིངརེས་གཟབ་ཉིམ་ཡོད་བྟལབུབཔཕུག་གིནུསང་ཉིས་བྱ་དདག་བཅའི་ཤེདལ་བྱར་ 
ཡངནམ་ལངས་ཕརྡལ་བདྨ་ཞེཝཁདས་ཞེཡྱེད་སྔ་མའེ། ༤ ༠༠༥༤ དྭའིཉིམས་མྱི་བ་སོགས་ 
པ་པ 


























2༢4 














༧༤༤ ༅ པ་གས དྲེད་མོ མདོགཔླད་དཔ་བྱ་བ་ཚོགས། ཡལ ་་ 
མཁ&་ 2 ཅསངང་ཾིཾྲ་ ཨ,་པད་ལམདདཔེདཔ་བཅུགཅི་གཔྡཇོ་གས། ཡང་དེ་་མཞིག་སང་བད་ུསིན་ཡིཔེདི་་ད་ལེདཔ་བྱཿ་གཉིསཔ་ཇོགས། དེའི 

ཨཾ ཀཀ དེ་ལགཏིརཔམརོགས་པ་གོང་གྱི་བམ་བའལ་ལ་ཤརབ་༢འིམཚནི་ཐོགམའི་དུསསངག་པ་རིམ་སངགི་ཤུགསཿ རྩིད 

ཤཱ ༣ ཆེ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ལྟབྱ་འོདཏེ་ནརེས་གཟའི་ ཛོགས སས ་ 
| རྱིསབགོས་ལག་གསུམ་དེདྲུག་སྒེརཕེ་གཟའ་མིག་དམར་ཤེས། དེ་མཛུངས་ཐམ་ས་ཅདའདྲ་བྱེདཔབཅུ་གཉིས་པདགཅིགཕྲབཅུ་གཉིག་དེལྔསབསྒྱུདལྔདེལ་གཟའ་བྱིན་དྲུགཟུདེ་བདུནཅིས་བགོས་བཞིད་ལྷག་བའཡྲིག་བ་སེགས་ཡེཉ་ལ་དོམཚུངས་མཛན་ད་འིཚབ་བཞིས་བསྒུརགོ་ཞིན་ 

























འོམ་བུ་ཤིང དག་བ དློན 
བསྟོན བཞིངས ས་ཡ རདྲེྲེྲེྲིྲིཾཾཾཾ་ 
་ སུ མ་གའགགིདམས་དོདག་བའ་ལགྐཔམརང་ ོ་་།་ སས ས་ཡ `ྩ 
ཡིན བ་ས །ལྕགསའུངནམསརའི་ཕྱཀ་རྒ་ཡིན། ཀབ 


ལམ ེ ་ = 
མིག ཨུ་ཐམགསུམཇདཔའོ། ར་ཡེ །ྲ་ཞིན་ཆད་ཕ་ཤཉིསམཆད་། །འབྱུངབལུགསྱི་ཁགནོནཔྱབ 
།འབུངབཅུ་ལིཁ་གདོནཕག་ཅྱ་ཡིན། །གིན་ཙིནངགཉིསཆད་ཅིང་ཡྱི་གཅི་གམ་ཆད་བ། ༠༡༥༥ རད ༣ ༥ 






གས་པ་ནྱི་རཅིསྟ་རི་ 

















།རྡངལཐོངབ། ཀླཐེབས་ལསྦུལསགས་པའི་བརྡིབུབ་སྤརཁའི་བཟད་དན་མཚོནྱེད་ལ་ཡུགས་གཏབདེ་དང་བརྡཨི་གཞནམས་དེངསངགོབདེ་པརབཀོདསལམི་སྣངབས་ཡིན་བཙོས་པའི་འཛུལ་ལ། ོན་དར་ཡགསཁདོག་འགོད་འགསལགོཔ་ 
རཾ ། བྷ སརིཾིཾིཾུཾིེིེིྲིྲིྲཧ 





















།ཅེ་གཞུཁ་པདདག་གིཆུལ་ཤེས་བས་ཐེངསྦ་ཡགས་མཐའ་ཕིན་པར་ཏོགསསསམ་ཞེན། དེ་དགནིདབབསའཆར་ལམ། ཟླིས་གཅན་ཐུནབེད་སལ་ྱོངམ། 
× རཆངར་མམ་ ཅུནདའབངསས་བབའིདདལོགསྱརགཞད་བོས་ 





25| 









།ཡལྷ་ཀ་སངནིད་བཞིན་ཁོན་ྭགནི་འཇིབདབེད་དེས་སོགས་གསུངས་བབན་ 
གག གསོགས །དབྱལས་འཇར་འསཁང་གྲགས་ཆེ་བཚེསཅི་རཱཏ། ཡརཛཝ་རཱཏ། ཟླཕྲེདཔཏུ།ཟུ་བིཏྲཏུ། ཆྭབ་གདངགི་འཁོབ་སགོས་མྲ་གངས་མངད། 





།ཕྱེདགྱི་བརགརདང། བུམ་པའི་ཕྱེདཔི་མཉའི་བརབཔ་ཤར་ཡུགདངྲགངགྲི་པད་བང། གང་གྲིབདྱཡམའའིག་པའིབཟནུ་བང། གྲརཊདཔསངགེའི་ཕེདཞུལ། སེང་གེའི་པེདམ་དངྱདམའིབར་ལྕཆུག སླངད་ཕཱཾགཔའིཕྱེདལ་གཤིནརེ། སྡིགཔའིཏདབྲེམདངཿནུའི 
ཡུངབར་ལུ་བགྲདཉི་ྱིམ་ཕུག་གི་བརཀླཿནས་ཤར་ལྟུཕྱོགསསུའཇར་བ་ཡང་བཤད་ཅིང་། བདིཉིད་རླག་བར་གཅེས་པ་དོམོན་ཏེ། ལ་ཡགས་བྭ་ཟ་བའྲི་དག་པོ་དང། ཡུགས་ཀྱི་དག་བཏོང། ཉིདཞག་གྲི་ག་དངཔ། ། 
བར་དཔངོ་དགལ་གངད། ཧོཾམ་མིག་དམ་མཇུག་རིང་སྙེནབ་ཐམསཅདག་ཡསྐཏེ་གཡམ་སམྦྱ་རབཏུ་ཡང་དག་གནས་བསདབྲ་འ་ 

རརྱཏུདྲག་གཟའ་དང་། རར ` 


མདོམགཏརཔནྡྲ་མད ོ་མགསནསབཅི་བ་སགས་དལབསལ་ཐམསཅདཔཅས་བ་བསན་པས་དིལྱི་པ་དགས་པ་སགས་དང། གཟའ་ཆེནསོགནོད་ཅལ་ཡིདགསམམཞོགྲབ་ཤེས་བགས་དབ། ༦༤ 





} 








ར་བ །དས་འཁོར། མཁའ་འགོརམཚོ།དྡོརག་པའའགོ། བླ་ོ་མབམགས་དི་མུསརཐ། ག་ལ 
དེབས་ཝབཉི་མ་དང་ཟབའི་བགོད་བརའ་རབརིམ་བཞིནབ་བ་སྟེ། ཁམས་ལེའི་བྱང་བཅུགསུམ་པའི་ས ཤེལདུ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བཞེས་བྱང་ཏུལ་བདས་ཤིང་མཇུ་འབུག་པའི་ཉིནཞག་པ་མ་རིག་པའོ། 
ར་ ཱུ ག་ཉམགཙའ་གཟའདལ་་ཡིགའོ།།ཉིཞགེགསཏེནགག་གཉསལ་ད་ཤའོ། །གཟལ་གསུམ་པ 


„ བརགསནིབ་གསུམ། 


 །ལ་པའི་རིམཁའཁམབརིབསབར་གཉས་པའོ། །དེལ་ཡང་དཔཔའི་ིསལའ་སྲིནཏེ། ེ་ཉི་མསདོ་བལའཤས་དང།བྱམཅྩོས་བར། རལདཔརའིམཚམསྤ་སར། 
།ལ་བྱེབའོ། །བཞི་པལ་སྲིད་བའོ། །ལྡབ་འཕན་བལོ། །དྲུག་བལ་སྲེདབའོ། །ངདུན་ལ་ཚོར་བའོ། །བརྒྱདཔ་ལའེག་པའོ། །དགུཔཁ་སྩམཆེད་དྲག་གོ། །བཅུཔལ་མང་གཟུགས་སོ། །བཅུ་གཅིགཔ་ཞྣམ་བངཤེས་བའོ། །བཅུ་གཉིས་བཡའདུདེདདོ། །གཟའ་གསུམ་པངི་ 















ལོནར་སུང་ནཚས།ཁོའཁལ་ལུགཆད་མེདབས་བཅོ་ཝལསམཁདམ་ཤིང་། བདིངནི་བཅྭ་དག་སེགས་ག། 
` ༈ [ངེད་ཚོ བོཕྱོ་ཡྱིརས་བཔྲགས་ིུལམཁུད་བིརི་བིག་གིསབལྟས་ནདེལྟཔལས་མའདས་བཏིད་།ོ། ¶ །དག་ཟླབཤདཤོཀཁའིྐབག། ༦. 
ཿབསུནནས་བས་ཏེ་འབས་ུབརོད་བའདིལ་གོན་དགེལམ་བའི༔ །གཞུམ་པོའིཚས་དེརམས་ལྭལ་མཚགས་འབུང་པའི་དབངགིསདར་བཀདིང། 





ཕྱི་མ་ཤནཏུ་ཕྲ་བཟླབཀྲོད་ལཆར་བཟོས་ཁསྟེོས་བརྒྱགཉག་བརྣམས་ལ་ཞེས་འབུང་ཁག་པ།། ` 
ཟླ་བཤདལ་པྱོབབསེག་ཟླ་ར་དངལབསྟུནཔརཆས་དམིགས་བཅལ་དུ 


ཆརཅན་ཟི 
བགོགས མནི ག་པ་མ སྐབས། གངཝམདེདབུཡང་ར། །མཐུད་དྲྲདྲགསནི་ཅད། །ཅས་བགགངྲགིལལསྲགང་ལས། 














༢ བླིདང་སགཔ་གནམ་ལདོཔནོན། གཟའ་གཞུན་ནམས་བྱིབདར། གུལྱ་ིལཏདངམཆོན་བཞིག་གིསབས་ཡེན་པལ། འའ 
ལུ སྐག ༢ གནམ་ལོའི་དྲ་་འི་བརབས་དྲག་པ་སངས། དོན་པསས་ིས་ཕུར་བུ་་ཇོསས་ཤིང་། བའམ 


ིད་སྱིསབྱའིབཟད་པ་ལསབཟངབའབབས་བོ་བསངདི་མའཐདབརམ་ཟདརིནཤེ་ལུསཔའི་གཟའསད་བགའིབས། ཉིགས ཨ་གསར 

སྣས ི གཨཾིིཾེཾཾིཾི ཀའ རྲིེཾཨཉཀྲའ་པསྨཔྨཔྣ 
དིད ༡༡༨༨ 

རཾ གས་གཉས བོག རོ་་ྱི་འུལོ། སྟ །ཉེརད་ཿདངམཁ་བལསབཤད་པའ་ཞུམ་ཡབ་ུགབཞེངས་བགསཤས་ཀད་དད་ི་མཔ་གས་པད་ིང་ཉེསགབའ་ རོང 

རེ ུངབཞིདནམདོཀ། རྒྱམཛན་བྱེདཔ་ཡསའང་ཡུགས་ལཁ་དངཟླེརོམ་དག་བསྤུབས་མེད། དེལྟནའདེབ་མདག་ཟའ་བརད་ྣམ་དགའེས་གཁའ་ 

















ྭསའི་ཁམས་རས། 
ཞེས་དང་། བཅུ་གཅི་གཞམ་བཅོལྔའིབར་ལ་ཌ་འཕེལ་བའི་དབུཏས་རྣམས་བརྫོད་ཞནས) གཉིས་པའི་སེཚནགིརྡུལའབྲངཔོའི་ཚད་དང། 
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2,» ༄༅༅། །པྡདཔ་དང་། འདི་དངམཐུན་པརདངསའཆར་ལས་བྱིས་གཞོན་ལངཚོ་སོགས་རིམ་ཕར་གསུམ་ལཱབཏུ་བཀོདདེ། ཛནཱཧནི་ཨཏྟཀ་ །བྷཾཧནི་ཞསགསུམ་ལག་བཀོད། ཞིབྱཏདུསའཁོམན་རུལ་ལྷིང་སྙབས་དཔལ་ཚནདང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གསུམ་སྦྱར་བའིཆུངདུ་འབྲིང་པོ། 
ཆནཔཞེས་བྱེབག་དྭབ་དང། སསཔ་གསལ་བེད་ལས་སྐེ་གནས་འཇེགཅེསསམ། པདྨ ཧི ཨཉུཀ་གསུམ་ཝཚན་རིམབར་སྤྱར་བའེུལ་བྲབསབུགཅིགུའྲགིགཔའིིརགཉིས་ཀམཐན་པའིྲད ༢འོསཔས་ཚོམབ་ིའལྔཝོ། ༈ །བདླུན་ཨཿཚེས་ལ་ཆ་ནུལ། སྙུན 
7 བད་བང་ཡང་དེདག་ཐམས་ཅདཅི་ནངནས་ཞོལ་ས་མརཿམ༔ 








འབེད་ཤེས་པིཿ 
ཏཱ བཀོད་མ རམྲགཔས་ནིམངསྟེདཔ་ནཚངས་པ་སྤིསུད་ེགས་ལས། སྭརབའྲིདས་དངམིབབསྟན་པ། །དཔེང 
ོ་་ཡྐངག་ུལ་དངམཕུན་པརཆའ་ཞིང། ཅིག ཏཾ (༢༣ ༦སང་འོ་མ་སས་ྲུལ་ འ་ཞ རབ 








 སྣ་སབཛད་རླ། འདིདགོས་བམཁྲཤིགཔས་ཚེས་བྱའདུག་གི་གཟའ་ཉིའི་རག་ལངས་ལ་བྱུ་གསུམ་ལཆ་བཏོནཔའི་བུ 
མས་རིགས ཡིན་པས་སོ གས་ག ། 
























260 །ཞིདལསཚོབ་བཅོལ་དང་ནངཐ་ི་ ཅོ འིར །དགིཟ་བརརངོདདགུ་ཤག་གིས་མདབ་ལག་མྱ་བ་པིདབང་གིསཚོག་བཅྲོལ་གདཚད་ཆས་ལང་སོན་བདག། 

ཞེས་བརགས་བཙམ་དེཞིབ་བརཌོགནམ་གགིིམའི་ཐོགནས་འདོནདགོས་བསེགས་ངའའི་གོབའིརང་ཤུགས་ཉིགངོས་བཟུབ་ལུགས་སོགས་ཤེས་བརའྱགརབས་དེཙལསྱ་རམ་བསེད་རོམབུ་སེལལྱོ། † 

[ ཀ་ཡི ཆགའགསུམཔ འགོ་འ  གོས་ལགདེནརུ་དཔལ་བ། ངཆིནནམ་མཁའ་དཟའ་པ། སྟགཔལླ་རུབ།བུངབའརིགས་ལཱཊ།མཛུར་ཅུ་འཇམ་དྲབངས་བྲགས་པ། གཡུང་སྟཔ། 

ཀླ རས་ 
༢༠༠༢༠༣མ༩༡༩༢༢ ༧༦༠༧ ༧ཞེ༡༦ 











®, ༅། །བས་བཀྒུརབལ། །བགོས་པས་མཐོདང་ རྩ ་ འའ `: ༢༠༩༨༠༡༨༢ ༢༨༤༧ ༩༣༦༧ ཆང 










་ཐནཔར། པྨའིཏའབུངགནས 
རཾ དཉད་ཤབྱགས་སུ་ད་མཛན་མིགགི སུ 
[གས་ས །མཇུགམའི་དབུསནིབྱདཕྱེགསས། སར ་ 


ག་ལས ངོ 
ཁོལསགཏཉི་བྱར་བནས་བྱས་མསུནསཏཉིའི་དུཿལ་བཏུག་པངྱབའཞཔ་གསུངས་བཏུརགིང་གཟུགསའབུར་བའ་ཉིན་མཁ་ཉ་བསིོགག་རི་ཡོ་ར་བཨ་ཤིང་དིབཆར་བཟ་ཤིངགྲིགིག་ཕུགམཁྱཐར་བཤི་ཉིན་མ་མ་དྱ་ཐུ་ ཇེ 
ཁུ ར་ཚ ཨབིཉམ་མཀའ་ཅིང་འགགབྟ་ བེས 
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། །ལས་མ་འདས་ཤི་གབ་བའྲིཚུལ་དངམཞུན་པརཔིགས་ཤིང་བགས་པ་བོདཔརནུས་མད། དེཀན་གབའདཉིདས་ད་དཚལ་ལག་ཤར་སི་ཤདདོ། ། བོ་འིགསུབལས། དེསངབཤདཔྷམསདྡིཉདའགིལ་འཆད་་ལཉེབདམ་མོ་ཟིད། མི་བ 
༢ ཟྱགས་ནམ་བད་གནག་པ་སྙིདམད། དོ་ངགཟའངདིདགིམ་མམ་དཿཔིའརརྱ་ནག་པབདིམ་ག་ྱདདཔཔའ་སྭུགུ་ས་ལེདདགས་ིང མ། ང་ས 
ཨཾ རཆ །ཡང་བསབ་ཏད་སཱཾམས་པ་ཉིད་མཆོག་གོདེས་དང་། མཁས་པལ་ལ་དག་ག་ཟབའདེ་གཏག་པཔི་གོསཆན་ཡེན་ག། ཐེ ཆི ཁྲ ཛཿ 





















།ཞེས་དང་། ་ན་ལག་བྱརད་བཅེན་པོལས། །ཆནུནི་ཕེགཆགསནམས་ཅི་སོག ཨ་ཤིྱ་དག་ །དད་བླའོག་པམེད། །ཅེ། 

ཉདཝེམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། རིག་ཡག ག་ར་ལུ ས་པ ི་ོ ། རླ 

ཊ་པ། །མ་རུཿ་མདོག་ཁངམ་འཐུར་བ། ཅ་ ༈གཞན་དུམོ་ཆུ་སྟ་ཟླ་ན། ` ཅའ །འགྱུད 
དབསོམ་རོག་མ་ཅན། །ཏྲིར་གིས་མ་ཕོག་པ། །མདོན་དུ 


།ཉིདོ་ནུ་ཤིསཕོགཔ་བས་ 
གང་འདརྱུར་འཐབ །ཆར་གདདུས་མུམ་བབས་དང། །དས་ཡིདང་བོཐབ་། ག་ས །བ.ད་གཅི་དུག་འདྲེམ་གཞོདམི་བཏ་། ཛོ 
མོན ག་གཡོན །ཏེས་ག་བ་བངས་པྙི། །ནས་གས ག་བ ས་བཞོས།།ང་བཞམ་བཞོས་ག །ག་པཡོནམ་པས་ངསྱ་ད 3 པཔ 
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།བཤད་རྒུད་དུ། །ཆུ་ནི་ཆརཆུ་གངམཆུརུ་ཀླངཆུ། 


དང 
།ཆམིག་བོ་བ་བཚ་ཤད་གྱིའ། 
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ལཿ །ཤིཧེཏ་དཟད་བས་མ་ཡིས་ཐུབ་པ་དཀའ། །བཉན་དབབང་སྤིནབུ་རང་བམ་སྙིངནད་སྐེད། །སྭ་གཙང་ཏིོད་གིས་ཕོག་པ་བཟང་། །འདམ་ཐབཏ་ལི་སྣལ་ཡེ་ཤིང་གིབ་བོག །བཛྲསོག་ཆགས་ཁུ་བས་ཉེས་གུན་ཏེད། 
འའ ློ་སུག། །སྐལ་དད་ལུམ་ཚཁག་མྤའིས་སེལ་པར་བེད། །ནཱ་བསཱལ་དོད་ྙེདབས་འྡད་ནིགཔ་བསེལ། །བད་ཀད་སྟ་ཝེས་དབགས་མི་བདེབ་དད་། །ཆམ་པ་རིམས་གསར་འབྲལདནོག་པར་ཉེད། །བསྟོལ་གངམ་བད་གན་མི་སྩེདསཁིས་བསལ། །ཞག་གཅིག་ 
@ཾ ལོག་ཅུ་གུང་ །ཅེས་སེགས་གསུངས་པའྱིར་གཞན་ནམས་ནི་འདིདབཤདཔར་དགོས་བལླ་བུད་ལ། ཆུཅསནི་གོང་སྡས་ཡན་ལག་བྱརད་པར། ས་བབ. - 
།ཀླགརྒས་། །ཞེས་དང་། བོདཡི་བཤད་རུདདུ། ཆུ་བསིལ་བྱརལ་ནདནང་ནདམགོ་འའེདྩསཱག། །སྟམདད་ལས་ཚ་བག་མཐུས་སེལ་བར་དེད། །ཅེས་བཀྲརྐཆུ་བསིལ་ལཕྦར་སྣིརད་བཞན་ུནགི་ཡནོ་ཏན་ནི་ཆདན་དཅེས་ཆང་བླང་བ་མ་བརྟན་མགོ་བོད 
ཧྷ་སྱུས་ཨཱ་ང་པ ད་ས ི་ོ བང་བ ཞོ་འཁོང་ཞེས་དུ་་ཡནབའ་མག་སལོ་ དང ཟལ བས་ཁ་ཞོག་བདང་། དོད་ 
རྒྱས་པ། དུག་ཞེལ་བད་དེདཅེས་པི་ུབ་དངམྱི་ུབ་ལ་སོགས་བའི་ུ།།གི་འིགསྣནམས་ལ་བྱུང་བདང་གཏོར་བྱར་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཀིས་ནིནམ་དུའང་ཕན་པར་བཤདལ། དེདག་ལས་ཅང་ཆེས་འབགས་ཡན་ལག་བྱརད་ཀནནི་རངབཞྱ་གི་ལན་ལག་བྱརདལན་ནམ་བབས་ 








༡༦༧༠ 


པའི་ཡན་ལག་བ་རད་ལྡན་བཟོས་པའི་ཡན་ལག་་ དུཿ་ཅི་སན་ལག་བསདྲ་ལནཚམས་ཆི་ཐད་གཤམ་དུ། )བ་ཡས་དང་པོ་མཁའ་ལས་བབས་བའམ་རད་བཞིན་ལི་ཡན་ལག་བརརད་ལཱནན། ཨན་ལག་དྱཆརད་པ་ལས། ངའལས་འབབ་བའི་གླངའི་ 
།འཚེ་བེདདོམ་བེད་ཡི་གར་འད། ± ¬ རང །བསྙིསཞདེ་ཡངབདད་འྤྱརདཝ།།ཉྱིླདང་གིསའེག་ཐུནཔ། 8 བ་་ །བལ་ཆེར་ཕན་དད་གནོད་བ་ཡིན། །ཞེས་བླ་ན་ཟེརལས། 
: ཡེཤོཏནཔིདག་དང་ལྡན་ཏེ། འཁྲོ་ེདཆེས་བ་བ་དངས་འབེལ་པདྲ་པེདཔའོ། །ངྫྱ་འེདནིཔས་བསེལ་བདྲ་ེདབའོ། 





ེལ་བའོ། །བློ་གསལ་དང་ྱེད་བནི། ཤེས་འབྲ་ཡི་ཁ་འབྱེད་བང་བྱེད་པ་སྟེ། ཕི ན་ཨ །ཡ་ཧཱ ཡཡ་ ྱ་་ 
།བའམ་ནད་གེལ་བའོ། གངལ་ཤེས་རབཅི་མ་ཞིག་དེལ་གསལ་བརསང་བཉིདདདེའ། རོ །སྲ་བཞི་བ། 

གསལ་བརམེདབསན་རོམི་གསལ་བའོ། །ཞིས་པཞི་རབདའ་བ་སྟེ། ཕྭགརགསྒའམསྭ་སིཊ་ཤཱི་སེདཔར་བས་ནས། ཞསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏེ་ཡདགད་གྱིཕིར་དབག་ །ཞེས་བཤདབ་ཡིཊོ། །བསིལ་བཞེས་བ། 
བཞ་རེག་པ་དདནུས་བ་གཉིས་ཀྭ་སྦར་རོ། །ཡང་བཞེས་བྱ་བནི་ཡང་བའི་ཡོན་ཉན་དངལྡན་པའོ། 3 བ་ད ཡེནཏན་དམ་བའི་ཚོགས་དརལན་པའོ། །ཞེས་དང། ཡད་སན་ལག་བྱརད་པར། ཀཱ 








སཾ ཟཝ བབྲའ་པ །རེ་ནིཨ་ྩས་པ་ལྟོསནས། །ཕལ་ཆེརབན་དང་གཞོདབ་ཡིན།།ཞེས་བླ་བཟེརལས། ཙཿ རར. ཉིན་དངླན་བ་དདང་གིས་རེགཅིདྲ་ཟདབར་རུར་བའྱ་རུད་ཡང་ཡུལ་དད 
¿ ཨྱུ་ལས་ལོཤིང། ིས་སུ་ ཨུམ་དངདུས་གི་ ལགཡངིེིྲིྲིྲིེྲེིྲི ར་འ. སི '་དང་། གནོད་བར་འྱུར་བདྲབེདཔ་ཡིནཏེ། རད 
ཞོགས་གཞུན་འགའ་ཞིགང་འབབ་པན། དཀརཔ་ལ་སགས་ལས་གཞནདུ་འྱ་གར་བ་དང་། དུས་དུག་པ་ལྟོམན་ཐན་བ་དང་གནད་པ་ཡི་ནནོ་ཞེས་སགས་པ་ཤདང ིས་ཡ་ད་ནངང་གུ་ལ་ོཁང་གསར ང། ཨ་མའ་ཀོཏའི་ 
།ཡ་དུ་གནསཔ་དཉིདདག་འདདིནཔརམ་བས། སཿ མཆན་བུ 











270 [ །ོསཆརའདབིས་མེད། །འབས་ཆན་དྭབས་བདནང་གནས་པ། །མརུཡ་མདོག་ཁངམ་འགྩུར་བ། །གཟྭའི་ནུདེ་བཅུང་བར་བྱ། །ཞེསྤ་བ་བནྡི་ཟེར་ལས། ཆུ་གངལེགས་བཅར་བུསའབ་བས་བླརན་ཞིང་སངས་བའི་སྭ་ལུའི་འབྲས་ཆན་ཏེ། དྭངས་བོརྒ་ཧི་ནངན་གནས་པ་དེ་ཡངརས་བར་ ། 
པ། མདོག་ཁང་གཞན་དུམ་འྱགུརན། དེནི་གྲངའིནུ་ཤེསྱ་བ་སྟེ། དེནི་འཐུ་བཉན་གནོད་བམེད་པ་ཡོན་བསན་བཅང་བརྩ་བ་བ་ཡིནནོཞིསཆརརུ། 
ཤ 'ར་ལག་བཅྒད་ལཱན་ཡིན་བདང་། དེདངལཐན་པར་བོད་ཁི་གསོ་དབད་ཡན་ལག་བྱསད་བར་ཡངཆརྦརུརའི་མཆོགླར་བཤད་བསན་བདོ། 
ཚཾ །དི་ཇེས་མཐུན་ཡིག། 


༈ཡག་བྱརད་ལྡནམ་ཡིན་པ་གསོ་དྭབད་ཡན་ལག་བྱརད་པར། 
སརྩརིཾཨཾིཨིི་ི 



















པཔ །གདུག་དང་བ་སགས་འདེས། །བཤང་གཅི་དུག་འདེས་གནད་མི་བཏུང། །ཞེས་བའྲི་འིརས་ཙི་བཤད་བ་ནི་དིདམདགོས། །ཆར་གངས་ུམ་བབསདང།།ཞེས་བཞི་དུས་མེན་ཡི་ཆར་ཞེས་དོན་དགུན་དུཁ་བ་དབས་བའི་ཞུདང་། དུསྱ་བི་དང་པོ་བབས་པ་ཞེས་ཁབ་ 
པབྲ་ཐོགམ་བབས་བའམ་དོན་གཔམ་ཆར་དདང་དམཚུངས་ནམ་མཛུག་ལྡག་པའི་ཉོནོ་མངུག་གིཆར་བ་དྲག་བའི་མཛུག་གི་དེའི་ནན་བར། ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལས། སཱན་ཀ་ས་གམ་གཏོགས་པར། །ནད་མེད་མི་ཡེས་ནུང་ཟད་བཏང་། །ཞེས་པ་ལ་དངོམ་སྲུབཟེར་ལས། ཧོན 
དམུནསྟོད་དང་དབུན་ཡྱད་དང་། ད་ཁོ ཀཞེས་པཀཔའི་སད་དདབས་ཀྱ་དས་བདངབང་བབས་པ་དེལ་དགོཔས། 
བ་བཞིབའྲི་ཞངནས་དྲག་བའྲི་སང་གིབང་དབརསྟ་སརད་དེདི་ལས།ཞག་གརིངམ་གཏོགཔ། རབ་བཞིནམ་བབས་པའི་ཡནལཡག་བྱརད་ལགདུགཏོགས་པར་བཞེད་བའོ། །བབོས་པའི་ན་ལག་བྱརད་ལྷནནི་ཡན་ 
བུ་་ལཱ་ླུངཔད་ཞན། །རིམཝ་གསར་འཕྲལ་རྡ་ཤློག་བྱེདཅིང་། །ཡུང་བ་ཆམ་གསར་དབུགས་མི་བདེ། །རྩིབ་ལེགས་ཟུག་ལ་བསྡགས་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྭར་ 
རུ་བསྒོལདྲོད་བྣེདཐས་འདྲ་སྩིགས་བུ་སེལ། །བད་ཀན་ལྟ་སྡོས་དབུགསམི་བདེ་བ་དང་། །ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་བའ་བྱེད། །ས་བནོནསྱ་བརཐབ་ལགསབཞམད་ཆདཅ་གསས སའོ 














བསེལ་བར་བེད་བདང་། མཐུལ་པ་བདེ་ཞིང་ལྐོག་མ་སྤྱོངས་གདངས་ལྷན་བ་དང་ཡང་བའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་བའི་ལུས་ཡང་བརྡ་པེད་པ། ར་བ་བ ཡོ ་ས་ ་ སྨིགས་བུའི་ 
ྦས་པ་རླུང་དང་པད་ཀན་ཅིནཿ ༥ 


།བཞི་མསུམཁ་བེད་གདུབར། ར་འ །ུལ་རླནཅན་དང། ༤༥༤ 
།དེ་དཞིནདུ་ུལ་སྐམ་ག་ཤེར་བརམ་དངས་དབབངདགུན་ལེཚར་ལི་ཡད་བརམ་་གནམ་བས་སུམ་ཆ་གཅིག་གི་བརྡ་དུ་གད་བ་དང་། ཡུལ་སྐམ་མཅན་ཁེན་དང། བུས་ཏེན་གི་ི་རངབཞནྱ་གིས་ཡངབང་ལན་བསྔར་ད་ཙམ་བགས་པ་དབི་པུད་ཙས་གདུལ། ོད 








273 =, ༄༅། 


ཡཾ 


` ླྣ ་ །ཞེས་དང་། ༢༤༨ གསར་བ ` 
ཆད ཞགིགའཞོནས་ུག་འྲས་གསུམསྱད།ཅསབོགསཞགགཅག་བནཆདལ་མབྲིན་གས་ཅི 
== ༨ ༡) 2: 2 2 3 ཿ 





།ཡུཝ་་སགས་པའྱབྱ་པག་བི་་བ་བས་མ་པད་ཿབ་ཝབམ་སངསབར་དུ་བམཔ་བརྱ་ས་བཞིཚད་ལནད་ཡན་ལག་བྱརདབང་ངས་བ།བེནལསབབའི་དནཏཿ བདོ་ཨྐག། ོས་། 
ད་བྱིད ཏབངྷ་པའཅིག་གིསསོབསར་མེསའགན་འ་ཁསགཏན། ༽༽ཾིཾིའ་འ རར ` བཱ་ལྭལཚངཝ་བའི་སུལ་བསན་བྷསལ་ཚད་ 


ཅས་སུ་ཏགས་བའིདུས་ལངེམམེདྱ་ཅིའ་བོལ་བཿ 


མེའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉནས་པདད་སྨྱུར་བབྲ་ནམ་བངྱ་ནད་པས་ཉེས་པ༔ 
དབལོ། །ཧཱཿཀི་ཡན་ལག་བྱརད་ལནནི། །མདྡོསི་མུབ་དམ་ལས། བྱང་ཇུང་སེམས་ ་ 








374  པའྱི་རལ་བ་དེས། །བུངནུབ་སེམས་དབའནམ་མ འའ མཛོདདེ་ལ། །སྔོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འདྲི་གདཅེས་སྤས་པ། །རིགསྤ་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཅིབ་མནམས། །སེམས་ཅན་ན་ཐ་གཡོག་ནམས་མེད་པ་དང་།  །ནད་མས་དྲམསག་པའི་ནམས་ཅན་ལ། །དེདག་དོན་དུ་ད 
རམ བ་ཁ །ཐྲམས་ཅདནད་ལས་ཡངམ་སུ་ཐར་བིར་དུ། །སྣན་དངདད་རའིར་པ་ཕོབཅིག་གོ། 7 རར དའི་ལོ་ལས་མི་གཐུས་དེང་སད་ཡང་བདུད་ིའིཆེར་འབ་ 
ཧྭ བཞིག་ཡད་པ་ཡནེནོ་ཞེས་བདས་པ་དང་དུས་གཉིས་ཀརནུ་ཁདཆན་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ད་དེའི་སྨོནལམ་གྱིམཐག་ཡདོད་བར་བ་ཤདཅིང། དུས་དེགདཞེན། གསོད ད་ཡན་ལག་བྱམད་བ་ལས། །ཉམའི་འོ་ཅིམ་གཏུངས་པ་དང་། ཟུ་བའི་འོ་ཡིས་བསིལ་བུས་ལ། །རིངི་ 


ཤདདས་དུག་མེད་པ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྤང་བཅངད།།ཞེསཔར། འབྲེལ་པྱདཟེར་ལས། སཱོ་ཀའིསདེའིེ། ཉིནམོ་ཏའི་ོདེརཅས་གྱས་ཤིངནམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརླ་གུར་བདང་། མཚོནརློབའིད་ཡིས་གསིལ། 
` རའའ་་་ རརརྲྲསྲསྲིྲྲྲེྲ 


རླ ༠༠ ༧༠༡༡༧༩༨༠༦༣༣། ཡང་དེཉིད་ལས། གཞན་དུ་མཚོ་རུ་ཏོན་ཟ་སེ སིའི །ཞེས་དར་ཟླ་ཟེངལས། ནུདེ་སཱདས་པའི་འབྲཝ་སྣ་ལུའི་ཆནུལ་བའམ། མདུག་ཁྱད་གཞན་དུ་འགྱུརནདེནི་རུམོ་འིུ་དང 












ས་་ །ཅིདུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བརསྱི་བའམ། འོན་ཏེ་ལན་འགའ་ཞིག།ཏུ་བྱངབར་སྱི་པཞེན། སྟནླའབདཔོ་མན་བར་བྱརདམྲབ། རརིེེ་ཀ་ 
ཅིའྱིཕིརཞེན། དེའིྡ་དའྲ་གོངརིཁིའཆར་བའི་དུས་ཡིན་བས་དེས་མཚོ་དང་ིད་བུལ་སེགས་པར་གཏུགས་པའྱེར་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་དག་ཁད་ཕན་བརྩ་བེད་བ་ཡིན་པའྱི་སངརཞེས་བཞི་རིཊིནི། ལེགས་སུང་ཤ 


་མགོ་ཤེས་ལྡན་པཞེལ་ནམ། སྨོན་པ་འཕབ་བཞེསྐ་བ་སྟེ། བི རོན་་ཆསངས་ནི་ཞས་བངཞས་བདད། ཡང་་ 











ཐསལ་སྣངས་དེའི་ཆེདདྭས་བས་ཁས་ཤིངཕྲིཟུན་བས་འཛན་བའྱ་གིངདུའོ་ནས་བུནག་གི་ཤ་ནི་ཤིནཏ་བསོད་བས། རུང་ཐོབནི་བགནག་ཐུག་པོའི་གུགས་སྱུ་བས། གར་ལྡན་ནི་མིའིར་ལཤས་སླུ་བཀནསྐདངགོ་ནམས་སྲོད་དོསནསྨ་རུངཐོབ་བསད་ཕུགནག་གི་ཤ་ 
།འཤས་པས་བསྟེན་བསུར་བཏབ་སྟེ། དྡེནམས་ཅིས་ཤའོས་གུབ་པ་དང་། 


ྱི་ལོལ་དུསང། སཿ ཚར་ཤེག་ཅེ། ཀྱིས་ཐོཊ་ཏེ། གངདངགང་གིས་ནོས་བདེའི་ལུས་མི་ལྟོབ་ཐལ་བྲུངདུ་ཡུགནས 
སར་ལཱནྭ་ིརལ་དསང་སྟེ། སྐད་གསངཞ་བསྭ་བླ་ནང་ཐབ་གདན་གནས་ཚང་ཤོག་ཅེས་བླམགས་བས། དྲེ་དང་ཐྱ་ཅི ཛོ 


ཅི རྭ 
ཕནཡང་ཨངན་ཡུམ་དུཐོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆིནུས་པ་བསན་བར་བྱགིས་པས་གཞན་ནུས་པ་དངྲ་བལ་ཡང། རིཊིའི་ལཱས་ལཚད་སྟབས་རས་དགས་པས་སྐེམ་ལྷག་བར་འཕེལ་བས། མཚོ་དང་རང་བུ་དངཆུ་ཀུང་ཀང་དང་གང་དག་ཡོད་བདེདབདེདགའཝུ 





།མསྭ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 














ཚིས ཆིང © 










ཀཾ །རོཡོ རོ་ོསྒུ་མསཔོོཧ་གཅིག་གས་འབས་བས་འཛམ་པོའི་གོང་དུརགག་ཡངམེདཔ་འཆོ། ཁབའཇུག་གིགཡོ་ུསར་བགླངབའ་སེ། འད་བའི་གིངགི་ནབམས་ཅདབྱབང་བདའ་ཤད་བའང་ཡདལ། 
རཾནུ་གསོལ་བ་དཏབ་བསྡྲ་འམས་སྣད་ཆི་ཟབའིཆོས་བྱདདལྱངདེདག་སང་སྤུགས་ཏེ། ར་དགེ གཅི་གནུ་བོ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་ལན་དྲ་འངཅིགཅེས་ཕྣོནལམ་བཏབ་པར་བཞེད་བ་དང་། ཞག་བཅན་ག་བད་ 


འགུན་པ་བཞེད་པ་གཉིས་ས། །གཤཿ 
(༡༧༡༤༢༡ས༦༥༦ ༧༦༦༦ ལིཊིགདུགས་གི་ཤམ་བུའིནལ་དྲ་གེང་ཐམས་ཅད་ཐི་ལྟ་གོལའི་མཐར་གནས་བསྟན་གྷོབོགས་ཅི་བདག་བའང་འདིཉིདྲད་གགས་ལ། དེ་ཡང་གདོདྭ་གས་བའི་བྷ་ས་དྲེབམཚོ 
།དར་འགྲོ་བ། ན་གསོ ི་ོ ལ་ར གནསབསན་་བགསི ང་པོ མ་ད 
ཀཾ (ཡད ིནྱ་བགྱ་མ་ཡང་ཡིན་བསན་ཟིལ་གཏོན་ཕགྱ་རལངཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་ཕོད། 
ྡིལྟ་གནས་ལ་བསམ་གརྟན་དུ་།ནས་ཤིངཁུམས་སྣད་ཀྱིཟླ་བལ་གཟུགས་འཛུས་གླིངདུ་གསལ་བམ། རུས་ཡན་ལག་བརྒད་པརྨ་སུར་བའིདས་ཡིན་བདད། དྲངསོདའདིའི་འིམནོར་བུཀཏ་ཀ་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་མེད་བངདེནོརྦབཀེཏ་ཀའིཡོནཏན་བིསྦརུ་ཀ་ཧྟོག་མཆན་ནམས་ 








༢༡8 







།བྱརད་དངལན་པའི་རུདཔས་ཤིད་མེདཔར་བེདནས་པ་འབུང་དསན་འདྲིར་ལའི་བུ་བདེན་ཆོག་འགུབ་བའིནས་ཅནནིརིི་ི ནཾདནན་ཞས་པ་སོན་པདངསྦྱང་འགྲུབཅེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་སྙིང་རྡེང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ྱིམ་ཡང་ནོར་བཀེ་ཏ་ཀའིུས་པ་ 
། ཤར་དུས་ཡནལགབྱརདདུ་ཕུར་པའྙི་ཏན་འབེལ་སྨོན་པ་འཛོམ་པར་དགེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གདགས་སབས་ས་ཁདམཐོ་དམའསགསནས་པལ་སྐད་གདོམ་བདང། རིཁྱིམ་ཆག་གིའིིའི་སགས་གགམ་པའྲི་ནདམ་འདིམཐད་བརར་བཞག་ན་ 
ཐག་བྱར་བའིའགོ་བརམིམཐོང་བའིརུའིདས་ཡལ་བ་སེགས་སྣ་ཚོགས་བའི་སོམཏིེ་བར་སང་ཡངརབྱ་བ་བྱདད་པའི་ཐོག་མ་ལ་ཐུ ཟུ ོ་ 
ོན་ཤེད་བལ་བཏ ཕུགས་པྱ་དདྲ་ག་ནམ་འབེདལས་ཤེས་པ་ལར་དང། རད་བྱརདནས་རབྲ་བ 
ོ་སུམཡིས་ཆུགས་བནས་རབ་བཅུ་ི་བེདཔའི་དག་གློག་བབྱརད་པའེས་བཅོལླ་ཝ་འདྲི་ད ༢༧ ཛཱི དེལ་ཏིབད ཤཱ ཉི་དག་ལ་ རར 
འས་ལུནགུབྱ་རམཚོདངམ་ཐུན་པརོསབཟུང་ཞིངདའ་ེའུམིག་བཟོས་བ་གས་དད་་ཇིསད་བྩ་ིམིའྱབུང་བནས་འདིནསརཊས་ཟགཅིག་སོགོས་བཞེད་་གང་ལྟང་ཡང་དངསད་ཕུག་འེནདུགནང་བཞག་བདུན་དམོདཔའི་དབངགིསདུས་ 


(རྲ་དག་པ་ཤར་འཕྲལ་དང་ཡང 















།ཀྱི༥ན་གབྱརདབར་བཤདཔ་ལཚོམ་ཕ་ལི་འཚལལོ། ཝཾ །པོ་་ཐ་ཕག་ནག་དསྟན་བཅོ་བདིད་ཡདོབ་སུགསབུགཔལྡནྲ་གཅྱར་མཚོ་འིདུས་ཚགས་ཤོག་འརབཿས་བཅལ་བི་གི།དེ་སད་གནིར་ུས་མདོམང་སྣ་བནལས་འབུངབའིདས 
པ་འབྱིནཿ ཆོའི་དེད་ཁྱ་བངྲ་ར་ཁབ་ཅིགསལ་ཁ་ (གཞིད་བཞ་ 
1 དབིད ཅན་ལ བྱེད་པམདག་བའིཉེས་ ཅི ༩ ེ་ །གན་དགྲྭཐབ་བའིཉདདདདྩསཏེ་བཀོད་པའདིདང། ༢༧༦༦ 


རཱ རར 
(དད ཅིརྱི་ཕིརན་འདེ་ཞདྱ་པཔོདཆི་དབང་དུདེན་དརམཐར་ཐུག་གིཆེཿ  མོ། ཡིནི་ཨང་ཉི་བཅོལ་དངསྐ་དྲུགཞེདདུན་དཔདམཐརརུག་ད 
འོད ང་བ ི་ཀི་གམངཞགས་པའཚད་བཤད་དདངབྱགསབསམས་བཏསཤད། ས་བ སི 




















28༠ །]ོདོཞམཞག་སདོས་བཟ་བདད་གནཔཅས་འིྱམཤོཊབདས་ནམ་པཔམནག་པའ ཤང ལོ་མོམདྱཔའིཤག་གཞོས་མུད་པརཆརམདའི། དཔདནམེཡོསམོའད་པའཉརྱལ་འདིགསའཇ།པའཚད་རནོ། 
འཛོ་ོྱི་དཔའ་ཀཊླ་སེབས་པ་དངབྱསན་རདག་ཞེ་ལ་དགབའི་ཚས་གཉིསལ་འཅར་བས་ཞགྱདུག་གིཁདཔ་ན་མི་འབུངཞིདདཚསྱ་ི་འདནི་ོ་ི་ཞེདབད་ཤེས་མད། དེས་མོ་ཁ་བུགབསགསྦའིཚད་དང་ཡདཞག་ཁདད་ཙམ་ཨི་་མ་ཆབ་གངས་ལབནིམི་ 
8ས་ ༥༥ར༥ལའའ་གོ་་ལའའོག། ལས ་ོིོ་ིོཾ་་ 
ཐ་བརྲགས་སམམཔ གག ལ་པ ོད དྱ ི་ོ དགའ་འ སོགས ས་གས །། གེས རོང 
འགོ་ལན། འབས་ཡ་ཕངི་འུ་གཉིས་ལ། །ལྟོདིདབདསམུམའོབཅུདདང།།རུངནི་ཞ་མ་བཅུགཉིས་ལ། །ལེགས་པཏིདདུ་རྡུ་བངྱ། །གསེརནའམུམ་རུ་ལ།།སོདདུན་པཡིཚདདགཅུ། །ཐུཿམ་ལེགས་པང་དདུཿཉནས་ནི། །ཅུ་མདེ་ཡི་བ་གནི། ། 








རྨ =} །ཟངས་མའི་སདལ་མ་ཁས་པས་དྭངག །ཏཱནི་དོགས་མེད་པ་ལས། །སྲངནི་ག་ཆུའི་ཚད་དྲུ་བ།།་པའྭ་ུདཛད་ཡིནཏེ།།སྤེ་བ་དམས་ཁ་བན་བིར་བཤད། ེས་གསུངས་བའྲིཙལ་དང་མཐུན་བརྩ་མགར་ཅི་ལུས་དྲ་མལ་བོ་ནམས་ཁི་མདུན་སར་བཏྟགས་ 
བའྱ་་བདངཔའི་དབང་གིས་དེར་མཚོནནས་བཏགས་ཤིང་དེའི་ཉམས་ཁེནཊི་ཆུལ་ཡང་། དེ་ལྟ་བའི་བདསསྣདྲ་ཐབ་མཐུག་སོམས་ལའི།བྱུདམམ་བུག་འི་རིམ་བཏདཔའྱ་བགས་བཞིར་སྐདདུ་བཏགས་ཁ་སྡད་ུདངས་ཁྱས་བཀང་བའི་སེད་དུལདབབས་སུ་བཞུག་པས་ 
ཤ །ུགཔ་ནས་ཨེན་ད་འངས་པའིམོའ་རིམཔ་ེ་ེདངམཉམ་པ་ཁངས་དུསན་སང་པའི་གསདྲདབདབྲ་་དཁ་གོབས་བྱུངཔགཏང་དིུངབར་འགུར་བ་དད། མཉམ་དུ་ངལ་དགས་སིདྭགས་པའེབས་པ་དང་། ཡྨསད་བནས་བྲད་ེ་སདསེངཤིང་གྲིདམི་གིས།་བཅད་ 

ཧཱ །པའིསྙེ་བཞག་བས་ཆུཐུག་པར་འཛགས་བའི་དིམ་པར་ིམེ་ནམས་གསལ་བ་ནྱར་སང་གིཚདརེ་དང། ཡངས་སཿ ངདླབུག་བརེ་བསུན་བརམ་ངོནནག་དུསཔི་ུ་ོད་ན་ཐངསགས་ཨྱི་གས་ང ས་བརགས་ཤིང། 
ཤི ང་གཞན་ཡང་མང་སེསངོ་སྟགནྣ་ཁག རུསང་བརུབུམ་པར་བླགསནས་འཐགཔི་རོུད་ཀི་བམ་པའི་ཚད་ཙམ་ཞེན། ངོལམསེ་གཅིག་གགསེར་མོངབཞི་བྷདདབ ཡོགས་གཞེ་ནས་པཏམ་བརླརས་པའིཆདབིས་བུམ་པའི་ཞབག་སུ་བརྟོལནས། ཨུ་དཔ་དེནིོདགོན 
།ཡང་མ་ལམཚོནནས་བཏགས་བ་ཡིན་བི། བཏགས་མིང་དྱིདུན་དཔུགས་ཙྱི་གནས་གཞལ་ན། དྭབངས་འཆར་ལེའཔང་སོད། དཔུགས་འབྱང་འཐུག་དང་བརབ་སེ། །བབུགས་བཅིགཅེསྱ་བུང་ཡོངས་སྲུ་གགམ། །བཟུགས་ཇུག་ལདྲིར་ལང་སྟེ། །ུགནི་དྱང་་གཅིག། 














282 _ ངུ་གུ་ཐུགཅུར་ཏིན་ཞག་གཅིག །ཐམལ་གནས་ཁ་རིག་པརྡ་བ། །ཞེས་དང། འདེདང་བྱབུན་པང་ཁམས་ཁེའིཉར་བགི་པའིཁགལ་བར། དྲེགས་དྲ་དག་ནི་ཡསསྐགདན་བུའོགས་ལ་སེགས་བའིཆུ་སང་གཅིག་གོ། །ཆུ་སང་བུྱནནནཱ་ཚོད་དོཞས་སེགས་ཉི་དགངཝ་དོ་ 
།སང་རོགསང་པོར་རྒྱངང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཞྱེས་བུ་དར་བབས་ཁམས་སྟོམསྦའི་དབང་དུ་མཆོག་དགའ་སོགས་ནུས་གསུངས་བ་དང་། ་དེ་མང་དྲ་བངས་བཆའཝ། ང་མརགནས་ལ་རེ་གཔདྲ་ང། །ཞེསདང། དུས་འཁརཁམས་ལེའི་བྱས་དགུ་པའིངྲགེལ་བར། ཇི 
རཱུ གཨཀ༡༄་འ་ ལའ བྱབྱར་པའི་འབེལ་པར་ཕྲ་མའིནལ་འྱོར་དྲབབ ཤས་་་་བའི ཅི སབར་རསབཅ་དས་འཇ། ཀ་ཡི ཁས་བངས བ་ོམ་འོོང་ིཔ་ིསགྲེསཔས་ 
ཤི །པཕ་འགལ་འམཞེན་མི་འགལ་ཏེ། ་གསུངས་པའི་དོནནྲི་ནུངལས་སུ་རུང་བཞྲི་ནལ་ཞྱབེརྨནལ་རང་དབདཿ ་པའི་བར་དབུགས། བདཔ་ིད་བངཔང་དཔངཡོབབ་སགས།མྱིསྐནས་ས་པའི་གས་རེན། རྒན་གཞེན་རྩེ 
རབྱ་ནབ་ངཡིན། ཀག་ས བངསས་ བ་ལོ་ རིེིངགསིཾིཾི་ དའི་ྒུན 
རྣར་འདྱདཔ་འླི་་བ་སུབ་ནས་གཟུང་་བིན་ཅིདམལ་ཁ་འོབྲ་ཁལསོགསཔའྱི་བ་ཞག་བབ་དག་བམཁ་རས་པི་ཤེས་བའི་དགོངས་པས་གསུངས་པའི་ཕིརམི་འགལ་བ་ཡིདོ། །གཞན་ཡད་བབ་ལམཛནནས་སྐད་ཅིག་སེགསྤ་ཁྱི་སྐོནས་གཞལ་བའྱི་བྱེ་བགནིམངསྟེ་དུསཁྱི་འཁེད་ 





























ཏ་འི་ཛང་གསུམ། པེའྱིཔཆགཏས་དམས་འང། དེར་ཝར་བཞིན་བུག་མཁའཡིག་ུགཡད་ིས་བཤས་པས་ཡུལྱགི་བུག་མཁའ་མག་བགཡད་ིསྔ་ོརེ་གྲའ་ངགྱརཌུའ་ཆྭ་ཝ། དེའི་ཆ དེའ་ཕང་དུགམཁའ་སིག་བུག 


རས འོས་ུཞོལ་དཔག་ཚད་གསུམམྱང་གྲགས་གསུམ། གཡྲུ་འདོ་བྱདདབྱརརེབཞི། དེའི་ཉོང་དགབྱསཉིརཨུ་བྱཿ འོང དེལ་སྔང་བཞན་དུ་བགགས་བགོས་པས་དུགས་ལའི་སོནོ་ལྱ་ཆང་ཐགས་གཉིས། གུའའདོབ་སེངདང་བྱཞ་བཞི། དའེ་ 
3 #ྣན༨-ང-་ཛ །འདིའ་བུག་སགས་ཅི་ཆནིཏི་མའི་ཉིན་ག་དང་བསྟིག་པའི་དབང་གིས་ཡཞི་བསན་ཚོམ་ཕཱ་མི་འཚུལ་ལེ། ལྷ །ཏོ་བད་ཕ་ཞགཁད་བར་ི་ཞུབོལ་ནམས་ཁ་གང་གསལ་འིད་ུ་་སའོ་ཁངཊམ་ 





5 འི་ཐོགནས་རིམོ་ཨེ་ཏོགས་བལས་པརམུལ་བཞིཏམ་དགངས་འབུག་པ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་ཆུ་བརངནས་ཚད་ལྡན་མ་ཏོགས་དོགས་བ་དང་། རསག 
ཉག་བདྡ་སུནམས་གྱི་དཔེར་བོདམ་བཀོདཅིང། དྲོ་ཕིན་དཀའ་གནས་སུ་མཆིས་བམས་ཀྱི་ཟནྲ་བིས་ན་ག་པོ་འྲགཤེས་ཨུ་བཀད་པར། ཧིམནིཚེས་དཔིལ་འདི་ལས་རའ། ཉིན་ཞག་དའི གནས་གཉིགྲ་ཐིབདྨན་བས་བླརལ་ཏིལ་འདོདནས་བགེསཞོང་+ 
༼བམ་གོབཊའགོས་རམབར་མིརངས་ཁས་པ་ཨ བདིས་ཅིག་ཤོས་ཕྲི་བས་ཏིན་ ཌཉི་དིལ་རྣམ་པར་དག:$. ཧི །ཕང་དེལས་ཚོས་དཀྱིལ་སྦྲབ་ཚ་གེང་བཞིན་ལོབགདཕྱདའབྱངའདེདདྲག་པོས རྩ 'ི་བཱས་འགྲུབ། སྣ གའངམདིལས་རུས 















ན་པས་དག།2‰ྷ། མ་འཛ ཞྱི བས གོ ལཱ་ 
བརྒྱཔའོ་དོས་མོཆམས་སགས་ ཞིས་བཀོས་ནོངཆིར་གས་ིཀ་དམེར་རག ཆེན ལྟ།ཡངཉིན་དབྱལ་ལས་ཚེས་° 


ཐ་ས 
ཅིལ་དགྲོཿ༦ ས་སྣ 
།ཧོུ་ལལོའ་མིག་བུག་ཡིད་ཅིས་བགོས། ཆ་གནསིཊ་མཚིམས་རི༔ 


ཁྲ སས་གཉེགོབིབས་བ། འི་བདོ་ག་ལས་བཤོག ཆེག 


གསོ ི་ ར་སོགས 
ྒོསྡེ་ཡུ་མཛགས་སེགས་མུ་གསིལ་འ་བགས་ནོད ༢ རིག་ཤོས་འྱི ༡༧ ། 


༢༠༩༨ 












¥ ཉིན་ཞག་ལསཚེས་ཞག་དཔ། 
དཅིལ་འཁེལལས། ༡2 ཁྱིམ་ཞག་དྲསིལ་འཁརླ་བུབ་དུས་གཟུང་གསལ་ལྟར་གཅིག་གོ་གོནས་ཀྲན་མིག། 


བྲིལ༠༧ཛའ་པབ་འཁའཞོར་པའི་ོར། 


ཚས་འདས་སྦབན་གནས་གཅིག་མགོགས་བཟུ་འ་ངོས་བགེས། ཆ་མདོཌརོང་གསེལ་བགོགནོད་ོདེསཝི་ལུག ཧཾ ཆགཉིས། 


གསི |# ི་གཅིག་པོརྱ་བིན་བས་དག་༥༠་ །ཡངཉིདོདི་དེསྔ་འིམ་མིལ་བཟོན་གནས་གཅིགམ་ཆས་ཡག་པསབླུབརབས་༡༤༢༠བུག་འོཁོའཇགབུཿ 
























འོས བཤོས་ཆ་ཤས་མགའི་བཁྲ་བུབ་འཐིགྱ་གས་འཇོགོ་འོ་གསལལ་བགས་ནོར § ¶ ཅིག་ཤཔ་ཕོ་ལག་འདིའ 3 ཆགནས་བུག་མེག་ཡོག་ 


རྣམས  རི་མཁང་རིནབླད་བས་བགགནངདརེམཁའ་ིཆ་བཅས་ལུགསེད་དག་པ། ཚེས་ལངཟྷ་ནམ་དོག རཿ : །ཡང་ཁྱམ་ལངས་པས་ཉིཊཧ 


སན རྒ 
རཾ ར་གྱི ཨཉིས་བགམ་བསམ་བཅས་རམ་ད རྱ།ཉནེ་ཕོངས་དེལས་ཚེས་ལོབས་སྤྱཿ རྤ 


ཏྲ ཅར ཀ་ས རོ 











ཆགནའི་བྱཤོའཡག་བག་ཡིདུ་གསེལ་བའི་བགཔ་ནོརདྡེ ཟླ དིགཤས་ཁ་བནི་ ཚི ར་གནས་གཏིས་་འབྱའ་འདདདག་བོས་བ་ཤོགན་རམ་བར་མདོའདང་། པོཀོ་ོའམི་གྱུག་ཡིདྲ་འིས་བགོས་པའི་ཆབཿས་དགྲ། རཱ ༩ 
ླུ་པས་བསར་ ཀ་ཉལ་འདས་བཤོས། ཚངའ་བིོ་ད། འོན་མིྱའའདྲ་ག་པར་གསིལ་བར་བགོསཞ རྱ དས་ཕི་ལུགགསནམ་དག 4 ཡངཉིནདབིལལབ་ཁྱིམདི་ླ་ཡབཚོ ༦ གནམ་བོིག་མ་ 
ཆགནས་བྱོ་ཆར་གསིལ་ལ་བགས་བའྱིལག་ལུས་པ་བགྲེ་བེདཿ ཛཾ འད་ཅགཤོས་ལྲ་ི་བས་འིམ་དམིལ་དག ཧཱ །ཡངྦ་མདེས་འདིལསཉན་དིལ་ྦབཚེ་གནས་གཅིག་ཞེལ་ ཧཧ 
ཊལ་བགསཞར་། འདཅགཤོསལ་བོན་པས་དག ༧༦ ལཾ ཚཱ ཧིདལས་སབ་ཚ་གནས་གཅིག་མེ 
ཌི་གསོ་གློགས་འདི༡༣༠༣༠༠༩༠༠༠༡༥༦ ོོགས་ཅསབགོསཔསངའཅས།ིའ་བམ་དགྲུ། ཧུམ 


བི ཿིན་བགས་པའིནོར་༢༠དེ་ལུག་༢༢༢༥༧༢༠༤༥ལུམ་པརེམོཁའ་རིམ་བླའཔལོབ་ ཀོ 













289 0 ¡༤ གནས་བིྱོ་ྗིན་པསབླས་ཉིས་འད། སོ་པོ ས་ཡོ 
=|༄༅། ཐཾ × ཆ༢ྱག་ྨགདོང་ མུ ཛར ངོ 3 
རོ གུ །ཡུང་བུའི་ཚེས་དཀིལ། + ཆ་ས འདིས་ཕི་ལག་༡༢ཆ་གནས་གཉིས་ཀླ་བོ་ཐིབའཡིག་བུག་ཡིད་ཅིས་ 
ལས་ར ༢༡ ངེག གསའ རམ ག་བ 
ས་སི ནྣ ཏི་སི ཀས གྱིས་བ ཚམ 

























ནི རལག རེ ཟུ དྲ 


ངི ༡༨ ནས་ས ཟླ །༡ག་གསཞོས་དཆིཀ།་ོ × 


( གནས་བཟདོོོདལོ་ོམ་དམཁའོ་་ཏནརོས་བསཔསཆབུགབགསཏོང་ ས་ལུག བདབའོ་གནསདརངཆགོ་གྲ་མམས་པ བཟོ་པ དོམ 
༡༡༡ ་ སས ིླ]ླིཾཌན6བཅ༽ ་ ཅའི གས བཀས་གོད་ 













29|]། རོ །འདྲིསཕི་ལུག་ལླག ཆའོགམ་གཉིས་ཡིགོ་མོཁའ་རིག་བུག་ཡིད་ཅིས་བླསུ འགོནས་རིམ་བཞིནརརོདངླའ་འདོདདག་པས་བགོསནངྲ་འིམདཅིལ་ཆདད་བཅས་ནམ་དག་ 
ས་་ - ཡས་མས ལབས ཡོ 
ཝཾ [མ་དག ལུ ཧ །ཡང་འམ་དམིལ་ལས་༼ཝ ི་དཆིལ་སབན་གནས་གཅིགམེ་ཆོས་འགི་བས་བླབང་༤རོ་ར་ད ོ 
ཤྭ ས་ད གཆེས་ལོ་སྲབའུ་ ག་རི ་བསཌ་ལབླདག་བགོསོ། ཧཾ འདིས་གཅིག་ 


རི ལ་ཡ བ་ཡང 






གནས་གཅིག་མེཆོན་འིག་བས་བསྒྱུར། དུཨོདིའེས༔ 
དེཆར་བཞག་པའྱི་ཁིམཞགནམ་དགྲར ༈ །ཡང་ཉིན་འས་ལས 













གནང དེངིག་ཤོས་ལྱ་ཟིན་པས རླུ ཆགནོ་གའ་གོ་སཀ་ཕེགས་་ 


ཞོ ¶ འདིས་བི་ལགཆོསའངོས་ནམ་དག ར །ཡངོ་ཞགདེ་འས་སག་གབོ་གན་གཅགགགེ་བཡདའོ་བགོད། ༢གས་དོགོམཚོའ་ོང། ཐོ་ོངོ་འོས་གཉིསཔ། 


(ཙི ཚིས་བསྱར་བས་ུ༨༡༢༡ རོང འགོའས་རིམ་བཞིན་མོདའརོ་དང། རིམོཁའརི། ྲྦྲྲད་ ཙཾ ེགིིས་ 


ངས་ས ཤི ཆེས་མང་བ ཡར ་་་་ ས་ས སྨལ པྨཔྣ་ ས་གོ |  # ˆ 


ལི ༡ འུལ འོ ལབནམ་དག། ༣ 


ལ་བ 





།ཁོལས་ རའཆཚོས་ 
༡ ཅིག་ཤོས་ནི ཆོས་ད བླའ་པལ་འགནས་རིམབཞིན་དོ་ཚ་འམ་ཁའའིཡིདདང་། རི་ཚཁོའརི། ཟློབ འདསབགས་ཞར་ཆབཅས།ཁིམའས་ནམ་དག  |ཡང་ཁྲིམ་ཞག་དབྱི་ལའ། 


།ལགོགསབླརམངའི་རམ་བགཞོབ། § འདི་ ; 


༦ ཕུངཉིནལངས་ལས་ཁིསའབསསྲབཚ་གནས་གཅིས། ཆུ །མེཚོས་འེག་ིཔས་བསུར། ད་ཡོད བརོོ་ གནས བ་ཡོདདང། དྷེལགརིམོཁོའ་ 
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7 








༄༅། ཁ་ཁ 
།མིཟླ་བབ་པ་གདཏནོ་ར་བག འདྲས་ཕི་ལག 
ི་འགི་པས་བསྒྲར་ 









བུ སོ་ག ཧོ འདྲིདན་བས་ 


བླ ཆི 









གཅིག་གི་གནས་ཞུཊ་མེ་ཚེས་ཡོག་པས་བྱསར། བ་མོངའི་ཡིག་བུག་ཡིདྱི 






















།ཡིག་གས་བླལ་ཡིཾ་ཕེད། །ཅིས་བགོནཐབནོརཔར་སན་ཞིང་། །བརའྱི་ེཞོ་ཡིས། །སྙདསངས་ཕར་ཡད་དབང་ནའིའོ་བོག །ེབོ་བཤོས་ཐབོཞག་གནས། འོ 
། །ཐུ་པ་གཞིལལྭ་བསྭ་འནས། །གཅིགཔབསརའིད་གིལ། །ཏོག་མྱིལུ་ས ངས་གནས །ཉཱངའ་ཉན་དབིས་འུང་པར་འྱུར།ཿ  །དདག་གཞས ཞིག གཏས ས་ད །གག་གད་ 
ཤས་མདན་ཨབའ་ཡིདཐིག །ྲིཤས་་བུག་ཟས་བསུར་བལ།ཏུའཱཿ།གལ་མཆུ་ཡིད་ིསོ་བོགོས། །ཧིདབབང་ཅིནརོས་བགས། །ཞོདདེ་ཉངམར་བིན་པ་༢༠༩༠༩༠༩༧༥དེ། །དབང་པོ་བོའཐིག་སིཊ་བཤས་པ་ཡིས། `: 
+ ར་སམ སི ོིས་ རང 
རླ ་ །གང། དགྲ 'དབཿ 
ཞ་བབདྲབུག །ཁུགམམཁོ་འརྲབ་བ་དང། །མདིའཊནརིམ་འར་བགར་ཇེས་སུ། །བགས་པས་ཐབ་པ་འམེཞག་གི། །ཨ་ཉབཔའ་ཡསྱདའ། རྒ།ཉིན་དཅིལ་གནས་གཉིས་མཁའ་ཡིད་ཞི་ རེེི་ 

















།ཊཱརྦཡཅིལོམ་ཉོ་ཡང། །ཆུ་ཚད་དངས་ལུང་ཡངནི། །ཐིགོ་རས་དང་བུག་མཁའ་མིགོ །ཅིག་ཡིདནམ་ཆིས་རིམ་པརབསྒུད། 
གྱུངགསུལ་བེནཔའི་ཚོས་དངིལ་འདྲི། རྔ རར ཐཾ གས་་ གདོྱ་བིའདདགགི། སྒྲ 
བུལ །དེཏིད་དབངའི ཨོཾོདོའ་དཔ། །འབབངབས་བགོས་པསྡུ་བེདཔ་ལི། ད་པ གཡ་གས་འོ། རཨཅིའདཉིགནསགསས། །བ་བརུ་ཚདམན་ཚད་ནམས། 
ྫཔོྲཾི་ིིཾ་ཾའསཀཾིིཾིཾིཾི7ྣ|ྣ+ྣ7+ིཾཾ་་་ ལིའི སལ །ཧྱི་འཁང་ 
བཅུ |““༤༥༢༦༨༤། 
༨3ཤཾ།ངེས་དབིལཐག་གནས་འབུངརི་དངོ། །ཐོབ་མཁའཁུག་དྲགཟླས་བཀྒུར། ི་བིས་ག་་ བ་ག གམ་མིགེགིས་བུངེག་སུ། ཀ་ཡིད་ཤསབགེས་ཐོབ་ནོར། །བད་དུ་ཟིནཕུ་ཕསཕེ།།ནྦིསེངནས་བུངས་པའི 











།ས། །མདོའརོདངནི་དེནས་ཁང་། །བགོས་པའྲི་བེད་པའི་ཁུལ་ཞག་གི །དྲས་ི་ལ༔ [༼་ཁའྱ་ཡུགྲ་དགླ་ཟང་གསེལ་ 
རརཆངས་ས་འྲ་ངཅ 





པ་ཁོ །ླག་བས་བགས་ཕབྱ་བེདཔ་ཡི། །ཏིན་གདིལ་ལཁོ་དགྱརརས།1 ཐྣ།ཆེས་དཔིལ་འབྱུངའི་བབ་མིའོལོ། །བཱོདགདས་ །དེདང་ཤེདཿ གི འེ 
+ རརར རོ 


དརམི་འྲདབམ་་བས་འདི་ཡིན་དཀའ། ་ཕ་དངལམཚང་བ་སབས་ལེགས་ལེ་ཐོ་རང་པནས་ཧྟེདཔ་སོགས་ཕེའུའེ ཞགརིགཞསགས་འ་་། 
རབཡེགས། རནཔ་རོགསས་དྲིི་གིཔ་ཐསགལཡགྲ་ཕན་གངབག་བཤདཅངུ་ཞིགིས་བལསབླཝརབ་ཡདཆེས་ཅིས་བཀདན། ་་ ངོ་གི་ཨུམ་དངའད་སྟ། དེངསདྱའི་ས་མཛསཁྱི་ཟུག་ལེན་གྱི་ཆུན་འདིལར་དངབ་བཞིན་ནམ་གྲངས་གཞན་དང་ 








ཐའ ལོ སནམ་འ་གི་འོཕཐའིྲས་བ་དཔོས་ཅས་གུབརིགས་ལོ་གཟའིའབུས་བུ་དད། དེ་བག་གཞི་བཅོལ་འི་འིན་བེན་བ་ལ་གཟའ་བདིབ་གསས་དྲ་གུབ་སམོནས་ལགཅིས་པ་ཞུནལ་གགས་ཆེབའི་དབང་ཞིས་ 
བཀོདམལ་མི་འབེས་པའིིར་འདིབ་ཡངས་སང་བཀོདམེད་དོན་གུབ་རགསྦ་ཡིལོ་གཟའི་འྲས་བུ་བཤདཔ་ལས་གཞི་བཤོས་ལྷེར་བས།ཁུངསཡེདངིངའདིད་བཀེང་པའཔདེདག་སྟཏགོས་པཡིན་བསོམ་ཕསི་འཚུལལོ། ཇུམ 
རར ྲྲྲ་ སིན་རུངརིམ་པདདེ་ག་གཉིས་རྒྱལ་ཁ 

ཿས་ཡོདངཉགས་པཡིན་པསྟཚོས་བཱལིལཛལལོ། ཛ།ཱགཉགཕ ར་ར + 
ཆདབརབ་ཆིས་ཁང། དྲོན་ིསའགོགག་བཚན་ལས་མིོགསལདེནགོངཟུབ་ིསཏང་སོགཔསམཚུ་ཨ་བདམིནཅང། ཀརྦངའདིའྱངཔིའད་བགི་སེགསབུ་བཡངདན་ཁངཆེར་མདཔའཉབའཇུཊ། བོན་བཅུན་དང། ༦ 
=: སསགས ཾིཾིཾེཾྣ་ ་འརལལོ། གྱུཤཀིས་པཱནགཉིགའིཐག་རོགས་ཚུལནི་ལས་རྩས་གཤིནེ་གེས་་ 















2༡༡ „ ༄༅། །སཱའྱ་ས་པརབཟླ་དབའདེབམངིགཔའིའོགས་ིཕུགས་མངཝམ་དང། ས་ཁར ལལ དབྱངས 


འ་གངསབཙལབའིླ་ངབོགལམ་དེཡང་ཐོགགླབ་བའ་ 'ག་དགལ་རྟེནལམ་དབང་གུངམས་བསྟན་པའེ་དངབགོབས་རོགསཔཡི། 
འིགས་པས་ཀེག་རིམ་ལ་འཆཿལ་བྗོདམིདའདིས། ༦8. 


།ཤངལ་དུག་བདུནལ།།དགུ་བྱར་ལགན་ལུགས་ཡིནནོ།།གོངགི་འདམ་ལའི་གབཏིད། །ྐྱེག་ཐའི་འཐལོས་སྦྱངབངྱ།།མ་ལཱཕམམོའའ་བསྟནལ་སྦུལ།།།ལྕགཝཿིའའིབགོས། 
།།གཅིག་གཉིས་དགུ་བཅུ་བུ་ཅུན་དང་།།བཅོ་བཅྒད་རྣམསཞི་ལྕགས་ཡིཞཏེ། །།གསུམ་བཞི་བཅུཅིགབཅུ་གཉས་དང། །ཉང་ེརྲག་ལྷགནེ།།ལུག་བཅུ་དག་ུ་དང་། 


པལ དེམཐུངས་གཞནམས་ཁདབསན་ཅོས་འདིཉིད་གོང 
དདུ་བཟུངབའི་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོགམའི་ཤིདབྱི་ནས་བཟུང་ལ། གར ་ ཁ་ལ ་ 


།གནམ་ལོའནབཏིས་བག་ལུག །གཅིག་དཔིགཡེཤར་ནྭར། །གཉིསལ་བྱཅ་གཅིག་བྱརདྲ་དཔས་ས། 
'ལྕགརས།།གེཔྟེ་ཇུཡྲོགཔསཟིན།༢།གནམཔའིས་སི་ོམའཇནི། ཤིི་ནས་བྲག་པ་གནམལོཕན།ལོ་ 
།ལྔྲུག་བཅུདག་ིཤུ་དང།ེདབདུཉར་བརདརམསནི་ཤིང་། །བདུན་འརྒདབངོལྔ་བཅུདྲུགདང།།ཊ 
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།ཟླ་གགངུས་ཀི་ཕོམའཛིན་ཡུགས། །གནམ་ལོའི་དབངཐངའབྱུང་ྲངས་ཉིས། །ལྔངཔྲ་ུག་མངགདབྱུངབ། །གཉིས་བཞི་གཅིག་གསུམ་ཐྲིག་ཡེགསུམ། །ཤིངམེས་ལུགས་། 
།དཔྱིད་དབུ་གཅིགས་ཡི་ཁམས། །དེནས་རིམ་པངདེད་པས་ཤེས། །ཟླ་བགངཡིན་དབང་གྲངསཀྱིས། །ཤོངལྟརཔྲ་སོགསཀྱས་པདེ། །ླ་བདེཡིས་གཉིག་ཁམས། ཟླབཤྱི་ 
བག །ྱི་ྐི་གཅ་་ྐགའཇར་ཞང། །དེ་གུག་ཡིནསའ་ཆར། །དེནས་རིམ་བརའ་དཔ་དང། །ཁམག་ཅང་ཤིངམེས་ལུགསནུ། །ཚེསགཅིག་གངིནནས་བཟུངེ། ། 
རིརསའྱབ།།ཆོས་དེ་བབྲགཔསཉིསགོང་ལཱར།།ཕྱུས་ལྕགནམ་འངས་ཡེས་ཅི་ཁམས། །དེནསཚས་ལཱརདདབས་ཤབ། །དེ་ཡངནམ་ཡངས་ཏི་ཤཿདག།།ཉིོ་ིེདི་ཕེདཡོལ། ། 
ཊཱ་ིུམས་སོད་།།སདའཔོརནམ་པནམསེབསོལ།།པོཔས་ནམས་ལ་སྣ་བ། ༈།དནས་ལགམེནབྩེཡགསནི།།སྐྱེསཔའ་ོགྲལམགཡཡན་ད།།ཏིཏསབགོསཔའི་ལྟགམ་ལ། | 
༩” ]གཟུགྱེ་དཔལག་་བྱོར་པབ་ཟད། །མད་དུགཔོརོདལ། །བུབ་པྲགདངསཱཅྱབལ་ཡིས །ཐུགྲྭ་ལྷགནགནམ་སྲའྱེ།།ཕྱོགསརྡེསསྒོལལ་བརབ་ཤད་ །དེ་གཉིས་གནད་ཅིད་གསུམ་གནས་སྒོ། 















































304 རོ 
བི་ཡསགོངཉེའཇན།།རོད་ཞམ་གའ་ཕུངབོདགོ།།།བེུདྲ་གངས་དལོན་ནམས། །ཏྱིགསབཀོས་པལྕི་ཉགམ་། །ཟླ་ཏདམ་མྲྲབལཡིན།།ཞྲ་གདངགདེཊསཅནཕུང་ོདདོ།།སླེ་དཔྱ་ུརཆོད་འབས། །དབང་པོ་གནམ༔ ྒྱམཚིསསྒོལལབ་ཡིན། །ད་ིདྲོར་གནདབཅུ་། 
གྒོ ྡ་གཅིག་གན་སྒམོལ་འཛ། ཏོ་དབུཐའོབ་སེ།  །གཞནཡབ་ད་ཤསའ། །ི་བིདབངཐབུ་གསཉིས། །རར་སངས་ལྷགམར་གདུངབ།།པོ་ཡནགཉིན་བཞིགཅག་གསུམ་ཐིག རཀ : 
།མོ་ཡིན་ །ལུགསཆུ་ཤིངསེ་སརིམ་བཞིན། ཤེས། །གནམ་རྒངསྤ་ཅང་གནམ་ས་ཡི། 





ཀཿ །གསུཝ་ལབུ་བྲད་ཀར་ནག་ཟུད། 
ལྷགམ་ལ། །གཟུགསྟ་བྱདངང་ཀེགུབཔ་ཡིན།།ཐུའ་ལྷགན་པརརུནཕྱུབ། །ཞཏའ་དངུ་ཀཚུན་གསུཿུ། །ཿ གཉིས་དག །ཨོ་ྱྱརོནདེ།།ཅིལམཚས་ནུབཔ་བཡན།།བཟའམ་སརཁ་གཅི་གེངའཛམ།།ཉདའ་ཐུགཁསབཟའ་ཤག་ཚུབ། །རབང་མམ་ོག་སེབ། ། 








ལུ ཁོ ཟོ མིག་རྤུག ཌྷ །དེརས་དགུམེགབ་ལུགསནི། །མིདའ་ཁོ་ྲངས་ླུ་ཡིས་བགོད། །སཱར་ཁའི་དགུ་མིག་ཡིན། །ལོགྲངས་བུ་གསཱ་བགོས་བའི་སྟག །ཟུབ་སྲབཡད་ུ་མིག་ལ། །ལྕགྲ་མེདགྲངས་ཉི་ 
30 -ོ འོ  །གསང་ཀེག་ུན་བཿཡགརུ།‡ །དེསདབུམགབཡུནི མདས །གཟུགས་ལྐག་སཱརབའ བཱབའདཿ དྲགངསཉི་དྲ་ 
5[ „ ༅། །ཞྲིངན་ཐུབབ་བབ་ཡན།།རྱེསསྤལབའེསེངཏུབ་ །ལྷ་གངསམཁུའརོས་བགོས་ལག་ལ། འབུན དདངཇུང།།ཉརགཅག་ལྷགནངངདུཆེ།།ཞེ་ྔ་ལགཤེདདངེ། །ངག་ཅིག་ལུགནརངདུཆུང་།།སྐྱེསབུའི་ལོུངསཏི། 


པའ 
།ུག་ལགབླངཡུག་ཁྱིབག་དང་།ཁ་ཕཔ་རྣམས་ནདུངདུ་ཚུད།།ལག་བད་སྦེལདངཏུུགས། ངད 
གས་ཁ མཆོ་་པགན་ང་ོ་ི ོད་པ སཔ སིན 





“ ལཱ །འཞི་ྷགཿ ' 
སས་པཡ་ལྐོ་བངས་ཀུ་ཡིསབགོད། =“: །ཡགིལག་རྟ་སུལད་རྨད།།དུགལྟག་བྱསྦྲེལལྷག་མེན།།ཕྱིཕགླང་ལུག་བྱེ་བྲུག་ཚུད།། 


།ཐིགལྱེཧི་ཕག་གཤེདབཞེའི་ལོ། ། 
༈་དེནྣསདརགུད་བཅུ་གཉིས་ཁགུན།། 








།ིགད་ནི་གུ་འོ། །སྟག་གིོ་ 





306 །  །ལ་གཟུགསྐལས་བྱེད། གི་ད གསོ །མི་དང་སྟེ་ནིན་བའོ། འ།།ཡོསི་ཕབད །ཆུ་བོབསབེན་མདའམཔལ་གནས། །ལྭ་བསྡེ་ིཤིབཡིན།།འབུག་གི་ལལ་ཟླ་བ་ུད། །ྱརྩ་གསཁྱོནསདབ་ཡུ་རྫགས།།ཁིབདངཇེོདཔུུགས། །སྤྲུལ་ྱིལལ་ 
ཅར །ལྕག་པ་ཕྩེནི་མངལ་ན་གནས། །ལུག་གིཡོ་ལ་གཟུགསྭ་དུར་ཞུགས། །མཚོ་གུད་དབངབོ་གོམ་གྱན་ཞིང་། །མིབྲདང་ལུསོལསརྫོགསསོ། །སྦེའུའིལོ་འགཟུགསྱ་ 
ངདབུང་ཕོདག །ལུགཔ་ཅེ་ཨོ་ཁུསཀྱེདཔ།།ཁྱི་ཡི་ལོལ་གཟུགཔྟ་ལུ་ྫོ་། །ཆུབོདུ་བཝུགསབྱུང་ཁ་གུད། །མིགྲམུ་གཉིསི་གོས་གྱེནནོ། །ཕག་གིལོ་ལཟླ་བྱབཙས། །རྒ 

7 ཇོ་ཐུགས་ལེནདབུ་ཡོན། མ་ར །དསལེབའིཀགཕང།འབསབའ་རམབྱམལངགསལ། །ཤལ་པ་ྭུ་ཀགཏ་ལམ་དངག་གཤནལསརིས་བོནསི་ོབ་ོོཡོགསཤསཆདབཀོད་པཡིནསད། 
ཡང་ཡོདལདཞནམ་རིགཔིལྲོ་ོགས་ཨིམཚན་མདཔ་འིམིཙམམའ་ལམང་གཟའ་འངོོར་ ་ལ་ོ། † །གྱགསུལ་པཚརིུས་བ གིས་སོ 
ོདགསུམདག་གཏཉིསྣ་རམས་བསེསདུག་གིས་བགོས་ལྕ་ག་ཁིག་ནམ་ཤརཡ་ཟན་བུངཛསརྒྱུཡིནབཐབཀྱད་ལ་བཌ། ཡགསང་ཐོདནལ་གབད་ག་ིནཕུ་ཤི། །གབ་འདོདཚེས་ལ་ཡོདཆེད་བརྟགས་པཞ། །དུས་ཀྱི་ཚེས་ལ་མདའ་སྟངམེ་མིགའགྲས། །འོས་བགོས་ལྷུགམ་སྟངན་ཡོད་བར་ངེས། 
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ཉ། །མཐོ་ཡད་དེསོགས་བཟོསབནདཔེརན།ཟནཕུབྟསཁང་དམསཅུངཟབ་མདོགཔབྱེདནདྱ་དརནས་བ 
ཕུངཡོད་དུན་བཞི ཤངཟིན་ཡུ རེ 





པར རར 1 ཀྲ 
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རས་མ 


ཝཾ གི་ཚགས་རིན་ནི་ཤིནཱཏཱགཡའ་དངབལ་པའི་ལྕགས་ཁམསྱིསནམ་ལཁའ། 
ཀླ འ་འ བྱ་མད་ཟིཆགསར 


།འདོིམོརྦབའིྙིནམས། །བདུ་བྱད་རམཡན་རརང་ཐོགགི།།བིད་གཔསབཀོམསདེ་ཏེངནས་ཐིཔའི། །ལུག་མགས་བསུབས་གངསན་བག་པའིཧིར། །།ཞངས་མེདམཐའ་ཡངེནལོགི་ཁོངཞད་ལས། །འདམ་མནདསན་དྲགས་བགསམ་ཡིས། 
ལེདན་པའདག་པབསྲམསཅི། །གངཆོབ་ཡོགནསཁིརབརམ་ལས་པའི། །ཿ ངེང བུ = ོག་མ་ོ་ིུན་བལཞགཆང་གོངསཔའ་ི་འགུང་ 
དེ་བ་གཟིགས། ཀམ་ལསདཅིག། ༣ 


ཐག འདི་ཉིདལ་ཡའདྲབེ་བ་དིཀར་ཡོད་་ 
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པའེཿ 


་བུབནིའྱབུ་ངབམ་བ 


ཀགས་སི་དགས་དགོངསཔནགོས་མབོགསོསཆོས་སུམངོནབ་དང་ ཅུམའ་ཁོ་འིའིརབལ་སོགས་པའི་ཚདདབས་ལྟབུསེའགལསྨོད་མེད་དོ། །འོནམ་བྱསགསདེརནམ་མཁའགསཁམསཞེས་བནདགྱིའ་སིདཆགསཔདཔྱེར་བཟེོ 


 ིམ་དེསཅལས་གཞན་ཕྱོགས་ལྷུངདཔྲབལ་བཞིགདང།། དེསྐངའྱུངབཤིངགིར་བཞིན་ནུང། དེསྟེངདེའིམྱར། དེསངས་དྲཀལརུའི་དྲག། དྷ་སེངས་མམདྱལུ་ཐུངབམ་བར་གས་པིཉཔའབུངཤེན། ཁོག་དོན་ནམས་དངབཅས་པརས་དརཞསྡདོ་ 


བམབུ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུའབུངབས་ལཱགས་སམཚནམའིདྱི་ལ་འཁོརམངོནདོད་ཤུགས་ིས་བཅོདཅིང། ཤས་དིུཅི་ཆན་ ང་ཚད དམི ོ་བ་བངགསད བཤད་དེ ཤུགནས་མཤུས་ཤསཔར་ད་འི་ 


ོས་བཀདནས་ལུགས་རང་ཤུགས་ཀྱས་སྟོནང འཕྱུགས་མདདུའདུངངོ། །དེལ་ཤེསབྱེདཅི་ཡངཿི་ཞེན། སཱརའིརཔའགྲེལ་བ༔ 
` གས་པས་ན ཛ་ལ 3 = 


སེངདུ་གནས་པ་ཡིན། །དེསྟངརུ་ལནུ་སྟ་ 
མམས པ་ན : ཨམཔའི་བླསལ་པམངོན་པར་དགའ་བའམ་མཛོས་སྣང་ཞིག་ཅིང་སངས་པའི་ཤིན་ངུ་གཡའ་བལྔལྱི་སབསདེ།།ཡེ་ཡོདགནས་པའིརུསསུལཞེས། །དུས་གསུམསཔས་་རས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །གནས་ 





3|| 









སྟ །པའི་རྫུས་སུལ་དེལས་བུང་། །ཁམསགསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་པད། །རུས་སུལ་དེ་ཡེཅལས་སྲེད། །ཅེས་པ་རྩསླུདལས་འ ངབའི་དོན་ཏོ། དེཡང་འཁོ་རའདས་གླིཆོས བགནས་ཞི་སཱུང་ཞིང་གསའྲལ་འདུག་མེད་ 
ཡལ བལ་་་ །ར་འཇུག་པལས་དཔལ་ཡེའི་ཐམས་ཅད་ཅིདོནདང་། བས་ད གེས ལོ་སི ས་བ རྒོ 

ལ་ ཧི་སཞསཔེ། རབབཞིན་ཀུནབཟང་། ཨུན་གཞི་བཀུན་བཟང་། ལལ་ཡི་ཀུན་བཟང་། འགས་བུའི་ཀུནབ་ཟ་བསོགས་དབེཔཡོད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སང་ཞིངབདག་ད་དེབཞིན་ཉིདནིརངབཞི་ནཀན་བཟབ་ཞེས་པདང་དགོངས་པསྒན་པའི་ཀུན་བཟང་ 
 ངས་དིངས་ཞེས་བརབསམཞེད། ཇུས་གཡུམ་འདུ་འགལ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་པྲདྲང་བའདུས་བསཅདུས་ཁདས་པ་དངམ་འོས་བདང་དྭ་གསུལ་བཟད་བདབ་བབལ་བལེདཔ་བགནས་ཞེས་བའི་དོདང། མགྒོ་དག་འདིརབལམདཔར་གཞས། །ཡན་ལག་འདི་བཏྟན་ 
།མེད་པར་གནས། །ཞེས་པའིརས་སྤལ་དེནིམ་གདང་ཡནལག་འདིར། དར་ག་ིོགསཞུ་ཟེདཔ་བགནསཞས་དོནླ།བཅོད་བལབསངགསལབིདྩཔ་ཧ་བྱདང་པལསིཏིདི་དོག་གསུངས་བཀུར། དེའེམོནིཤརདུ་བསྟན། སྙེརབསྟན། ཆུབཏུབསྙུན། ཐུང་དུ་ 
'བསྟན། མཚོཾམསསུ་བསྙནན། འང་བསྟུན་བཞི། ཤར་དུམབསུནསོགས་ཝབབཞིན་ཤས་པརྩབའོ། །དས་མཔའ་ར་གནས་ལེདཔར་གཞམ། ཞེས་བ་འདས་པའིདུས་སུ་གནས་དྷམ་འོམསདསམ་གནསཞས་མད་པར་ན་དལདའླལ་མདཔར་གགས་ཞེས་པའི་ོན 
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(ི་གནས་པྭ་འུདང་མི་འགལ་ལ་མཞེན། མི་འགུལ་ཏེབླགལ་བཟངསཔསྦརལ་ཅྲིགཔས་འདིབགནུགསག་གི་ 
ངགིས་དེལྐར་བརོད་ཅིང་། དོན་མ 
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༄༅། །ངསྱརས་ཡོནཏནརུསསལ་ཡིན། །སྔོན་ཕོགཡིུསྦལ་པ་དེ། །སངམྦརྒྱས་འདྲིནལས་རུས་སྤུལ་ཡིན། །ཞེས་འབྲུ་བབ་དང། ཕོ་སོམ་ནངའ་ཀྲ་སྡོདཔ། །པནམོངསལ་སོགས་མཐའ་གཅིགཏུ། །བཟུངདི་རུ་བཁྱད་དུའཕགས། །ཞེས་པའིོན་ 
སྙི ཝངཝེའིཞུལན་རྣམསསུ། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཉི། ཅར ་ །ཡུམ་ཁྱིསཱུཕཔམོ་སྔལ་ཡིན། །གཉིས་མེདདོནམཛདམ་ཞེང་ཡིན། །སྲིད་པའི་རྩེམོརགཟིགས་པས་གནརུལ་ཡིན། །ནརགགནསསུ་གཟིགས་པས།ཁགྲབ་” 
ཛཾ ཡྲིན །སྐ་འགོའི་དནརཝས་བེདབས་འཕངཔ་ཡིན། །ཐུགསྔ་ངེས་ཅི་གཅིག་དགོངསཔསྐ་ཁདཔ་ཡིན། །ཐུགས་རེསགན་ལ་ཁུབ་པས་འཐོབ་ལགས། །འགྲོདག་མུག་བསལ་སེལ་བས་ཕན་མཆོངས་ལགས། །ཨོངས་དཱདཇོགསསས་ཡིན་པྲས་གཅིག་ཕུལགས། །ཤངས་་ 
@ (་ཤེས་བཡིན་པས་གཉིས་སུལགུས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤངདོནཚདབཟུངམཐའཆུདའགསཕུངག་ྡདྲབལབའི་དན་དབ ཤདཔས་ཚུལ་པཱསི་འཚུལ་ལོ། ༈ ཧུ་བདུན་པ་ཡངསིདཔའིརསསཔྱ་སིདངཔ་ཁན་གནམ་དང། ཁཱནམ་ས་སོགསཔམོའིཞས་ ༥ 

དྱབདོདནསྭལསོགས་སྟེངབཅུ་དྲ་ཅིསེམས་ཅན་རེམ་ཆགསབཤད་པ་དང་། ༢༡༢ {ལྲས ་ ཅནམད་བ་མེད་པརབ ཤདཔ་གཉིས་མི་འགས་བརའ་ཆད་བབ་བམདི་པལ་ལནནི། འདིངགནིདགོངས་པསོས་བནགརིས་ 
| ད་གྟཊ་མ་ ནད་ས། དེ་ཡངའདིང་དོགས་པདེལརི་བབདནངྫང་། བདིའི་གནམ་ས་ནནནོནནིག་དོས་བཅས་ཤ་ཁགའས་སྲུབཔའི་དངས་གཟུགས་རིནཅིང་། རྗེབཚུནའཇམ་དཔལ་དབུངཿཁྱིས་གཙུག་ལག་གི་འོམ་མ་གསུངས་བརྡར་ངཁ། 
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བསིག དངོས་གཞིའི ིདོུ་ཤསརབསོ་དག དེ་གཉིས་ཀུངམལ་བསྡེབས་པ་ལས། །གཞམ་ 









བོགས | །ཞེསདང། དསྐའང་གསད་བསུལ་ཆམས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡངདག་ 
བསལ་གཉིས། །ཧེསསགསྱ་ཀིདན་གསུངས་ངའྱི་ཡཾ་རནའགལ་མདེ་དུ་ཤེས་སོ། །འདིཏིད་ཙེལྭགོསདོན། ངོན་ཁེན་གནམ་ལ་ 


ཆེས་མིབ་བཟཅུད་ལི་སེམས་ཅནལས་གགས་པའྱི་ཉིངདཔ། ཞེན་དའི་ཕོ་མོ་རྭ་ལརཞེན། ཁེནནིནམམཁའ་བཅུདའིའླབུདགནས། སཱ 
སའིཀབརི་ལུཆེན་གེན་བུང་། །དྲིབག་སྲད་པའ་བརད་དུངསེ་བུམ་ཅནམོཟོནནུང་སྲིད། རར $ རྡུ 
ི་ིས་བ་གབེ་བ་བད་འད་གསཔད། པམོའིདབངདོདཆི་བཟའོ་འི་རིམ་པདངཆོས་མཛུངས་སྲུ་གིདཔའྱི་ཕིངདེསརྫེས་མུ་གསལ་དྲའི་མ་ལོབགུག་ལག་གསུངས་ཤེརདེཕནདེཀར་དུམ་ཐུགས། དེ་ཡང་བང་གི་གྲུང་འཛིནམ་རིགལས། 
པྭ་ཙ་རང་མདངས་ལྲས་ནལདེ་རུ་གབ་བཏ། རྒྱ་མཚནདི་གསལ་སྒོནརཔའགེལ་བྱརདཔར། གཟུངའཛན་ཁེནལ་མ་རིགབོན།།དལ་བུཌམིངསིཁྦག །ཅེས་བཤདཔ་པང། མནུངགསབགསལ་ཙི་མཛ་ོམས་པུ། སཱར་ཁཆེནཔོསྡེབྱརདནི། ། 
།ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །དེ་ ་སང་གི་ཕབས། ཡབུན་སྟང་ཏིདནམམཁའི་ངང་། །ལུམ་ནིཐེགཆེན་གསེ༢ྱ་སིས། །ཡབ་ལུ་གཉིས་སུམེད་བལས། །སྦསནིདལ་པ་རིང་ 
ླངཔཆདིགས་བཞིདང། ཏླི་གཟའ་ལྷར་ཁྲམསཅད་བིད། །རྦསསཱལ་སོབ་སེ་བོལས། །ཁེནས་ནན་མོས་རྲཕིད། །ཅེས་སོགས་པའི་ 






མེའྭ་ཁུགས་ཏེཆརབབས་པས་ཁམ་ཆུ་སརཔོ་སིད། དནམས་བརྩང་ཤིངེས་སཁུ་སོའ བིནཤ་ང། 








༣།6 











ཧགས་རིཤསམ་ཧུར་དུས་མཛདཔརླ་བངྲནུལ་རགས་བརོདདུ་ཤེས་སོ། །འོནཔི་ཉབུས་ཤེསན།  : $ གཿ གཟའ་སྐ།རྣསཁས་བརོདི་དབངགིས་སོན་དུམཛད་པལས་དྲེཕིནརིམ་པངས་ཅནད་ཐུང་མེད། 
÷$ དེལས་ེདཔ་གསེར་ཕི་ུསསུལ་ཕོག རད ཨོམབིས་འཞི་གནྱརལ་འཛུག དེབ་ཤོསཔའ་ཐོགསང་གཟ་གར། དྲངསས་བདུག །དེགས་ངབྱ་ 






རི ཀ་ས 
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།༠༡། ཐེ་རརླསུ་གེངལ་དབང་པྱུགསེརསྣའི་དུམ་བྲབལ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱསེརྭསའིདིམ་སེལ་བའི་བདག་པོརའྱགུརརཞེས་འབྱུང་བསུར། སེམསཅ་ནྡདམས་མིད་གེ་བ་བ། 
རི བབདེ་བརྡ་ནཔའི་ཕི་ོན་པ་ཡིནལ། འབུངཚོལ་ལྔཐེལ་ཆེན་དང་ཡིག་དམནསོགསྱཅི་ཁདཔརཝེཞིང་། བྱེབ 


@ཾ བསགས་པའྱི་ཧིརརོ། །དཔེརནའཇིགཏནདུ་ཡང་དགཔའཛོགས་ལའིསངསརས་གཞིས་ལྷན་ཅིང 


ང་་བཞིན་ནོེས་དང་། མཛོདལས། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེན་སངས་རྒྱས་བཞོན། །ཞེས་དང་། 


བྷ བཅོམ་བ་སངདག་པནཚོགས་པའིསངསྤ་རས་གཉིསསྭུ་ཕི་མེདཔརཞིགཏེན་དུའྱགུངབནི་ཀནས་སེད་ཆིང་གོ་མབས་མེདདོ། ལ་ར 


ཞཾ སུས་སི ས་ལན ཌེ 
༈་སངསྦྱ་རས་གཉིས་དངའཁོརལོས་སྦྲུར་བགཉིས་ལྷན་ཅི་གངྒམི་འབྲུང་བརདགོངས་པ་ཡིནས། སྟོང་གསུམ་གཞན་དགཏུ་འབྲུང་ ཡངས 
རར ི་  ་་བརན་ཀཞི་འརིནཆན་ད་པལསོས་ིསོགསབཅའམངས་ཞིངདང། དེ་དགན་བཟུགས་པའྱི་རུ་བའི་དབངོ་རིན་ཆེན་འྱུང་གནས་ལསོགས་པ་ཐམསཅདཅེས་དང་། དཀེན་མཆོག་བརེགས་ 


ུམས་ལོགནྭས་དགེ་བབའིགས་ལའགོད་ཅངའགྲོ་བ་ནམསོ་སུགབསལཞིའ 
།གྭབ་ནམས་ནི། འིགཉེན་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དདུའ་ཁོར་སོས་སུརབགཅི་གཡོན་འབུངགི་གཉིསལཱན་དུའྲུངཞི་མདདའགུནཟླམིད་པའིལས་ ˆ 


།། མོཛོདརངའྲཀེལ་ལས། སཱེ་པ་གཞནྡ་ནམས་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དགན་ཡངཿ 






ཁམས་མང་པོའིམདོལས་ཁུང་༔ དེག་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
མམསནི་འཇིག་ཉེནྭ་སི་ཁམས་གཅིག 
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པལས། བདེ་བྷ་རྡན་དུ་འོདདཔག་མེད། ་ོ་ི་ལག་གོག་སོདབགྲར་ས་ིེི་སས་གཞུནདགསསོས་གནས་ོ དོད དགོང བར་ཆད སུའོ །དེ་ཡང་འཁོརམོཊ 
དཡ་དབངླུརབའི་ངངུལ་ཅནི་རལབ་ཆེནཔབུངབཞི་བནཟིངའོན་རིནིབ་བགསཁྷནམས་སངསྦཆས་ཐམས་ཅདཔྲའ་གིངབའིཏཅནཁོནར་འདོད་རིཔ། དེདང་མྱན་པརལཁོར་སོ་བུརབའྱིརལཔམས་ུངརྫཾྲུ་གངགིརནཅནཁོནར་འདོད། དེྱིན་མཚན ་ 


རྡུངས་པར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པལས། ན་ཛྭཱགླང་ཁོནར་ཡེ། ཤལཝས་འཕགས་པོངརམྲིའཱཾ། ཐུཿབཡང་ཏོདདུམི་ཧེ། བུཔ་མིཀཱའདུཔ་མེཞེས་གསུངས་པས། ཐུངསམས་ལཔ་འཇྲ་གིངཔཁོནར་གསུངསནསཔསྦྱརས་དང་ལཁོརསོག་སྨྱར་བ 
རྣམ་ཡ་གྱངཛ{ ལོད །བརྒྱདདྨུ་པ་ཡནལ་འཿ ཿའམ་འུཔེརམིའྱུབལ། ཁ་ས བཁོལ་ལོན་སྦུར་བའབུངདུས་ནི། ཟིན། །ཞེས་དང་། འད། 
! གཞོནྡནུ་དོན་ཿནསཉད་གྲབཔ་བསྟམས་པའིདུས་མུརི་ོ་ཏུནའཛིནནསདུངསྲོངཤ།སོངས་ཆདབ་བ་འོངས་ཧེ་ཆྒྱལ་པོ་ལ་སྦྲས་པ། ས་བདེག་རྟོག་པཛོྡམགྦོ་སསའ་ཁྲལ། །རྩོདཔའི་དུསན་ལཁོར་ཡོགསྒྱ་རམི་འབྱུང། །བསོདནམམཆོག་གིཇོས་ཀི་མཛོད་་ 








3༡ „༡༡ །པནི། །ཏེས་འསྐན་པརྩརལནས་སངསྦཅུགཁབྱུར། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུར་ཡོདཔའད ཐ་བ དུ་མཛོདལས་མ་བཤདབའི་ཉོད་སུ་དས་འཁོརལསྲ་གིངབླ་གཉིས་ལ་དང 
ལོ་ཞེས་པའི་འ ཁོརཡོས་སྒྱུརབའུཌ ངང་བསོབ།སྭ་ྲེ་བཀམ་འདེ དས་པནནི་ཤེས་དགོས་ཤི་བསབསཁིའཁོརརོས་སྐྲརབ་ཡང སྲཾ དད 1 
(ཁནརྣ་མཁལ་བསྟན་པས། །ནས་པའི་ཚའཁོརཡོམ་སྨྲརབ་དང། རབཏ་ཐངབའིཚེསངས་རྱས་སུའ བ་ས་་འ་འཁོ་འགོག རས སད་ཐང་དནའ་པ་བུ་ ངུ 

ཀཾ §སུཆེནཔོལཛནསུམཆུ་གཉིས་ཁ་ཡོདདེ། ག་ར ོོ་ འི 58 དྲ་ལ་་$། ག་འ 
་ཡིན། །ཞེསདད། ་ཛོགས་བའིསསྤྱ་རསྔ་ཆིམཚནནི་ཤིནཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང། ཤིནཏགསལ་བ་ཤི་ 'ནནམས་ལས་ཁབྱ་འདཔ་བའཕགས་སྒཞེས་དང་། =» 
ཊངཔ། །གླིང་བཞིརྣམསཀ་དབདཕྱག་བདག་པོར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་མཚནནི་ཤིནཏྨགསཡ་བས་ན། 5 ` དབྱས ྱྩ ོ་ 


ཤྲི 

















༣ །ཐྱོགས་སྲུ་བདསནཚས་བཅོལའཉིནྱ་པལ་ྲའསྱ་བསཏགས་སྦྱངལ་སྦུང་བར་འགའཞིགནས་བདུམདདང་། གཞན་ཟློན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་པའིཚ། རྒྱམ་པྱོརལརིགས་ཅྱིི་བོནས་དབདབྱསརབདཐོགཏུབབས་བསོགསཁ་ཅིགནས་བཤད། 
ཅུང། རང་བཞིན་ཅིས་ཤརཞེས་མདུནསི་ནམ་མཁལཡས། ལུ་སལསྭ་གབཝེ་བ་ཤནེཏཱ་ཟཱ།།ཅིབས་ྟོངལནཞི་་ཁུད་དབམཉམ་བཟང། །དཔཔོརསཁསྣནམ་པརྱཔལ་སུར་བ། །འཁོར་སཞས་པ་ད་ཤགས་དངྱོསབལ་དུབླ་ཟམབཅིབ། 







སསོངནས་པར་བཀབ་ 
རཁོན་ལསྭ་བུབ་བར་གསུངས་པ་ལཁོརཡོ་བཞིའི་གཙོ་ཆེ་བལ་དགོདས་ཤིང་ཞིགྱཏུན་གདགསམ་དོད་སོགས་ལྟར་གསེར་དངུས་ཟངས་འུ་གས་བཞི་འབུང་བསརདང་གསེར་དེཡ་དམདོན་འབུངདགི་དོས། 
ཛུ ༨ +| དྭོན་གསརམཆོག་པྒཝ་རུབོརིགསེར་དངམཚུངས་པའྱིརརདགོངས་པར་ 
རར ༡ ༨ གཅིག་པ་ཅནདུགསེར་དངུལ་ཟང། 
བྩ་མི་ས་དདཤད་པདང། འགའ་ཞི་གནས་ 
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།ྔརབ་དངསྨརཿ 







བྲ མ་འོ བའྱིརལབདཔང་ཚོགས་ཡན་ལགགཞིདཔབཅས་ཏ་འགོད་ཝོདསར་གནས་འདེབས་འང། ༥ ' 
ར་་་ིྲིྲ་ཟགི་་ཾ་་་་ ེ་བགའཁརའོས་སུརབགངནབར་ལགས་ཏཱེ་ཡགས་སོཝུལའདོརབརསཔ་ཡོགསདས་འདྲལར་ལགསཆིཿསསྦསབྱགས་མཞེས་གསོལ་བས། ཇུལ་བོས་གཞའ་བོད་གྲའད་ཅ་ཡུལཆོསིསའས་བྱངའདྱབཡིཚོས་ཡད་ 
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གཅས་པསྐཞིང་གངསམེདཔལ་ཡོདམ་ལོདཔརབཤད་ཅེད། དེའ་ནདེདགཞིགསེརའཁོར་ཆེན་པད་སིངབཞིརདབང་བརུདདུངའགས་པར་དགསྐ་བངའགོདགལ་འཁོརཔོའི་གསལ་ཁམ་གསུངས་པསདོགས་བརྲདྱིབའི་ཚུལ་འོགའཆདཔརརོ། །། 
ཇ ཀཀ གཙོཁོགསརའཁོརཔ་དགོངས་ཏེ། ྲྲི+ྲིཾེཾེིཾྲ་ རུཔྱུརོུའི་གསེརལས་བས་བྱརདཔག་ཚདྱལབྱརཔ་མདོག ཡཔ། ནམ་མཁའ་ 
རང ་་ས་ ཐགས་པམེདཔརའྲསབ།ཆུལ་བླུམོགས་གདངབབོ་འ་ཆོ་ཁོར་ཡོད་ས་ནམ་མ་ཁའ་མབསནིང་འམཐས་ཆམ་ོདར་གས་ཡན་ལག་བཞི་འདནམ་མཁའལ་འགོའི། རྒམ་པྦི་བསབསྲཔའདགདས་ཐོགས་པམ་ 
དས རོ ༣གོགཔོམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅདའབུམ་བའི་ཞེས་བཤད་ད། །ལ གཉིསཔ་གངཔོརིནཔ་ཆེནི། མངོན་བྱུང་གིབདོབས། ཞག་ས་ཅདསེགསཆསི། ་གྲ་ག་ 
ཅེ ལ་ཨ བའི། །ངིནཆེནམ་ཆོགདའདའིས་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིནལ་མཁའཡག་བུབསྱཆེར་རོབ་པ་ལས་བཤད་ཅིངས་འི་འབེལ་བརླ་གང་པོཆརའབནཅིབུ་ཆུང་དུབ་ཤདལ། 
ཤདས་དེའིཚུལ་དགོང ས་པ་འདོམས་ཏམདོར་བཤདནརབ་ག་བཞི་མཇང་ླརིག་བྱ་ཞགས་ཏེ་ཡནལག་བདུནཔོ་པམས་ཅདས་ལ་ལེགས་པར་གནས་བ། འེ ་་་འ 
































།ཞོ་གསཁུཿཆགསདུམ་དང་ལནཔརབ 
10 ཆོད་པ ཨི 


ར་བཤདཅིང་དོནའདོམས་ཏེ་བྗདདནདངོས་སུ་ཡོན་ཏནལ་སྟ། ༡༢ ༅ ཤཔ། བུམཔ་ 
བོའིསདམཐོ་བརྱཧུ་རག། ཞེ 


༧ ¬ ༢ × 
།༧ ལཱངནོངྭད ཐིཿ བྱུང ཆོ 











དུངསོ། ལལུགས་བཟནདཔབལལརྷསོམ་པ ུགས་འབྱུངབི། དེའི་བྱརདདར་རེནས་འོད་དཀརཔོ། །སེརཔོ། །དམར་པོ་བཅོད་ཁྷལ་བུམདབནོརཊ་གད་བོད 


ས་གུངས་པྷནམས་ལཆུ་མན་ལག་བྱར་དཔྱའངནསྐ་སོལ་པ་སེའ་བ། རྒྱལཔོའི་གོས་བམསཅདནོར། 
ུགླུ་ཡིདམཉམ་པར་བཞགཔ་དཔའདོད་པཁྲབས་བུམེདཔ་མིནཔ། ལསག 23 
ཡ་ཤིོི་ེ་གོ་ད། ཆུ་འདི མས་ོནགྲསཔམསོ།།ག་མ་ད མནི མངོ་གསས། 
ཊས་འཁོར་ལོདངམཆུངས ཨཱཿ 











,།༄༅། །པནྡ་དབདིདང།རདང་། མཐོན་ཀདང། སནད་དང་། གྲགདང། གསེར་དྲ་ལཁསོགས་པཅོལ་བམྲ་བསྭབང་མོདཔ་ཟདཔ་མེདཔ། རྒྱལ་པའི་བཀའཉུནཅིདལསྭསུཡིདགཙུངས་པ། རྒྱལཔོའི་བསམ་པཇི་ཡཔ་དཞིནདྲོནཔན་ཏོགསནསཔ་བླ་ཞོས་། 
དབེདས་ཆོས་མྱི་ཁབ་དཔལནཔི། ཉོནམོངས་པས་འོ་གཞན་ལམཐོ་དོགསམེད་བྱརམ་ལོན་དོནལ་མགཉོགས་གཞནམ་གནོད་པཡེད་པ་སེ་བཞི་དཔྲསན། དོཆེརཅིན་བདགཿམ་ས་དོོ་འདམབཤདཁྱ་པའི་བབ་དགགིབོདཞཔ ཞམགས་ 
@ཾ གོ་གོ ༥ ར་ཡ ་,_„„་སསཔྣཾཾེཾཾ་ཾ་ །ཏྨནཔོའམ་དམག་དབནརནཔནི། མ་ ཧཾ 


- ' པའིཊ དཔའབརྟནའདྱོཌཔའིདང་ཏ་དང་བཅས་པ་ཡིིན ཉཆོལ་ལས་བཤདཔ་སྟར། ནམ་མཁའཔས་བུང་བའམརྱ་པའི་བས་དནམས་དཔལས་ལསྭ་གཟཔའིདབའམ་ཛངས་དབ་ནཔ་ཞགའྱབངབརདེས་ཤིང། དེའི་ 
རྨུ སི ང་ལ 1,11༩ ྤུརལ་དུ་ཆུལསོགས་པའི་དཔའ་བོའི་ཁོ་ལགམ་ུམྲ་མོགསབདས་ཡོནཏན་བྱརད་ོདདེ། རུལ་པའི་ཡདདུམ་སམས་་ 
























331 „ ༄༅། །འདེདདེའིས་འྲས་དེབ་ཏབ་པམེད་ཅང་སུལ་འཁོར་ཞུན་འདུད་པའ་ྱེདཔ། གཉིས་བླ་ཀུའི་ཕགས་བཅོང་བས་འབུལ་བཞིངདུདབགཚདྲལ། ཆུརདཔགཆདབཅུཔཆརྱིས་མི་བདན། རླུང་གིས་རོ་བསྐྱོད། མེས་མི་ཚིག །གྲང་ནདྲབའཏྱད་པ། 
རྒ འཁེརམོསསུར་བའྱིརལཕོགདངའཔདེརོནཔོརིནབཆེས་ེརཤངདེམཅིམཨྱི་བ་ཐམས་ཅདབེད་ོ། ས་ས ིཾིྲ 












ཨཾ ཏོག (= རྨ་ཀལ་སོགས་པའྲིབདང། ཡུམ་དང། ྲབསེང་ཀལ་སོགས་བདབྱཔའི་འཕོས བགོསནིགས་བཟང་པོ་མཆོཿ ཡིནཏེ། གེན་བསྲ་ཐངབད་དོ་བདང་ 
'པདང་སྟོམ་བདབ་དུབཔའི་གནོདབམེདལ། མེ་དངམཆོན་གང་གིས་ཀྱང་བསྲེག་པ་ད། བཅདཔརམིནུསསོ། །ལཱཿ ་ 
ྲོབུརཞིསལ་དཔའཡ་ུངོ། །བུགབཁངིནདའནངྱདམོགབཏཔ ངབ་བའྱ་གར། དབུན་ཐོགས་གྱངས་མུ་དོབ། སོས་སོགསཚས་བ་བའི་བབ་ 


བདེབའོ། །བདུན་པམལ་ཆནི། ཝཱས་ལཐོ་ལགཞན་རཆོདམའམེད་འངམ་བལ་ཏེབསམགཏན་བ་ཁས་ནདེའིབཡམ་བསྲ་པ་གོས་ནམཔར་སོལ་ཞིང་བོགསལབ། ཉེན་མོ་པ་བའི་འདདཆགས་ཟལ་ཅས་གནོནཞངྲལ་བར་དད་ཞེསསོགས་འདོདིངགསངགེངབརབབའིདནངན་ེ 








ཉཌ་གསེརཊཿ 
ཀུ རྒྱ ས་ལ ཿ ཡུ མཱ 
ས་གས :.:.་ མས་ཅི ལོ་འསགདགས་པད མོམ ± ི་ི 
དང། རྒྱནག་པོའི་ཡུལ་དུདྲངགིར། =¬ དབལ་ཕག་མོས་བསོགས་བསོདནམསཀྱིའཁཊཔོ༤། 




































དྷིཿ ང་བར ཚེསབབགས་ཅིསྲའི། ཐྭསའི་འོལ་སོགསཔ་ལལ་བསོདནམསྦརུང་བསོང། ོནལས་ིཏོནསངསཔ་བག་ཏལལདས་ཏེཁལདབ་ཟི་ྔི་དམནབཟྱག་ོ།།འདི་ུས་ུ་ཤར་ིླ 
ཐབསེགསེལལས། ཟོ ་ རེ 





336. 








དནམས་ཅི་དབད་དང། འབགས་པའི་གས་ཇེ ལགས 
པོགཔར་ལྟ་བཞིཊ ྷི ཀཀ གསངབ་སིདལསོགས་ལས། དབག་བསམ་ཤིང་དཔ་ཡིད་ཤིནྱའི། །རིནཔཆེདབྲའབུབབ་ཀུན། 
÷ ` ག་དམར བས་པའི གཡིས སར 








33༡། ༄༅། །ཇྱནཡས། ཞིང་མཆོག་འདི་ྱི་འོགས་ི་བའིཚ། །ལེབར་ཱབྱར་རངམསའི་ཏན་གསཉང་།།གཞུལོརྱརགགས་གསུམ་དདང་གཅུལ། །ཡེབརགཅགཅེསྦྱརནག་ུམའདིརྲགགས། །ཞེསདྱི་བགགསིཚདཔི་ོཉིསཏོངྱ ས་ཡོ 
རྒམ་འཁོར་ཡུགས་དག། 






གྱ་གཡུགས་འེསབ་ ཅི་ག སངུམ་རྲགགས་ཤིང་། ནགརིསལབཟུནས་ས་ལའཉིཤངརབཅོདཔལའཇམ་དབལ་ཅིགགནས་བཏོི་གཕོསྦརལམཡིགཏབཞག་བས་གཙུགལགྱང་ཐགས་ཤིང། དྷེ་བས་ 
པ ྨེ སྩོད་འགྲལས། གཙུགཡག་ཁདནམསཀློགཔདང། །ཞེས་པའྱི་བདཔེརཔིཏ་རཞེས་འདུག་པ་ལཔགཞནདོནམང་བོའདུམ་པའི་དོནསྟེལོད་དེཐྲེག་པ་ཆེན་པོམདོསྦེརྒྱཤལས། ལྕྣདདགནི་གསུམམམ་གཉིས་ཁངརང་། །བསྡུས་པའི་ 











338, 





ོ ཀ་ཏན 
ང་བོུ་པྲ་ི་ོདདཔགཙུགལགརུ་འོདསནཁ་བོསབསྐྲིགསཔའིྐདདོད་ཐགསམུལཔགཅུག་འབ་པིཊཀ 


` དོནོནཿསལ་ཞིབཏུ་པདཔའི་ངས་པགཏིང་རུགས་ཏྟེདཔའི་དབངཿ 


ཝལ རོགསེནལ་ཟརབའིསོགཆོས་དང༔ རིབ 


|། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། པི་ཊ་ཀནི་ བྱས་པ་དང པོ་བརོད་བམའསཔས་ས་ོད་པོ།ཁ་ཤཞེས་བསུའདས་ྱའོི་མངན་པསྲ་་ 








དཔ་ཤས་ཆེབསནནྲམཔྷི་འཚུལ་ལོ།། ༈ ནོ་གཏིས་བརསལ་ནསབཤདསྐོར་ྱདརངཡི་གཅིགཔའཡོདཔལབའི་འཁུལ་པརབེནཆོན 
དགོགས་ཤེང་དགོངས་པབདིནིའདིོཞེས་བྲོལསཁལ་ཡང་འཆར་ཅིས་ཡིས་གངགསལ་བྱིས་པདང། 


བ་ས རིི་ 














༄།། ཞུཌ་ཐས་ཿམ་གཏོགས་དོནགཅིག་སཆཡདམ་པཞོནའ་གཏམཅོ་ི་ར་ཞོོན་བནས་བོདགསཞོདསངས་འཆདྨཡོང བ་ ཐལ 
ཐུག ༤ ༦༠༥༠༢༠༧༨༥༦༦ ཁྲ 7 མོ 


ཡ་པ དེ་དགནིཆགསཆེལནུརཔ་ཡཿ 
སིས འེ ཁ་ོ་འཇས་།རམས་བོགསཔགགས སོས 


དེགཤསདུ། 






 ཉེ་ནཆེབདཔབབསིན་ཉགས་ལམེད་པབསག། 
བདེ་ིདྱིཤོགདིལ་གཉིས་བྲསམིག་སྒོན་གསལ་ཅི་ 


དྭཔར་གགས་བཟེ པུལ གོངག་ཏུས་པདུ བར་ང་བཿ་ རྒ་རགམཁནཔོཧ་ག་ཤེ་ལེ་དང་། །རྒནཊ་མཁནཔོ་ཨཕ་ཏབདང་། །བོད་ 
།དངེདཔསྱ་ི་ཐིགཡེསདམཛདཔའི། །ར་བདམཁས་བནང་པཛགས་པའི་དས། །ཞེས་དབ། དེ་གཤསདུ། ཆུ་ནག་མཁན་པོཏ་གངན་ལདབ།།ྱར་དགམ་ནཔོདརཆེན་ཏ། 


།ྒྱ་ནག་མཁན་བོ་ཨི་བསྒྲ་བོ་དང་། །ཞེས་དདུས་ཀྱི་ྐྱ་བཌརྣམཡཿ 











ྗི་་ས་ི་ླུ་དུད་པའིདཔརདསང་བསསོནམདཅང་། དེའི་ཤེས་ཕེདངིཝ་ཡུཤིན། ཇུན 
དཔལ་ད་བངས་ཀིཞལདངོསམུཁ་ཟིགས་ཤི་དགནང་བཟོབཔས་མིསླུད་ན་ཐམས་ཆད་ཁོངརུན"" 
་ནསངུ་ཧ་རནག་པོའི་བརྒ་ཡིརང་བླརུདཆ་དགོས་ཤིང་འཇམ་དབཔསནས་ཏུཏ་བདང་། དེས་དངོས་མུགསུམས་པའི་འངོན་ 















དེས་ྱིརྨཱ་མཚན་དུཧ་ཡ་ནད་རླུག་ཀང་དཱུ་པདམ་བབོདང་། ཟླུ་བརྡགཔོའུ་ནཁྱས་བརླབས: 


༄༅། །པར་ཤེས་པའིམི་བཞིབོགགས་ཆབའི་དབངགིས་བཅོདཅིང་། བཆི་མེདདགའ་བསོགསམུ་འདིབཞིསངམི་འངབརངསཏམར་པོདང།། ཟླབནག་པོགཉིས། རུཧུ་པའམེབཅུན་འཇམ་དཔལདབྱངས་ཞས་འརྲོད་ཀངཡིའ་གས་བདག་གིས་ཤལ་ིགས་ཤིང་ཐུགསརྒྱུད་ 
ཡིསབླརབས་པས་གསལ་བསནམེའིདོན་འིནཆིམ་ལོག་པརསྱའེནཆངངས་པའིགདེངས་ཐོབཔས་ཡིགཆའགའ་ཡང་མཛད། དེསྐན་བརྲ་ཡི་རིང་རུདས་དགོསཔསཔརཏྲེདགསཆེའིླབས་ཅིབདཔ་ཐུདཀདཏིདཕླད་ཁམས་བྲགཟོས་ཁྱོརས་ིནཆནརྨ་ཕངྱད་བཀོད་བཉིདདངས་ 


བཅས་པགཞལ་གཟིགས་ཤེཇུགསརྒྱུདབྱིརིས་བརླབས་བས་ཐུགསརྗ་འོད་དུའབབ་དི སཱསརུདམརནག་གགས་པ་ཉིད་རིསསོ། །དེསནདོགས་པ་དེབསའ་བརྱབས་པསྟཾལྲོགངས་ཀི་དོག་སངནྭ་ལང་བརྱ་བུའོ། །རྣམབའི་ཟལ་རིམླ་ཧུལ་དམར་པོདང། 
ར།ཧརྐགཔོགཏིས་དུཧུལསྔབཞིའུཧུལ་དམར་པོ་བངའ་གྱངཐམ་ཤེབཏ་རདཁིསྐབསཙི་བརྔཆན་ཏཡང་གྲུ་མཁམས།ཁུའི་བརལས་ཤེས་ཤེང་། ཁམས་ཁུའིའགུརབངདམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསངམཛོད་བཏོལ་ཞེས་པ། ཟླ་བཞགཔདཔས་བས་དངགཉིགཞས་བྱམནགྱཡསརོདབབྱཅིམཁས་བས་གཅེས་ 


འི་ཤེས་བདམེད་དཞིན། ཡོདདེའདི་གཏིསཁྲའུསས་རུགརབ་ཡིནྭ་བབཝས་སྤོན་དབང་གིསྦྱར་ནགུ་ཕབས་ཏྲརིསས་མཁས་པརྨ་ལངས་ཤིཔའཕགས་པའཇམ་དཔལ་དངོངདང་ ་ 


ཞརདུའཿངཞིང། - པྭོའ་ིན་ཡད་རྱརམཛད་པའདེ་གཉིས་ཁྱིགདམས་བཡ་ཡུས་པཡག་ཏུསོན་བའིཕི་དདེ་སྐད་བརྗོད་་ཡས་གཉིས་གར་ས་ཊིས་གསན་པའི་དབངགིས་དེལ་བཅོད་པམ་ཡིནནོ། །དུས་ཆོད་དབརདཞུནསོན་དྲདབཞི་དབཤས་བཏུམ་ལཁོརསོགསནས་ཀང་གསུངས་ཤིང་། དབྱར་་ 
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༄། །ནྨ་་བགོ་བྱུ་གཉིས་པར་འཛིན། ཕུག་ལུགས་བཅུགཅི་གཔར་འཇིན། ཟུརམཁརབ་སོགས་ལཱདྱ་བདངབྲལ་བ་ུངཔོར།གླ་དདོདཔ་ཡོདཅདད་ཞནའདདག་འདིམདགའརྒདཔདཆེས་གཏདསོདངད་བསང་དགྱབངབརོངས་བཀན་མགུབྱའས་ཏེའདད། 

ིྱན་བཆེ་ཞི་གཞུངརུ་གསཔ་ིད་བམཁས་པའིདབངཔའརཔའི་གསུངངས་པདཆསགཔརྩགས་ནིར། བླཟ་གཅིགཔར་ཆོམམདཏོགས་པའིན་འཚདམུནཡོདཔལ་དེཔསདབསནབས་ད པ་ཞསབཅདཔལིརསདད་ིདགངས་པརརལགཅོདརདབངཅན་ཞགམིུ་ 

འ་བེདབིསོལརུནགར་གཞཞིགསནད་བསན་བཅོས་འད་དུ་མཚན་མུངརིགཉགས་སྲུ་བཀདཔའི་ཐལ་ཆ་ེབལས་གཙངབ་ཅོགཆད་པསུངཔས་རོིཚུལུ་ཡོགསགཅིགོགས་ལྡུང་མེདཔརྱབསནཞུནབིདགོངས་བརའབོ་ིངཚའདར་ལྟོསཔའི། 

ཤུ ཱསལ་བཞིག་འོུབཤེས་ང་བས་ོན་ནོི་ུགས་ི་པབནུངཟདགསཔས་དདུྱུརབའི་ཕུགསའད་བསངདག་དན་བ་ཆགསཚོས་ཏྔལའཚལྭ་༈ོ། ༈ ོ་གསུམ་མཔཔོདདུགནམ་རེསངབཅན་ཏུསགཟུགག་གིད་ེ། | 
མགམཧོ་གྲ་གི་གན་བའྱི་ལའབས་སོགས་ཁུང་་ནནསཞབ། གསུངས་མོད། དདག་གདགངནཔནིགྱུག་ག་ལའགའ་ུ་བོདདུ་ོལབཏོདིབེཔགཅརདགངསཔ་གཞསཤིང། གླགག་ལཁག་གཏོབ་ོབའགལཤིགགི་ངང ཏན་གཉ་ལབཙནཔསོ་སཔའིས་ 
ཞམ་བོད་ད་དང་བར་དོགས་པསུངཞིང། དེདྱིརུམཛནིགཆུགལག་གི་ཐབས་འགའཞིག་གྱ་ཉོནབསསུ། རྗེཡབལྷ་བརྡལ་དྲུག་གིཡུ་ཀོངས་འབུལརྒྱལ་བོད་དསུ་དངས་ཏེགཏོཁབས་མཛད་པའི་རབས་འུབུབཞིང་། དདག་གི་ཡི་གརྒུན་དབར་མཆུབཔའབྲུངབ་དང་། དེ་ཡང་བོདདུ་ཡ་གསྲེལཝ་འཏོད་ 















སེེ ད་ཡ ཐགསྔར་ཆན་པོའབགས་པ་ལུན་ཨ་གཟིགས་ཅྱིཐུགསའིའྲལ་ལས་ཀོངཙེབོད་དུ།ཁུགས་བརཤེས་ཏེ། རྒྱུམཚན་ནི། འཕགས་པའི་གསཔལས། བོད་ཕི་ིི་ོན་འུ་དངབག་ 
རི 7 ནདི་ནས་སེའུདང་། བགྲནལོདང་། བབོག་སྙིནམོ་དང། ༢༦༤ དྱིསལྔའིསས་ཅིས་འདུལ་བརྱབའོ། །དའི་མིཿ 
༣ཆདབར་བྱའོ། །ཆུའིབརྨུདནི་གངས་ལ་ཁག་པརབཱའོ། {ཨཾདཔ་ལྷ་ྲཕགཔ་ལྤེལ། མི་ལྷམེདཔ་ལྷ་གཅིག་བཀྐོ། ཕྱགསཇི་འུ་མེ་ཇི་ཿཧྲོ། རསིན་བས་ེདལ་ལསའིག། 'ཡབྭལཱ་འདས་བུགམི་ལྕི་ཌུགྟལ། ཡརླ་ཀུམསགས་པ་ཡུལ་ྱའི་དངུས་སུཔ.སོ། 
+ རར་རོ | དེས རརར 























ཟ༤༦། །དའགིང་ཤེསཁབ་ཤད། དསམོ་ཨཱམགོལ་བཤད། དྲེསྱག་འག་དེ་ལབཤད། དོསྱབུ་ཤག་ཐཀདའསབཤད། དོམས ོ་གོ་་འཞན་འོགས་ཅད་མདགའ་ོགཿའོབགསཉ། གཤོང་ོ་གབས་གཉར། 

ཿ རི རིད རར ས་གསོལ་བས བ་ལ ྲན་ས་སད་ 
ཀཀ རོ ག་ཁ ཁྲོ རརརི་ིྲིས ི 

བཅི་གནུ་ཞས་བྱནདཔ་གཏིསཡོདད། ཞངཤས་བླདབྱགསའིོགཝ་པས་འདིངབཀོདཔ་ལར་དང་།རང་རིགསནས་བདཔི། བཟྐ་བརདྲཛཔ་ལགྲརབརིསྟོནཔ་གེ་སགས། གི ་་་ །དེནས། དེའི་བླམས་སོ་སེམོ། ་ 
དརདེབླན་དདང། དེལམིཉུག་རལ་མཚ་ནདཿལ་བཟངསོགས་ཁུག་བབླདུད་ནི། མགོང་སོགས་པའྱི་ཉས་ཧི་ཟབ་གནདནམས་རིས་ལགཅེསཔ་ཤིནཏེབའིདང་ཤིས་སུག་པ་ཡགསསྨནགས་ལྷརམོའི་བནཤིགཏ་གཏན་བཞིག་ཡོདའཇུགཔའི་ཞབསྔ་ོངས་སུཤགབིལ་ཡིལ་དཔེན་ 




















བྱབ ཿངརང་གི་ཕཆོས་བུ ཙུག་ལགཉིས་ྱི་སྐོརགཙདུརརམསབ་ི་ང་དམར་གྱ་ཁུངགདཱཀ་དང་ 
བྱུྟེ། གདིས་ཅུང །ནཚོགས་སུ་ཤེས། དེལ་ཕསརངམཁས་གབ་པཞེས་གགསཔབྱུང་། རེ ངེ 
ཁི རཀ ._རྔ་་ གག: བདིའིཿ གྱ་ཀ་ངངིག་ 
ེ་བསོདཞམས་ེ་འཛྙཊ་པ་ཚས་སརནགཛོགས་པརབལབས། 55 ལཾ དགཁ་དལབདེ། ལ་  ི་ 22 ༠༦༨ འཕད ༠ 
་ཟངརྒྱམཆོདང་། ལནསོགསཅིས་འག་གིཡ ་ རང་། 
དྲ མཚོཞེས་བ་བུངབ་དེས་རིན་པཆེ་གཙང་ཆུང་ཆོས་གགས་ཀྱ་ཞཁས་རྡུལ་ལིབོའ་བསྙེན་ཏེ། རྗེ་ནོརབཿ ཊ། གྲཆུ་བསོན་ཏན་རྩྱམཚོདང་པཿས་དཔའ་དུསཀི་འཁངསཞྲིད། 
















།ཧུན་ཐར་ལེགས་པར་བཅདདེ་ཕུགཔ་ཤོང 
དཀརཞལ་ཡུང་གགས་བའདིཉིད། གུ 
བིདག་མཏེཕུག་བུནལུབརམཚོས་མཛད། དིའི་བསྟནབཉོསརྣམས་ལགཞན་ཅསདགག་འདྲི་བྱུངབས་གཅོས་བསྲེགས་བཅད་བདྡར་བའི་ཡིག་ཆ་ལྷན་ཐབས་ཀིརུ 
ལུས་ལ སས ་ རར་ྲཔིཨསཔཔཇཇི། །མྲིརྣམས་ཐསས་ཅད༔ 
།ཐབས་ཿ  གཟརྟེན་དགོངས་པ་དྲབ་མམེད་དུ་ཡོད་མོད། །སུངམིནབས། ཆུནཐརབཅད་བཞིནྲསམཁས་ཅོ་མབད་དེ་བྭལ་ཐུར་གུར། 
༨ ༢༦༢༥༦༨༧༧༤པེཔས མང ༡༩༦༧༥པཔལ༦དརའ་་ ༈འོན་ལྷན་ཐྲབསཅེས་ཁུང 





དོམས་བངའྭགནདུལེ་དཔའི་རིསའིག་མའིནཏེ་བདདཀརཞལ་ཡུང་དང། དབངས་འཆའ་ཆི་བགེལ་པ་མཆོག་དགས་གཅོས་ཡི་གཅ་འབས་དང། སློབ་དཔོན་ཀན་དགའ་དབལ་བའི་ཕུགསལ་ཡད་ཐོགས་སྔརུང་ཟདམ་ད། དེང་། 
།ཁས་གྲུབརིནཔོཆེསྐུཚེ་སྔོནམའི་བགཆགས་ཀྱིས་དགོངས་ 

























།ཡིགཆ་ཡངཁ་ཡར་མཛད། འདེཕསྲས་རིགསརུསཚདའདོད་ཀ་རིགཔ་ཤནཏུ་བྤུན་བཞིག་འཁྲུངས། མཆེད་ཕྱི་རིགསའཁྱརདཔས་གྱསེང་གེཁུངབ་ཡང་ཐུག་བརཚུར་བླངས་རིགསསྲག་དངོསཝའ་གའ་ཆེབའི་དབང་གིས་ཐུག་པའི་ཚམས་སུ་ཤོགསྤོབནནདྲམཛད་པ་དཔལ་ 
ཅཆ་ཾ ་ དྡེརེསདཔལ་མགོནའཐིནལས་བག་ཤེགས་པའིཆོསྤརེདཔསི་ལངགིཡིཡོན་ཏནམཔུག་ཉྱོངས་སུ། དཔལམགོན་འཛིན་ལས་པའྲིོབབུ་སྨྲགས་རྒལ་བེདཚལ་ 








¡ 








གིས་གཙོས་པའི་མི་པནིང་ཤས་གཅིག་གངབ་གཟིགས། 


ེས་ཏ་ཤང་གི་བའི་རེ། 


!། སྩིད ཤདདུ་ཡརརྱབ་བྱིདམག་བཏེག་སྐུབས་བཤན་པརཟོརདངད་བྱངས་འཆརགནད་འདུས་འཛ འགས ༡༡༠ འེདསྐབས་རེའསྲོའདོད་དུས་དམག་ཐེནཟེརེས་འགའ་གློབུར་དུདམགརུད། 


གི དོབམཔར། པརོལ་པོདབས་རུ་བས་པྱི་དད་ཱནོར་བུདག་འཕལ་དཡང་ཚིམངབོགཡབཔཆོ་སནས་ཤི། ༨༠༥༥ ༢: ༽ོ 
ཅན་ཡིས་འཚངས་བའིནྲ་མེབསཛད་ི་མཆེམབཅོམ་པགཟིག་ས། དེབྷམདངས་བནྲ་སིསཤ་འངགི་མོདཁངད། 


ྔ ་ །ཅེསསོགསཔའྲིསཅེདྱ་སིཅིགས་བཅདམཛདཔརབཏན། ཆོས་བོསལ་འོནཔའི་ཕུགཔའིརབས་ལ 
ཊགཡནས་བོདངབདངམངཇལ་བརུངཟད་ཀྱརྐྱེན་གྱས་འགྲིག་རུཔའབྲུག་པཔདྨ་དཀརཡོའི་ནབས་ཡ་བྲུ 
།སཟིན་ཙམ་ལས་དངས་སུལ་ཐུའ་བལས་ཤུལ་ཟིནདུ་བ་ནིདེནསིམཔར་ཁོག་འབུབསརདདུ་བཀོདཔཧང་དང། དཔལ་མགོན་འབིནམས་པར་དངོསསུམབབྱདནིཡང་རབསལ 


རི་ག ˆ ཁད་ཨ་ཀ་མདཿརམམཁས་པརྩབ་ར། ྲར ་ྲ 








353[ „༄། །བཡགཔནདོརྭཅའི་ཕྲང་བའམ་འོདཐེརབྱས་པགེས་བ་བམཛད། ་ཡངབྷཱཐངགོང་སོད ིསཁྲིམས་འགལྱབས་བའདིདབྲད་འདེདརིབགརམི་འབུག་ཕུས་སེངསསུ་ཙའབསྐེུདཔར། 
'མ་ཁཐུས་ཀྱང་། དེས་ནདཔམཁོང ཕིནཔས་པས་ཅྩེས་སྤོབ་ཏུསོང། འདིནསརས་ཀའི་མཐུན་ཉན་དངཐུག་པ་བམསི་གེ་ཕྱེད། རྩིས་རམ་བོདགུཞེསཔས་ཡོདགུམསོང་བར་ཏྱོད གཟེ་ཁང་ཡིདཆེས་མི་འོང་། དེབརམིམཔཊི་ 
ཚི དོར་བུདས་གཏོབ་བྱསབྱེདཆེས་སུལབ། སསསརནགསཁས་བའ་ཕུངས་ལོགསསང་རེསསུགནས་རིས་ནཐར་ིནནུལ་ཅིུ དུང བས་ྲབརྱིཤཏེ། སྣངླི་ལེའུཉེརཡུདང་།: 





ཤོ ུ་ག་གས་ད་ིགསབས་གཔཡགམང་ཤསཁརམཛད། བྲ་ཾཾིི་ི་་་ྨིོ་ དེ་ཝ ཅོག ཉུ ་ 
།གི་རསཁདཏད་ན་བ་ཤཱ་འྱིརལ་ོའི་བཀརཔི་།ར་གཏོགསདི་ིཕནནི། འདིཉིད་བཀར་བླཝབསི་བནི་མནཊི། ཧཱོནི་གེགས་སེྲདི་ལན་འགཔ་བབའབུང་ཡོད། ྟོན་པའིབཀའ་ལནི། ཞལནས་བསྲ།མ་བའི་བཀའ། རེས་ཨུ་གནང་འ ཁི 
འི་བཀ་ཐ་མ་ཡོདཁས། ལི་ལི ཇིཊ་ནམདསལ་པགཅི་གཁངམསོབན།ཟགིཉིབྱསཔངས ཏེ ིགསབའིནིས ངས བས་གནས 
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དངབསདེའི་རེན་བལྱ་གེ་དབང་གསནམ་མཁའཕུགསཁམསསྦུངས་བརཤེས་ཤིང་། འདེད་ཧིའིསྣོདཆགས་པཆོས་མཛུངས་ིནམམཁའ་ལྱགས་དང་། རྣམ་ཤེསབར་བརྟེན་འཇུགཔ། དེི་སོག་ུང་གིཏརཞནངམའམངསདུ་ཇུགཅིཐོགརཤིབཁམས་རུས་ཆགས་བདང། 
] !། དེལས་ཤའྱི་མམབ་དོད་འདསདཅིལ།དེས་དོདའབའཆིས་སོབསཇེངརའསེལ་བདང་མེ་དཆིལ་ཆགས་པསོགས་ཆོས་མཚུངས་བེདཔ་ ངོ 


༣གར་མང་སྣངབལྟཱང་དེ་ལྟརདུ་བཁྱིས་ཤིང་། བླ་གྲོག་གི་མ་དང་། རཀྲ་གངས་སྦེབའྱེདཔ་བརྒུད།ཁུབསདཿའབྱོརཔཕའུདྷུམཛནནི། ཚདསམ་དཱུ་རླུད་དངཚངས་པལྟརྒུད་ལོགསབ།། བླ་ིཿམས་རེམཔ་དྲིས། །དེ། 
སུ་ལ ཞིས་ུ་ས། ི།ོག་ོསཞ ÷ གལ ག་ལུ གོམ 


བཏྟནའ་ཆོམ་འདིང་ཡང་། གོངླདབུས་ཁམ་སྲུར་དེརགས་པརྲ་ཕུངབ་འངོས་འཇིནཡུསཡིལེམིགཅེས་དང། 
པ་ཡ བ་ན ོྲོ༣ས་དོམམཅི་ྨ་བཤམེཔཞག་དས། ཡངནབཏགས་མིདསྲ་བཤདཆན་ིལྟརདིལནནི། འདིནིདོདརལབའ་མངམིནཅིང་སབདདུ་ཡོདཔ་ཞིག་སྟེ། རྙི་བུཤེག་ཡུས་ལནདས་སོགསཆེཆུང་གིརིམ་ 
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།བསའཚོའཆྲིསོགལྲ་ཤུགསཆེ་བརནུས་ཤིང། དབད་ཀངའཆབའི་མཐན་རནམགཏོགས་དཔོས་ཊིས་ཁྲབསྲ་ཤུགས་ྷེ་ཡིདཔ་དང་ སློག་ཏེན་དངོས་གནས་ལ་འཐོག་པ་ཡསཏེནཇུངབའིདང 
ཅིུསུ་ོདའིིའིའབུངབྲོར །དགུས་དང། ནངྱསསལ་ཅི་ཐོདྲར།ཞེས་མཚན་གསལ་ཅནྭ་ཡདྱ་ཐིལ་ཕུགས་དང། གུཤལ་ངུཞེག་ཚེརབསལས་རིས་ཅིཡུསཆེདཔས་བཤད་བཞི། 


བླ གི་ནི རབགི་མྱཿུངདུ། ོོོོོ །ཧིནཱངནཔའྱིྭབག་ཡང་། །བཀོདཔས་ཡི་གེ་མངས་དེགས་དང། །གདམས་པདོན དཔན 


ཡིངདུ་འདོད་ཇིང་། ཕུསའབུངབསོདབ་ 
 ཤི་བྲ་བདངཤངམློགད། ི་ོ 












38 དིི་འླསསཆོམིོོ། གོ་མུབ་ཀངའིབས། ཁྱུངགིབག་ཅིམཁོགསསུ། ལྔསརརུསསྤལལྟ་ོགཔ། །འླབུབབས་ྱི་བཅམེད། །ཆེསགསལ་སྨོདམཁནཔའིབཞེདསྟརདང། སྷབྦེའབུམང། གོག 
 །བགསུས་ཡསགྲས་ུ་། །ིརག་་གསམ སན ཀ་ག །ཞེས་བབག་ཟམིཆདབསབིམཛདབར་འདལཡདདེ་བྱི་ཤ།་ཆེནགཏརལབོད 
དབཀུངགིཀབ་བཞི། དཿ 






།དེལག་འླུདབ་སཆདཔས། །དེ་ཡི་བསབ་ུགས་འདི་ལྟ། །ཧི་བག་སྤེཐཔ་འབུག་ཡོདབས། ། རོ 
དཱ སྭ་ཁྱག་པགལ་ཝུག་ཡོད་པས། །ཕུག་ནིས་ཡི་རངའགིན་ཏེ། སི ཡས་ཟིན། ཛའ ངེ ་ས་་ི་ིན། ལ་བ་མ ་ཆ་ 
༤༤༢༤ ༤༣ ཐོ སུག ཁྐྱ་ " མོགས ཆད་བསབ་ཀྱིམ་ཕྲད་ཙམ་འཤད། དོན་ཀླུང་གི།ཁ་དམརདགྲ་ཕྲདབཙན། 








ཡགགནམས། 
པོདིག་པསནས། །དཀོར་མཛོདནངདུ་ུདའིྲམས་བལས། །ཞེ་ ོ་ 


།ཞེདཔ་ཡིན་པརམཁད། 
།གཉིསག། 





ཿས་གུ་འཇོལ་བརག་དུས་ཅིབདཔཞེས་ལྟབུ། 
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སྡོམས་ཨུ། །རའགོར་ཆིགགྱོ་ལདམེ་དོནགསལ་གདམས་པདདི། །པྱིའབས་དོན་དུད་ཏར་བདག་གིས་བཀོད། །ཅེས་དང། ཨུནལ་བཅུཏནམཁས་བའྱི་བདབརམེད། །གཏནཏ་ཝསན་བནབིསསིབ་བརམ་ཐོ། །ཞེས་གསུངས་བའདེ་འཇིག་བརྡ་ཆིས་ཤིག་སོ། །འོནདེ་ཉརནིོགགི 
ཏིནྭཾིབདཅིགདཀར་ཐཞིབ། གཉིས་པར་གཏིས་ནགསགས་གསུངས་བའི་དགོས་བདེ་ཨང་དེདབདྲ་སངི་ཉར་ཞེན། ཨ་བོགུརདབསྤུརན་གརིྦ་གསཐུནངདནས་སོབསྟེ། འདིནླབ་ོགས་གནས་ཅི་བྲུ་གིའཔ་འའིརིསཏེ། སྒྱསསྦའ་དོནཿནིན་བའིིའའོ། །འི་བདདའུ་བྱ་ 
།གཅི གཅིག་འཕ་གནས་བབན་པའིནམ་སམ ད་མ མོ་ནི གོས་དར ཞག་མ དམར་བ ནསཔ 

འཞགརྱརདཔའི་ཉན་ཨང་སོགས་བའྲི་གབྲ་མེསཔའི་མ་གགདེལ་མསསེ་ྲག་དམརདདབྱམདདཀར་གཉིས་སུཁས་ལེནདགོས་ཤིང་། དེལེཊནདིའི་ཕསཚདཏིས་འདལཨི་འས་བའེུདའདིནས་བཤད་ཛ་བསོརགསི་རང་བརའབུར། དྭངང་ཡག་ལུགསམན་དགེསདེའདདངིས་ 
ེ་མིདཤོ། ཙིུཅུདམདོདབྱ་ླིགངྨིལ་སོགས་ཨཱན་གམཆེབཅནབཞི་ཞས་སགསེ་ཕགླ་གལ་རབབཞིཕསམབ་ཤདཅིང། དྷེརྷཾཾ་ཕང་གར་འཐོག་འབགཉིས་ཞགའེ་བཞིལས་འདའས་ཞེདམོད། དེམན་འདིཔབཞར་ཡངྱསེས་སེགཏིསནག་འོདབཁྱི་གབསའདོདཔས་མཆེ་བཅན་ 
ཞག་ཁོྱརདའབུ་བྱིརས་རུད་ཀུན་ལའ་ཁོརགྲསམྱ་ནག་པརརིགས་སོ། །དབུང་ལུག་བའིའབངས་གཏས་དང་ཁདཏེབའིདེ་ལ་ནམ་དགྲར་འཛིནན། སྭོནོ་སནོ་པས་རོས་འཁོ་རྩོངགརངུབསྐོརབའི་གནས་དེང་སངས་སྟེགས་ནགའབམས་སུ་ཕུརང 










ཟ༠3 











།ཆེས་དར་བའདིདམན་པརཁས་ལན་ཞིག་དངམཆནམ་དངོསམུབན་པརྱ་བའོ། །དེལཱར་ཁདྱལོགས་འདེད་བྱ་སཁ་སི་ོནསནིིནཏེ། ཅིའྲིནོབདཔནཀུ་སུབཞབས་ཅིས།། བདགལ་ཐནཨམཚོགས་ཡོད་ཡང། །གཞནལབ་རྟས་བརརྱི་ཏེ། །ཞུནར་སབུའ 
སེམས་ཅིསྦ་ས། །སོནཏནམཐའ་དག་ཁོདདྲུས། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །འོནརུམཚནཅིསསྨཞ། ཡང་ཀྲ་སྣབཅིས། ཤཱསེངགེའི་བསྟན་བཞི། །དུསཀི་ལངོབཐོས་རབ་བཅོམ་ཞས། །རྩུམསཧིདཔུའཕིགཔ་བའྱབུར། །གངདག་འདིའའེདུས་བབས་ཆ། །དདེ་འདོདནམསྤ་འིས་པན་ 
ཞོན ེིེགཝདདབཏག་པར་ས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང། ཡདདར་ཞུདལསྐབས་ཐོབཉིོ་ཟླག་ཕུཊ་བཞིརསྐྱརབའི་ཕུགས་འདིར། འགའཞྲིགརྒུདམངཕོར། -ིང་སྟནམེདགུན་ལྕགས་དཔྱིད་དང་། །སཧུདབྱརནས་དབུགས་ལེནཤོ། །ཞེས་བསདརཕད་བསག་ཿདྲག་པཁོ་ 

གུསད་ོརསི།གེསཟེརབའདདགཞིཝདའོགསཡིནཏྱེུདནས་་པས། ལྟོགསས་དཔཀར་ཐུད་སྫརཙུལ་ནམསཟབའིདུས་རིགས་མི་འབུངབའིསྟབས་དང་ལས་མིེའེལ་ཅི་དབངགིས་ཟབདེའིཿ སབ 
རུཐྲམསོགས་ལས། རླ་བདརགུདགསཁེད་བས། །དརཨུདརྣམས་༡ངབདུ་གཏིས་ངེས། །ཞེསདང་། དཔ་བདི་པའགོའྱིརུ་བཙནཇིཉར་གསལ་བརྲབཏན། དེཉིདལས། ཤིང་གི་འབས་བུསོའནས་ཉས། །དྲེའི་ཤངནི་ 
༼ ཡ་ཡོ ས་པོ །དྱཿནས་ཡིལས་དམད་འཐུབ། །ཁུདདྲབཿནས་གཡོ་བ་སྟེ། །དེ་ཕརས་རུད་བརནས་ི། །ལུགས་ཉིས་དིདཁིལས་རྣམསབྲེད།།དེ་ཧོར་ལུགསནིདྱིདནས་བརི། ཇཾ ཟླ་བར་བ་ 











ི་ོབདགཔོའ་ལོདལླ་བཞགངུས་གཔལ་འཆརབས་སོནས་དབུགས་བངས་བའིསོ་སའིདརགུདབྟཏཀཔ་ཡིནཏེ། གསལ་སློནའབྱངབརིནཔོཆའཕྲལཁསྨོནམལས།། ལོ་བླཞག་དས་ོད་དང། །སྲོགཡུས་དབངཐང་ཀྱུང་ཏ་ཡི། །འཕྲུབབོལོ་དབུགས་ལནནས། ཏེ 
] །ཞེསབ་ཤདབ་ལར།བ་ཐར་ལའིདརུདད་བཞིན་ཟབ། ཞག །བུས་གངབཏག་ཤས་པརྩབ་བདང། དམིགས་སོ ེལྟུམིན་པར། དར་ུཊནའཁོནར་བོའོན།རཚིས་བཀའགཏེརམྱན་པ 
འུད་བྲི་ུགོ་ིདོན་ཛན་གེགས་ི་འིི་ཀབས་དསདངསངབའདར་ཁུ་ནདཔསི་ིས་ིདེའབྱརདུལའིརིསལལླབཞགྱས་བཞིཀའིདབབབསོགསངི།ླགབར་བད གིགས ལི 
སོགས ྔངས་ལཾ་ཅད་ང་དདིས་སགས་ཏེ། ནམ་གཞག་ཏན་ི་ཀབས། ༢ །ཀུ་ྩེས་སྦེལ་པོད། །སྟེས་བླདེ་དར་ཝུདབརྟག་ །ཅེས་དང་། དཱ 
གསོགས མས་ས 


བ་ཀ །ཅསདབ། སོང་བདགུ་འཇུསཁི་ཡག་ཆའགའ་ལས་ཁདྱ་སསྨ་འཤེསཤསཔྲ ༈ ད་གུདབས་ཅདླནབ།འནདད 
རྩ ླྷཨ]ྣླེྣ|[|]|[|])ྣཨཀཨཀཨཀཨཀྣིགྣགྣན^ད་་་ 








> 


འུ དང་ཕགཔའི་འབ་ལུགས་སུཞུགསབསདེཏིནྱར་དོགས་བངནབའིངདྲླགདཔས་ནོམ་པལི་འཛོལལོ།། ༈ ྱགཅཞ`ˆ``ད|ི|ི 
ཤཱ །བ་གགཟའཔམཐོསམདསརམསམངརརམི་གཤཆིང། སྲུ ཁིདམདེདངནགའདབྱསསབའ་ 


ཆོང 

















ཤོད ར་ཤ སྟོཊ་བསངས་རམལ་དཔྲོངྩརས་ལེནབ་སྭསྟོན་པའིཚནབཟབསོགསའུདཔ་རྩཡི་ཡོན་ཏན། སྐརམ་ཆུལ་ལ་འཁུངས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་བན། དེ་དམིདབབ་གིས་མིའྱང་བྱའི་ཐག་པེ་དགྲསངས་པདང་། འོན་ 
བའིདངདགིདཏ་ཅསས། །རདཔེ་རམཅུ་མ་བམ་ཡིཊཅི། དྲེ་བམལ་བརྣསབཡངཐམའབམ་ཡིགཏེ། འཕགས་པས་མེས་ཅནོའིྲམལབདཔིདགསཅ་འཇགེན་ུསཔབཞིགུབ་གི་སོ་པཆུགསྗེའི་འར་བཙུལདང་ཕེཉས་གནས་ 





367 





=+ ོརཚ་ རར ྫིྫི་ རྣམཔབམལ་ཁུ་བའི་ན་ཉད་ 
འཇུག་པར སོགས་ང་དདངནུསཞེསདང་། ཐེལ་་དཀརཔོལ་། འགྲོབ་ཡི་ལས་དང་སོདནམབ་ཞན། །པཏག་བའིགྱུགསག་ངནཔོངདི། །པེ་ནང་དབགསངབས་ཏེ། 

ཤི པེན །གམངབ་འཇགས་བའཇམདཔའ་ཏེ།།ནང་ནིསེ་མམབནརུས་སུལ་ལ།།ཕྱིསརསྐབཕྱམརམརུང །དསན་གསུམཇ་ས་བར་བཞག་ །ཧཱཾན་གཙུག་ལགནམ་གསུམསེ། །གསུངབཤངདངྱིཕིནནོ། 

ཛུ སོ ོ། ག་ད་ས ་ བ་ལ ་ཀུནིག་འབུངབའྱིཉསུམབ་ ཉོབས 

།ནྱཉི་ཀདགསབ་བུང་སམསཐིགལི་ཉསམ་བ མཆོདཡོན་ིོབུ་གཉིས་ཞེལོ་བཅུགཏིས་དང། རྲིག ཨྐ་་བ་སང་ཤོང། ཐུབ 

ལྔཞེས།] འབྱུངབལྔདང། ཡང་དག་དོའོིལྷདགུཞེསསྟེ་བདགུདང་། ༢༠༧༡༡༠༩༡༠༢༨༦༣ ༠ སཡགི་ིི་ ང་ཞིང རག 


























དིབས་གོང་དངརམཚུངསསས་བཅད་ཅན་གྱིལུགས་སུ་སཚོགས་ཡོད། ས་སི 
ངརརཾཾ སྦོ་སྟོནཕུགས་སུ། རང་རྡེལ་ལྔཔོ་གོབསྟརདང་། མ་བུ་དགྲགྲོགསཐི་པོའི་འཐ་ཟླམི་འུར་ལྒང་ཝྔའིདབངང་དཔའཁབཔ་དང་། ། བྱངབ་སྟོནབཡུགས་མུབརྱིབྱའི་རངམཁབྲགྲོགས་ལྲདད། མིའཆུརཀླངལྔའིཕོགཡུས་ 
དབང་ཀླདག་སོའིརདམ་བུ་དྲགགོགསར་མཛུངས་ཏ་གདལ་འཐདབ་ ༤༤ ¬ ÷ པབ 

ཀྲུང སར་བར ༧༢ བས་ད ཡུས་ེབསནབཅོས་འདིར་བསྟན་པདག་བའི་ཤིསབེདནི། རི 
གཔ ང་ས སྣང་གིམེལོབཔས། རྒྱགས་པ ཉོར ཨལ གཡྱ་ས་སྒུ་ འབྲགས་པངལེབསལ་ཤེས། འཆུས་བསེལམ་ཤེས། ཆདཔསྲ་དམ་ཤེས། 7 


370[ ། ཟཱ་བསྔལཀླ་ངཝཱཕྱེནཔ་སྟེ། དེ་ཡངའོདངོས་སམ་དྱགས་མནི། བུལ་གལོདང་། ཟོུལམཁྱོ་བེདཔ་དྱབུས་དང་། མཉྲིིགཟལ་ཐོལོག་བའམ་འགོཞེན་བཅས་བེདབའིདབངགིསྣ་ནམ་དནདགའ་སྟེརོམཔ་སི་འཚོལྲལོ།། ༢ བགི་་ཡངྡེྱ་བྱཿ་ཐག་གཅོག་གི་འཐབལུགམ་ 
སོག་ལུས་དབང་ཀུངསོ་སོརཐདཅིང། དེདག་གིཡ་བདྲག་གོགས་བཞིའིའཐབ་ཟུཐམས་ཅད་ 








ཧཱ ེ་ཉེ་དབང་ཐབ་དཔར་གདཔཔ་ེང་སར། །ཞེལ་བཀོདབས་ཤེས་བཨུངབ་དང་ གེང་དད་ར་ཁུ་བསྟནཔའིགབས། མི་གདམར་དརབམེ་འབུག་དཔ། །ཕྲར་ 
ཕསྭ་བདུདབབུང་། འདིགཉེས་ལ་ཧར་བཏད་དང་གུདབ་ཟངད་གདར་བཞེས་རགས་པར དཛོདདེགབ་བླའི་དྲ་ལས་བདང། འོགམ་སེན་བདུར་ཞུགསམེཡོ།གཅེས་ཐོགས་ཤིནཏ་འགལ་་གབདགགས་ཁོན་དོགས་ཀྱང། ཐེས་ཡིག་ཁྔཿྱི་ཡིགར་ 











3ཌ༧། །5དམརྱ་ཐབ་དཔསགནས་ཨུ་བཞུག །འདིར་གོབ་ཅུངབདལ་ནབུརབའདག་ཅིངགཔརདད་བཙམལས་དོནལའྲབམཔམི་འཇགག།།དམ་ཤངས་སེས་གནས་བཅུ་སོགས་འདིར་བཀོདགསལ་སྨོན་གཅས་བསའ་འོདཕསཔཉྩོོིའཐུརཉ། ལེ 
དེསནནམྲ་གངས་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འདིལའདུས་སམཞེན། ཐམས་ཅད་ནིབརོདིསམི་ལང་པོད། འདིཉད་བཛོདཔབདགཅེསབབས་བའི་ཡིགལས་འབུང་བསེ།ར་ན་འདིས་མཚོན ན་བྱ 

ཤཱ དངསན་གར་གཏེརམཔ ས་ས ཤད ¥ དགོག བུས་པབཙས་བའི་ཁྲོགཞགདས་མ་འདྲགསོགས་སུར་བའི་འབས་བུའྲི་ བས། དེསག་འབུངབྩགས་ནེའུ་ནམས། །བུས་པཆགསན་མངལ་དུ་གནད། །རང་གི་འབུང་བའི་བྲ་གངཿ་ 
རཾ།ཾ།། །མངའ་བུའཇའརའ་བུར་བཡིན། །ཞེས་བ ་བླ་གཞགངུས སེ། ཡར ངོ རྩ ་ དར ་ 
ཕོ རེ ཞཀཏཿཡཾ མས་ཊི་གངས་ཐོགནས་སྟན་དགོས་བའ་ཤེ་ ད་གུབན་ཉེས་པ་འདི་འཕོག་མོད། །བསཏེས་པ་འདི་མིའཕོག 
ཡདམིགསསུ་བཀརཐའི་བས་བསག་ཀངདའྱོ་གཞག་དུ་མ་བུདྲགཟོགས་ཡིག་མ་ལས་ྟོནཅིང་། རྩི ་ ར་བགིའབུང་བའ་ཟ་གངས་ལ། །ཞེསཔསརརྲིགགོ་ུང་ིའབུངབའྲྲགངས་ལནདཅངའཆིབའི་ 









༣73 








3། ༄༠། 


ཅ་བ གྱ ོང 
ཨུན་ྱུང་ཿམམ་གཏོགས་ཅིགསས་ཞང་ཧང། ཡཾ 
ཾ མ་མ་པས་ཅིག་ུབས་དང་དདྱིབནབཅོས།ཇམམེབ་འདབཡངྷོགཔ་བྱར་གཚོལ་ལ་་བཙག་དཔམལ་ིདཔ་བཞཞནག་ཆིས་ར་ཤྲཊདུབ་ 





དབ་དེ་ལགས་ཀུན་འབུངུ་གསུངམས་བཞིན་འབུས་བཤད་སྐབས་འོགཏུ་འཇད་བལྟར་ 
༼མས་སྭུ་དཔྲ་ཡི། ཡུ ཙོ བཅུགསུམ་ཊི་པཿདཁྲས་མགྲས་ུ།བཟའིརདབས་བློམསུ་བཟ་བའདིགཅེསབསུལ་སམི་འགལཏེ། དེ་ཡངགསལ་སྤོན་འགེལདུ་དེའ་དྱུ་ 
༦&༦& ་སམ་ན་ག་མིཔ་མ་སས་ར་་ཤིན་འཇརདག་པསརབ་གཅསཔམཆེར ཞེས་འབྱུང་བསསོ། །དེལྟར་ཡདངུརནག་པོདབསྐལ་བཟཉམ་བམིན་བས་འགལ་ཡས་འགཡད། 


བདལེགས་ཞུནའྱབཔལ་ཡངྱ་བུརཐགཉི་ཞུ་ཡངས་རངལ། གསུག་སྨྲན་ལེགཟུནའེལག་ཡོངས་ཇོགསུམཚོད་དིངྣལོག་ཡིགྱཏཨུར་བདག་གི་ 





ིབསུཆེརསྲིལཔཞིང་དགོསཿགནད་བཅོས་ཊིརམ་པསགསལོལ་ཚོདལས་དཏདསོཆེ་རིགས་ 

༣ཤདཔའི་ཡེགས་བཤདབོརཏ་བོན་གཏོའི་རིགས་ནས་གཏན་པོ་བསེན་བམངབའཐུགའང་དོན་ལ་འགལ་འཆེ་བཤམས་ཐུད། གཞུནམ་ངོནནས་ 
བ་།།ྲ།ྣྤ།ཨྤཨ༅ཆ,ོོྣོིོ་ཾ་།ཅཏཾོ་ 

མུ ཁྕག་ཤིང་། གསལ་སྨོའལས་ཇེབཊཙུགསམ། 





མི 







374 









འགལ་བདླ་ས་གདོལབརའདདགེདཔཨིནཏེ།དཔལབཞོས་བསཔོམ་བ། 


0 ཿམོགོངམམཔ་ོབའ་ཡགསབསམཞསོ། 
འགས ༈ བམ་དག ན་སི ༨ ༦ ༠༡༡༠ མ་ཆ 
སེ ོ། ིས་ག་རུ་་ནཔལ།ས་པིངྲོམལ།།འདོཔདམནིས་ལས། །ཟགཆེན་ངོགགཆ་་ི། མམ ཞེས་གསལ དེབ་ཡང་ོས་ཞུཤད་དང་། ཨ་ལ 






ཡཡྱ་ལགྱར་རབལ་བརེ་བ་སོགས་ཅི་དབེབ་ཡང་གསུངས་ལ། ཐཔབའིདབང་གིས་གྲསཏས་བལས་ཚུགས་ 
ཁགདཔ་ཞ ང་པ གཞག་འབ་ཁབ་སྣལ ་དང་བམོསངམོདང། ཁོསཉིདདང་ན་སེ་ཤེསལ། །ར་ཡས་འབུང་བའི་ཤས་རབནི། །དེ་བཞིཏིད་ཅིགཟུགས་ཅུབ་ཤད། །ཅེས་དང། དས་ིག་གིཏུས། མདང་བཀོའང་ 
།སངསགསྦ་ིད་ཅིལ་འཁོ་རདདབངླག་རབའི་གང་ཟག་གིས་དེདགམ་བསྟེནནདམཛིག་ 


གྱིས དབམ [འདོད་བདག་གི་ཆགས་སྫོདོཔ། །གསུངསཱགས་ནསས་ཁིདམཛིག་ཡིན། །ེས་ེསནསདཅོད་ཅིསཡལ་ངབརབ་ཤ།་བསགཔདཔའ ས་པ 








།ཉམསཔའིཉེས་དམིགསསོགས་བཤད་ཅིང་། དེམཧུངསསོ་ཐསའི་ཟགས་ཏིདམཚོགདས་སྤིངབདམེདབྱ་ངམས་པ་ཡིན་ཁང། དེནང། 
ལས་འགོ ཤྱིམཔ་དངནིཞལ་ཐུཊལ། །གོསྲདཔབ་ཟསའཧྲོནདིན། །ཤེས་དང་། ཐུགས་ཁྱིདམཚིགདུས། ནལ་བུ་འོདཔའི་ཕུམ་མལ། །མཏོག་གཏོརཞིངབྱམས་བདབྲ། 





འཇིགཏཤག་དང་གངདགན། །བུདམེད་ཕུགས་པ་ཡོདཔལ། །བམསབནྲ་བཞིང་ཆགས་མི་ལུདུ། །ཅེས་དང། ཁོལ 
།བ་ཟསྭ་འིཞནིང་ཛན་མེ་བྲ་ཐང། །སྭཁགྲཝམཛན་ 



























དེསནགལས་པགའ་གནད་བའདཔར་གོབས། ཤ་ཁེམི་བོདང། 
ཉཁམ་ཁུའམ། རར: ར་ཤ ཨེདབང་གཙུགལགནས་ 'ཡཱངཐརརིགས་ཤིང་། ས་མ་བ 
བློག་པའི་དཔསགྲུགགགིཉསབབདེནནགྲའག་གཏ་གས་བཅོས་ཨིན་ཅས་བཀདཔ་ཡལ། ཇིཾནཁཆེ་རང་དེ ± $ འིག ནནགུངརིགྲས་བསོགས་ཡིན་བས་ 






































ཟཁ༠། །ཌླ པ་གས གོ་ོམཔོགསཔན།།ནམམཁབསནོད་མའ། གཉོགས །གསུམསསོ་ཤགའགས་འོ། །ཤིཆགས་དབ་སྱེརགརོལོ། །ཞེས་སོགོསའུམ་དཔང་ཀུ་ཉདུརབྱབངབ། འདིརབབོ་སེབའིགིགོངི་ 
_}དགསམདད་།ཕགས་འགའ་ོ་གོའད་ི ག་གོ གསམགགསཡིན།།འིསདབིམམིགོས། ཱེ ས་ས 
ཤོ ི་ “༤ ཁཡགོ་ དེབས་གཞན་བཡིདགོས། 
༣།།ཏོམབསིའཛུལ་ལོ། † དོསས་བཤད་ཡད། ནབྲཔར་དདག་གསལ།ཞགབུངབག། ནདྲ་དཆིངགསུམ་ཁགཏ་གཏགསཔའྱ་ཕོི 
ཧཱ རཾ ར་བ ི་ོ །དསཞྭཝཡའྲོ་གསམིསརས་མསྟནཏདའིག 
།ཤགས་པི་ཉྟ་བཞེན། སྲབས ¦ 3 2 ༈༈ ནདཕྲདསརང་ཕྲད་བཟང་བསྟེརབཡས་ཆེརུངམ་རཤུགས་ཉིས་གོ་བདང་། ཤཊཾབལྕགས་མེའབྲངཔ་སེ་གཉེནཕྱཆུང་མང་ 











།ཞེསདང། འོགྭཏུ་ལིལིསནང་ཝེ་བས་ཁ་། 
་ 











རབས་ཕྲབཿ ར་སྣང་ས། (སྒོནས་མ་བུ་བཟང་བཙམ་ཡ་ མ་བུདབྲ་གྲོགསནི་གས་ལ། 
།གོང་ཁུགཔའི་བསྲཕ་བའིཤཞས་བཤདཔར་ལབཏཱ། དེམན་རགག་པལྦའུ་དྲགསོགསྒསོནསམ་བབབ་ ཞིབཏུགི་གོངཕསལུས་ཆད་དེ་ན་བརབབང་དགོས་ཤིང་། དྷེལུ་ཡིནདྲ་རུག་ཉད་རགས་ཞིབ་དེ་ལརཅི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དམཞེན་ཡོདདེ། 

༧༦ ། འི་སོརབ་ཨིན་པ། ས་བ ཏེ་ས གས །ཁྱད་འབྱེདདེ་དཔེ་རམ་ཛོནད་བརྗོད་ན། སྣེ་བདཀར་གསུམདངནག་མཐོན་རགས་པརམ་བུ་དེབཟང་བ། ཞིའེ་ཏུམ་བུ་ཡངདྲུག་དཀར་གཉིས་ནག་གནམ་སྤན་དེ་བཟང་བ། 

ུ གཅིག་དཀརདབགཉིཟེཞག་བཅུད་གཅོདཐམའི་འབིང། ༢༣ འབང་ 

བྱ་དདཀར་དང་གཉིས་ནག་ཕོགའཚོ་རབ་མི་འཐིང་། དུག་དཀར་དབགསུམ་མཐིབ་དེ་ཝ་བམའི་བ། གཱ ྲུ ཧས 

ཏ  ་་་གལེིིྲ་ 
རང་ ཁབ 'སྭ་ཧདྲཝ་བརསོངཔ་དི་ཙབུ་བསམན། རགས་ནིབླབསུན་ཅི་སྣནསའྲས་བུ་ཤིནཏུབྲབའ་འཕུར་བནིའད་རམ་ཟད་ཁ་ལྡན་གི་རྩིསརྱུད 
¦& ྲསགགསགེེཾེིཾིྲ་ རརར 






















༄༅། །གཞུན་ཡུགས་སུ་ཡང་ཡོདདེ། གངཔསན་ལེུན་མི་གསུལྱ་ལ་ལསདྱ་ངས་གུལ་འགས་པལོ་གཞས་ལའཇ་བབདང། སས་ནག་སོགས་ལཡཆངདུལ་བཤད། ད་ཤདའི་དགོསཔཡིདབ་གས་འགསནིབཟུགབཔས་བ་རྩབསོགས་དོ་ 
ངངས་ཏོདསན་ལགལ་མེདའཆད་པརནུསཔས་ཧོས་པ་ལི་འཚུལ་ལོ།། † བཅྡུ་བརུདླུ་་ཡངརིན་ཆན་ཀུན་འདུསལྟརབར་བའིཁྱིསྒ་བཆུག། 1 རི་ 
ཝིངནཔ་གཉིས་འགལ་མེད་དུང ཟསྲ་པའི་ཕནནི། རྣམ་པའགལ་ཁ་གངམ་དོན་གི་ཇནས་འགལབུ་ཡོདཔརིནཏ། ༩ མགོི་ཤཆ་ེམ་འཤུ་ མཿ ་ གེས 

བྲ པཱུ ཅེས་པ་ཡིནན། །དའིའཕལདགབཔས་འྱབངན། ཁུངནགཀདབབས།དཔའླ་ཐོབདཔོགམཁས་བཙལ་ཡ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང། འདིདག་གི་ོ་ཡོགསའབུལ་གཞད་ནིཚད 
ྲས་ དཔོན་ཞིགཔ་སྟེནཏེཕྲུང་བདརདགོས་ཤིང་། དེས་འ གལྱདྲསོགསིམཆནཏདལ། པོང །ཡམ་ཙམ་པའི་ཚིག ནང་ཤེས་པཏྟགས་པུ་བཏོདདནགརིསཀུནེུས་ཁི་དརུབརལ་གི་ྱབ་རའཿ ་ 
ཧིད སྤོསདཊནམ་གེནསཁས་པདི།།པོད་་རིག་ཅ་མད།།ཐསཔའེདཔའོརཆནད།།ལགནུས་བག་འཇེག་བའྲད། །ཞེས་པལྟརདངས་དགསལ་བའིམེ་སོབསདམང་བའྲིལིརརོ། །འོན་ཁངྒཡོནགམངོད་སངདྲི་ཅམསྱདཔའི་ོག མས་མ 









38༢ 






རཾ 








ཁོ ོ་ སཱཔབད་ཟནསན་བཟིན། །ཞེས་ཱལྱསྱེསཔ་ཟནལ་བངདགོས་བརབཤད་ཅིང། སྭརཁའི་སམརོས། ཡོལ་་བཟིནལ་བང། །ཞེས་དང། ླ་བུངས་སཱར་ཁའི་བག་ལམ་ཡིན། ེས་ླེསལརིདྲགཐག། ིནཞངནཔ་། 
ས་སུ་བསྟན་ཅིང། ཡང་། སླ་བངས་གདན་གའི་འདུདགཅོདདང། །རདྭཀངསནསཔན་ོ་བངསཁནན། །ཅེ་བ་ཁ་སབསི་བདའྱང་། །ཞེས་འགལ་འདུ་ང་བལྱ་བོནི་ནརནི། རགས་པ་གངགྱ་ས་བའིལ ༔འིརིགས་ཐམས་ཅདཕྱརས་ཁེབས་ 

རྒ དངུངནནདུ་རོད་ནཏུདབརུ་ཟད་ཡོདདེ། ༡༤ ཧ་ད་་བ་གད་བས་པདང། མ་ཡན་ལངདཔནས་ེནྭ་ེ་ཡརྱ་འབབབདུད་གཅོདདང། མ་བགམི་་བསལ་ཅ་གནན་པས་དནནིང། རག ཨང་། 

ས་ཡོ ཡགསཁཞེ་པའྱི་ཉིར་བཟཔབ་ད་ ཞིམི་བཟང་བས་སོསོའི་དམིགས་བསལ་བྱིབཅོས 

དགས་ཏེ། དྷེལབཱའྱིྲ་ག་དབ་ཕུགས་དེདམིགས་བསལ་ཤེས་བྱེདགངལསན། འདིནི ་་གཞི་གོངས་པ་དིང་ག་ད་འྱའེར་བ་གཡོས་གྱན་པ །རྒྱུད་དེགང་ཡསརྦའབུངབའིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སོགས་ཡས་སོ། གསབིག་་ 

པའྙི་ྐོརའགོའི་རམ་པའགལ་འདུར་འདོདདགོས་བའིཉེས་པས་མནརབསན་དོགས་པའྡདྲིདསནས་ཕྱངབརྱསཔ་སྟེརོམ་པི་འཚལ་ལོ། + བརྒུབ་ཏོ་རྒྱུད་ཡངག་ཟའགར་དབསའདི་བག་ཐེམ་སོགསཤས་བཤད་བ། ཉིམ་མིག་དམར་ཕྗནབནམས། །བགམ་འཆིབའི་གཟལཞེས་བཤད། ། 






















བོསྟེ། །ཞེས་འབྱུངཞིང་། གསིངས ཁྱི་ཇུན་ ཤདསྐབས། །གཟའ་པི་གཞམཁྱི་ག་ླཊ།ཞེས་ཡོདཔའི་དབང་གིདེལྟརལྣང་བལྟར། བདལེགསྣ་ད་། 
ཕབས་བ གས་ས ` ཅི་དབང་ཤིསསྦ་ཆེགས་པརྦཞིང་། འབུས་རྩསརྣམས་ཡའཁྱེར་ཕྱོགས་མངང།། །རྱཕུག་ 
།ཞེས༢བདང་། ཟླབལྷགབགཏིས་པོཝ། སསད་པ །འོཁ་བོ་ཁྲ། ཀཀ གསན་ིི 
རྩིས་འབྲསུ། གཟའ་ཐུཿཐུམཆོག་ངྱུ་བཟང་བདད་། ་ུནམཏེནདོལ་བུཕུརཁུལ་བགམ་གཏོང་བ་དང་། 
བི ད་ནས་འ ག་ལ ར་འ ངུ 
རྫརྫིླ ` ་ གསལ་སྨོན་ཁོད་སྟར། བུཿཊུབགམ་བཟངབ་དང་། གྲག ྲཾྣགཾཀཾྣཾ་་་ ་ 











ཉིས་རིཊཆེནཕེངབའི་སནཁབས་ཙི་ླབམརདདབ་བུ་ཞེསསོགས་པའི་འབས་བཤད་རམས་བབུམ་འདིགའིཚིགདབའུས་དག་ཕེངབར་ཡངསང། གཟའ་ཅུབའུར་བགམ། བུར་བྱ་མོའི་གི་ཤསྣལོག། པོ་དག བཞསབཤདཆགབཟ་གགཏོནབའད་ཞགའདུག་བརནདདམ་ 
ཁྱུགསརྱུད་སོངཔོདགུ་འདུས་དང་། ཆད་བསབ་སྡོངོ་དབུ་འཇུསགཉིས་ཡོད་བལས་དེལྟརམབྱུབེང། ཚངསཔགརྒུདདུ། ལྷགཔཿབག་མ་དབགཉེ་ནཉིསཀའུཿབརབཤདབསོགསཇི་དཅིགསངལསའདི་ནི་གསལ་སྨོ་ཁནྟར་ཁུ་པ་སངསགྱིལབཟང་བ། ཉིདམར་ལྡནཔདན་བ། 
ཟབའབྲང་བོ། ལྐགཔདཱུ་གནཁྱིངབ ཤདཔས་མིཅུང་བཤ་སྟག་སྟེ།རྒུམཚནཧིནགཏུ་བཀའ་འཐོར་ཕུད་བཅུདབྦཤས་བགཉས་ཅིཤཙབོདཏརནག་པཉིདལསམ་འདསབའྲིིརདངདཉདི་དགངས་བཡནཔའི་ིརོ། གནག ་ 


དེགཉིས་ཙྱོལསསོ་སོབྷཱ་རིས་འསར་བནམས་ཡུ་གཉེནདང་བགམ་སོསོའའབུངབདང་། དེ་ 
ཊི བགལ་ཞམ་པ་ད་ཨ་ཅ་ལམ་འཇུགགཏོང་ཡེན་ཁོབིདབབདངསབཟུངདགསཔ་ཡིནནོ།།དམིའདགེན་དངའགམབན་ྲགགྱི་ཏདཔ་འོཞན། ལཱ་གསུམ་གཏེན་གནམ་དང་། བྱདནག། ར་མ །ཡངལྟག་པད་ལྟར་ཡང། རུཿཛེུན་ཕྲང་- 
་ཟངབའི་ལྟར་ཉ་མན། དཔལམ་སོནའྲིནལས་ཐརྟ་བུའི་རྫིས་བཡ་ོར་བདཀོན3ང་། གཟབ་སྐརཊིའབྲསཡུམབྱདཀར་ནག་གིའརུཿཞས་གསུངས་པའི་ཚུལ་མངཔ་དང་། ནས །ལ་ 













+ ་ ུན་ོསཔཞ་དྲབ 
དོན་ཕགཔི་སོརུན་གཟའ་ཅིཉོར་བགཞནབབཔད། ཁམཊ། ཀ་ཡི ༢ འ་ 
རིསསུཁྱཐས་ཐོད། དེ 











388, །གྒ/ན་ཡང་ཧཱཿབྱམིན་པའི་དབང་གིས་འེགསམ་སྤོས་ཤེངེ། མི་འགུབ སིཔཔོར་སམཆོག་པའི་ལུགས་སུ་བཛྱིས་པསོགས་པའི་ཚུལགིབཕ་བའོགཀྐའཆད་པ་ལྟར་ཡིཞ་བས་ཏློའཁུམསམདགོས་ཤཾངེ། ལོལབྱིནང་གསང་སྐོརགཞནལུགས་ 
རད གྒྐྱ་ 
དད་ཤུགས་ལ། ་་ འདིར་གསང་སྐོརུའདོདཔའི་ཡུགས་འདིན་ཐེམ་བུང་དང་རཔོལས། །སྲགནི་དགྲ་ལསབ་ཏལ་བརྲབ། །ལུསསའང་གིངཉདོད། = བན 
ཅེས་གསུངས་པའིཚུལདེའདབསོལཀརལ་གོགསདབབྱབསབབྱ་རཱམཚནཅིས་དབེནོད། ཧཱཟྱིིནདསང་སོརནིཡངཅེས་བངདེདལས། ོ་་་ོག་ ས་ས་ས །ནངགིོརའགོག་ལཤས། །ཕ། 
རྐུ གྷོ །ཞེསའབྱུངམོད། དེསན་ཕངབགིརཆོས་གཏམ་བཤདཔསྲ་ཕོལ་བའིདཔལྟརམངྱཱ་ཐཱམ་དགོས། འོན་ཅང། ཟླུདཔོགགས་པའྲིེས་སུའབང། །ཅྱིདད་ཊུར་འདོནཔན། །རྒུམཚེནམདཔར་གཞན་དགྦུ། ས་ས 

















།ཆུརའུ་སོབ་དོ་ བརབྱ་ཞིང་། ལེ པ་ 











༡ བིལ 








391 












༣ །ད་བཛོདཔ་འེཏ་རོལ་བི་འཚུལལོ།། ༢༧ འའ སས ་ ༼དངགམས་བཤདལ་ོགལཇ་ཉང་འི་ནི ཇུག་པའི་སྙནབཏིདེཀླབའདོད་ཅིང་གཞནཡདྲིངེ་ངོརཏས། 
ིཿིཾཤནབདབག་ཅིས་མ་ཙམཤདའུ་ཤེསཔསཕུགཔལི་ལགས་སོ་ཞིསབའདབྷནམས་ཙ་པལབག་པའི་ཕུགསལམེདེགབུག་བས་གསལསྒ། སྲི རཱ 
ཨི ཤེསཔས་ཤོངས་ཏེ། དེ་ཡངགསལ་སྨོནལས་ཇི་ལྟརབ ཤད་ནྔས་པཿཛངཛུགས་ཙ་སྐོརདསའ་ཆུ་བསྟགམགོལས་བཤད། དེ་ཝུག་བསམྱན་ིདཕུགལེན་འདེབས་པ་དས་ཅིས་བསན་པའྱི་དུམཚནནི། གིགས 
ཚཅིས་ཅིག ཤམ། དེས་གཞན་བའིསྣ་ཏུགསནི། །ལླབིདགྒར་མདུདལ། གི །ཞེསགལ་འཕངས་ལུབ་འདྲན་ཡོདཔའི་ཕྱིརརོ། །འོནཀ་འདིདང་མ་འདྲ་ཁན།ཁྲདབཔཔིའགྱར་པུ་འབྱུང་བའདརབལྩི 

།ས་ཤིང་། དེསསོབདཔན་ཀླཝབ་ཅིས། །དབའ་ོ་དུདའགོའི་དོན་འཔ་ཡད། །དོན་དངམཐུནཔའི་གཏམ་སྦུབ། །འཇིག་ཏེནའདིན་ཤིནཀོན། །ཞེས་པ་ལར་ཇུགཔའ་ཕུགསའཛིནངན་ཡང་དེཉདིདུརིབཞིནཤེསཔདགནབའིསྨན་དུ 
ཱཚོམ་ཏས་འཛུལ་ལོ།། ༈ བཅནེརབྱའི་བ་ཡང་ཡོག་མེན་གནམསའི་སྒོའག་བས། གཞན་ལུགས་རྩས་སྒོ་བཅུ་གསུལ་ཞས་བཤད་པའི་ལུགས་བཀག་པ། རྩིས་རྒུདནས་འཤད་ཕྲིན་བསྟནབཆོས་འདི་བསང་ལེགསཆགའནནས་རུང་བརྱན་པ་དཿཆའདྲབཡགཞན་ཡུགས་བཞག་བསསྐན་འཁྲེསདོགས་པའི་དི་ 





| 
| 





ཅར དའྱི་བམཿནནི། 


།ཞནི། འཇིགཉེན་གཏམ་དཔེཏར་ཨ་བོརུརདང་ཨུརནག 
ཿ སས ྣི་ 


གཟལ་ཕམྟ་ཏ་ཅིབགསལ་སྤོད་བབའགྲེལ་ཕསའདིའི་དེབཿ 
ལྷ ཁཿ འབབཤིསྐརཛད་བདང། ལག་ལནཡིསྣ་ཡིས་འདེབས་པརགསལ་སཀོ་ཙི་གནད་ ༥ 
ན་ན་བ ས་བ རསགས སྲ དད དེ་ཡངདཔེར་བརྗོད་དུ། 

















་ སོ་ཀགརམསྭལབྱའ་གཅག་ཤིད། །སྣ་བདངའབསསྨོནཀགཡིན། །ཞེསདད། དུ་ཀེག་ཆེབའི་བས་འདིརྒདའགལལས།རྦཕི་གཟའ་མེས་ཤི་བག་བའབརབཤད་ལཇ། འདིར་ངིི་གཟལསྲགངས་ལ་བྟགཔ་ྲིརུལདི་གསལབོར་ལྱགས། 
ཞཔཕག་ལེནམ་དགཏུདལཱའཆད་པའྱ་ས་པསྟེརོམ་ཁིའཛུལ་ཝོ།། 7 བརྨརྗས་སི གཞེ་དནཉིདཔོརའདིིདགེས།།ཞེས་བྗོདཁར། མི་དགོསཔའིཤེས་འབྲ་ལུང་ རེ 
ཤ ཡཕ སིའི །གཤིན་པོ་ྡེའནག་པོདང། གོ་དང །ད་མིག་ད་མིགྷནདཔདང། །རངཀེགབནྭ་ཟར་འི།།གཤནཔོའིཀིགཆགསཚབ་ཡིན། །ཞེས་ོདཞག་སོསབཤདདང། = །ཁུ་བོས་ཁུའིསིསལ། 
བོའདིལ་བའངེས་ཤིང་། ཀཀ ་ ཊ། 








ེན། གཞོནརུནས་སྱངས་པ་མེདཔར་རང་ཚད་ཏྱིས། 
]། །དེ་མངནགེདཔྱོ་བ་བ་ཅིས། །གཞོནཔའི་་ 
འཕི མ་མེདཔའྱ་ུརཔའི་བ། །དིཿ | །ཅེས་འབུང་་ 
སྒོནས་བརྗོད་བཞིན་ཏེ། སྐྱེབོ་གསོབྲིགས་ལས། གཞན་མི་ཀོནརྣམས་བརྗོདམིབྱ། གཞོག གསུན་བྲོ། 


་ཚུལ་དགོསཔ་ཅིཞིག་ཡོད། །འོམ 





3༡95 











རླ །ཀོ་གཞིན་བདག་འོངབེ།།དཔར་པདབྲ་དལ་དབཞིན། །བདག་ཏདལིབཏོདྲིབ།།བདག་ཉིདལནིགབབསོདཔ།།དེིོཔ་ཤས་འབན། །དཔརན་ཀལེན་ཏཀའྲད། །ཞེས་དང། ༢སྱབས་ན་ོནམངོག་གིས། མཁས་པསཁསྱའེརམ་ཤེསནམ་ཐུགས 
བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ ས་སོ་སོརངོམབཟུང་གིདབངགིས་དེསརུ་བཟིས་བ་ལདོགས་པྷགིའཛུལ་ཡོ། ༈ བྱཧེརབུད་སསམ་ག་པའྱ་བུསཔོམོལ་ཀགི་སཁདིནངབཞིན་བས་པས་འཐུས་སན། ཡང་། 
@ཾ དིངསང་ལག་འེནབྱིངས་མང་ལཿ བག་བཤདབ་ཡང་ཡདད་ྱྲངིཉརདཅེས་བའིལནའི། དོགས་པཔདི་བུངབ་བདེནཆོདགསལུསྨོནརབཡུགས་ས་གས་བཀེག་རིས་དྭངས་བབས་བཞིད་བཛོད། ཟྲེ་བག་གྱི་འདཔར་ཐང་ཤིངགཤས་། 


དུ་འཤད་པའིརྡའུ་བཅུ་དཝུམ་དེ། ཟླཞགཏུས་ཁྱིས་བསྒྱུར་བའིརྩསའབྲས་སྙོནབདེལོ་གཅིག་གི་ཁུ ༥ དེ་ཡངྷ་གབས་དོན་ཝཱ་པ་ལས། སྲེའྱ་དད་བའིདོན་གི་བིར། - །འདུཐའཁྲུགས་དབའུབུང་བསུད། །རྣམ་རྟོག་གདོན་ཡིསཉེན་པའམ། 
ྱཤ ཚ་ །ཡརབ་བཟུབས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པལྟར་བསྟནབཅོས་འད་བབངཁྲང་ ཤིངས དབསའའིཆེད་གསུངསཔའི།།ཞེས་བཀོདཿ སྲ སེ་ལནི་དདུབཞིབཔན་ལུཊརིས་ཏེ། དཐ་ལག་ལྐྱ་འིངས་མང་ལསིསལདེར་བུཡིན 
སཱང་ཁལི། བུནོ་ཡིནནའས། ལླེ་བབྱ་སཅི་སེབའི་ཁྲབས་སྟོན་ཞིབ། རགས་བརནིད་སརསྟོན་ཁངདགོགཏེ། སྐབསདོན་ལཱ་པལས། རབྱཔེས་ཧཱབའིག་ཡས་གཡོནོད། །བོ་ཁོ་མོལོོསོརབསྐོར། །ཞེས་དང་། སྩྱས་དབུད་མེད་ག་འསགཡོད་ུ། །ལི་དངཁམསནས་སོ་ལོར་བསྟོར། ། 








ཤཱ 


།གཔལ་བབས་པའིའིསེ་གྲོབ་ 











ལལ་འབུགཔ་ཡི། །འདུགདགནོདདང་ཆོག་གངསན་དང། །བྱས་བཐོམལ་སོགསཙུལ་བཞན་བབའོ། །སཁྱབར་ལོ་གཅིག་མཁོན་པར། །མ་ཡི་གམཁ་གཔས་འྱང།ལས་ཅུས། །ཟླ་བ་གཅི་གྱར་པ་དང་གདནས་གཅིག །དེནས་པིུནླན་་གཉིས་ 
རོ། །ཟླ་བར་ཡ་སཱརཁའོ་བརབྲགང། །བླ་མབསོདབྲའི་གཅོད་འདལ་བརྟག །ཟླ་བཅུའོནས་ཕམའིརསུ་སླེབ།།བུཡིན་ཕོགཅིག་ཡིསྟངནགནས། །དག་ཏོནཧྱགས་བགྲངབར། །འམོ་ཡིནན་ཁམ་ཇིསྟེ་དགནས། ། 
། །སནས་ཡོམ་དྭུག །ྱ་གསང་ངོསནས་པོན་པོད། །དཔལ་ལྷ་དངས་ནས་བྷི་དྲགག །ལུས་ཕྱེདས་རུམལས་བཅའ། ༈། གནུད་པའིས་རསིམནན། འབྲེལ་ཡདསར་ཐདབཏ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེལར་བསོམཁུགས་འགས་པ་རཁུངས་ི་བངབཅས་དངས་པའིརེས་ཐོགནས། དྭངངཤིབ་དྱ་དཔའད་ོདདེ། བོར བྲས་ཨ་ཁ་ཡདྒཐ་བཟ་པོསཞགལ་ཏོར་དགོས་པར་གན། 
ཨཱ ཁོརམཔ་གོ་བས་ོཔ་གྲོ་ུགསདགངས་པརསངབསན། སྕེབཞགཏི་ླ་བདཅིབཤགརེ་ེིམབ་ཡརབའིམཐར་བདཐདང་གུབ་ོ།དེནསླ་བའི་ོབའགོར་ེཁའིཞགགསུམ་ཁ་བརརས་ཏ་ིང་དང། 
ཅིག་ཤརཏས་ཕོ་གཡནསོརདད།མོ་གཡས་སྐོར་ཏཟླརེ་ེ་སཏ་བདུསོང་སྐབསཤར་སོདྱང་ཤརཕྲབ། དེནས་ཀླ་བཅུནས་ཡོ་གིགཝ་རྫོགས་པངདབུས་ཆུ་བབ། དེེས་ཕོ་མདཀྱསབཞིའ་བསྐོར་བདད། ཧཱམ་ཁ་ཡ་བཞག་ཉེར་བཞིའི་བརམ་བུངས་སྱས་གདནས་བོ། 





གསོ་བ བདམ་དང། དྲེནམགག་ངུག་བརླནབགཅིགགིངོར་ཡདངགདནས་གཅིག་པ། དེནས་སུངབཞནི་རསར་བབི་བདག་མེས་སུ་པཝ་སེབ། བཅུནས་ལོལ་ོགསཔརཔོའོདངོ།ཁམ། དེནས་དྲྭགསབཞིན་བསོར་དགོས་ཤིད། དེ་ཡདའདིའིགཏདསེ་ 
ཟེརཅནཚྱི་ཟ་པའི་རེས་ག་ ཅི་ླ་པའིཆེས་གཅིགལ་སྙེས་ཀའི་དབང་ུ་བཏང་ཞིང་། ཟླབ་གཞནསོགས་ཀངདེ་ཅས་དངབསྡུན་དགོས་ལ།  དེ་ཡང་དཔནན་ནབབྱའུ་གཉིས་པརྨསསན་ཟགཅིགསངྨཟ་གཉིས་སིཁརསབབ་སྟེ ྩིསལདབས་བཞབ་གི་ཤར་དུ་སླབ། | སྣམ་ཁྱབྱིགས་སདཟིན་ཡིནན་འྱ་ 


ད། འདིའཁཤདའི་འཆོས་བཤད་ཡུལ " 


རྱུ་ནབཅས་ལ་གཡིནྭ་་འདེབས་པལྷས་ལྤོསསུ་བཏངབ། ཅོཾསྭ་རུདདས་གསུངས་བའི་བཅོས་རིམ་ཐམས་ཅདའ་དིབ་སངམ་འདུསཔ་དང། གཅེས། 
མས ི་ོ གསལ་སྨནགཅེས་བསྡུསཡིཞེབ་མེད་ཁངརུདགཤནཡོག་ཆོས་སུངབམིན་པའིཕྱིར་དང། གག ཤཙམ་ འབྱུདབའིཕྱོན་གལ་ཆེཞིང་བཤད་ཡུལ་བསོདཏམ 








399 











(ོགས་པའི་ཡནལ་གུའཐུརཤིར། གགསཆ་རགས་རེམགླི་རུཏནས་བཤད་བའི་བཅོས་རིམ་འདི 
3 ར་ར སར 
ཁུང་གིས་ཟིན་ཅངྱབོས་ཁབའྱུདདེསུས་པ་སྟེ། ལོཆེན་པེའོཙནའི་འགྱུརཕྱི་གྱེར་གཏོལས། 


དིོསཔརྟཞགགསབགོགཔཟ་བུར། 3༢: ཏེ <. ྱས་་་ 


ཀད གསོ་བ ་ཤེས་གྲགས་ཤཾང་། ཟས ོ་པགགིསབོ དཔའནྭས་བཁལ་མཆོནན། ཆོས་འཇུད། ཆོག་བྱད། མདོས་བྱརད། བོད་བརྱད། གཏོ་ 


དེབས་དགེ་ཚེམདོ། དྲངུགཏོར། བས ། 
ེ ་ལོས་བའྲ་འམས་འད་ཡོགསཁང་བུན་སུལཆོགས་བའི་ལནཔ་གྱར་བྱསབ་ཡིནནོ། 
གྲིབགཏོའི་མདོས་དགི་ལདའི་ཕོགསམཛམས་སྲུལམབའི་ཕྱུས་བྱད་བཀོདཔར་གསུངས་རྗེས། སཱརཁའི་ཕྲུགས་བརུད་པརབཏའབྱར་པརནད་ 





ངྱི་ཕོགས་ཆུ་གདགས། འབྲི་བགིི་གང་ཆགཿཿའིཝཔབའི་གདནསདེའྱི་ཕགསདམས་མདདམིརངའབོན་བ་བམས་གཟུགས་བརནླངས་ནས་དགོདཔས་ཀོ་སོཞེས་དང། བའོའིླགབགཡོ་འཇུགས་ཅིབཅས་བསྡས་པཕདར་རོག་པིསྟེངགཤམ་””| 





བས་བསྟནེས། ཡ་འབསྦ་རལ་པའིཏོལི།མི་ས་ཐངསརས་གསོག་པདླབ། ཞེསདག། རྒྱུ་ཚན་འདིདགལལོས་ཏེ། མཁས་དབབ་བབྲིན་ལག་པས། ནད་ཅིས་བཏུདིའོམའྱིདྲད། །བཁས་དང་རམ་ྲོདབཡང་། །ལལ་ཡུལ་ཟིབཅོསདངབསྟུན། །ཡུལ་དེརརིམགྲ་གབའབོགདང། 
དིགསདང་བསྡུན། །བཅུན་པམས་ལ་ཆོགས་གསོག་བ། །ཨཱགས་པྲ་ནམས་འབྟསང་གསོ་ལག །རིགས་འགྲ་སུནའདེབཞིདྲབ། །འགྲུབདངིའྲགཏོལ་བས་ཏེ། །གཅེསད་ཡི་གཅེསདག་ཉངབ།། །རམཕོཝསནུ་པན། ལ་ཁ ེོ་ེ }ླ 


མིགས་སངཤོབརྱབ། །གཡག་དབཝུས་གི་ཁལ་བཞིན་བཅོས། །དེས་ཁནབྲ་ཤསབྱབ་མ་ཡི། །གེསརུ་མཆནངེས་ཤསཅ་སོནསབཅོདཔདང། 
༦ ་ 

















ཇི 








4༠2| 












ཡེ བི་དོ ཤག་བབྲིིགམམད་ཞགལ་དེད ལ་ལ དགམ་བྱིས་འངཆད་པརིཁྲ་གཞིངནགིསའངཁཐིག་ཚངབདང། 
ཁུམངོན་ཞེས་སྟབ་འཇད་བུཊཔ་འིདནསུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལགྱཏ་འགྲོབི་ཡོདདེ། ངི་ཏཱ་བཞེན། རགས་པྱེས་མིང་གིདྱ་བརས་གསལབཆརནུབརགས་པ། 

ཅིསྨ་གནག་འདུལ་བརའཇམ་དཔལ་དབངས་ཙྱིས་གསུངས་བ་དང་། དབའ་ལྭ་འོད་ཡའྱིད་འཕགས་བསུན་རས་གཟིགསྱ་ིས་གསུང 
ཡིན། འོན་བ་ནནིནགརིས་བབཟགས་སྭསའའྲིཀབས་དད། བདངྷལ་བུ་ཐཱཊ་ཡཀག་རིས་ཆད་གད་ཟུརབའི་ཉསཔ་མ་བསད་ 
ཨྱི་འཛུལ་ལྔོ། ཁོགཅིགཀྱཡེའུཏེ ལེ 'དུས་དཔལ་མགོནའཕྲིཿ 


།དགུ་གིཡན་དག་བོརནསརང་ཚད་ོན་པོར་ཀྱུབའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལརིངསཿ 






དོནིསཁདད་ོབྟནཅིས་བུབན་འཐན། 
ྣམས་པྲནང་དཔཏུདཔྱདཱ། ཧྤིང་ 





ཙཾ 





















£ ན་ས་སརའགབཅུ་བུགམངདེ་ལྟར་བརོལདོགས་གཞས་དྲིལནནི། ཁྱུངགིགསལ་སྤོནེའིཐེམཡིགབདིི་འབུངཞིང་། རྡེའིུ་བསྡོམས་གསོནརྡེལཏེསབརུ་ཅོ་ལྔ་དད། ག: 
ཅུ 'སྙེབསིདཤོད། མཁ་དགཔ་འོནགསས་ཆོཅ་འའིདབག་ཆི་ འོ ལོ་བ ཚོ 
བྲ དེསནགས་ྱ་ོད་ང་ཤིངགིདེལ་གའ་ྱདགལ་འདགས་བསརྱགས་ཙི་ོར་དམ་བཅུངཉགསགོསས་བཤད་བདང། གསལ་སྨྲོལ་ཡང་་ 
༩༢ བཱ འ་ཐང་ཤིངམངྱ་ ཱངབརིནཆེནཀུན་འདུས་ད་ ཧཱ རྱའ་ིབ་བཤེ་གཞནསོགས་ནམལ་ནངག་ཟབ་རིགས་ 
འ ཡོགས ཞྟ་ས་སཁས་པདམ་གས་ཀྲང་མམཅར་ཡས། ་འེུམ་གསལ་བི་ནི། དིདགནི་ཞབེབ མཁས་པའེ་གཉིས་ཙི་མུགས་ཀའི་མཆད་བཀོད་བཟུང་་ 
རག་བ དང་པོ་གནམམོ། །གཏིས་པནྨ་ད། གསུལ་པཞདགདང་། དེལ་སྡོདསཚོདདངབཐབ་པདང་། ལོཔ། ཟླ་བམ། ཤག་བུ། ུཆད་ཞསགགས་བགོན་འང་་ 














ིོདདཔཤེས་ེདྱིཛ་གང་ཡངམདཔདད། ལོས་པྲའ། ཟབསམ། ཞགས ནུ་ངོད་་ཚོརབཏགསུས་འདིགཤ་ོ་སོགསིགོ་བལོགཔར་འར་བིའཚམནདཔ་ཡེན་བྱའདཔའཇེ་ 
ལལ རར ་ 
།ཀྦ་སག།།སྲ། ཚོ ལོ ༈ བྱརསོ་གསུམཔ་དཔོལ་གཞིའདལངོམ་འ. ཁྭ་ཐདདྭས་ཕོག་ཁམས་བཞི། །ཏཱག་ཏཾའི་གསུམ་ལ་བརིས་པའི། །ལློརནག་དུས་བཞི་ཡིཁམས། །གངམཿ 
དེས་ལཱ། །ཞེས་བརྗོད་པནད་རྩེས་འགད། ག་གི །།ངོཕླདགདས་རཁ་དང་། །ཧུས་བཞིའིནད་གཁམས་ལལིའླབད་བབྡ་ི། །ཤིདངས་ཁགསནི་མའིས་པ་ཡིད། རང ་ དསེངབས་བཞི་བིན་མས་ 
འབ་ས ཞེས་པ་གསོདཕུད་ལས་བདཀནརང་གིངུས་སོགས་བཤད་བར་དོགས་གནས་སྦུགརཔ་ཡིནའདབ། འདིནིདེ་རིད་ཏཁམས་ཁུདང་པོའིབྱག་་ི་ཐང་ཤིང་ལས། དང་པོལློཟནཞགདུས་ལུར་ 
དེགཤམདུ། དེདག་གངམདཌསས་ཅིདེའུས་ཝ། །ཞེས་འབུབས་དར་དོགས་པར་སྱི་བཞིང། ལློ་འཞག་གསུམ་དད། རུདང་བི་བོགག་ོགོད་པསད་ཞིའི་ཕཔའཐས་དང། དེདའབུང་་གངམང་བག་ཅིག་ 











་ †༈ བྱོ་བྲི་ཡངནདཔསའདིན་བད་བཅས་རི་སུས་གས་དསས་མཁོབའི་འབུ་བའི་མིརགས་བཏག་པ་དད། རུམ་ཁམས་འགས་པ་གཉཉིས་གཅིགནདཔརན་ས།ཿ 
















གས་གནས ཡ་་ར་ིོི ལལ±ོོ་་ དངགས འཚོའི་ོགསདོ་སས།།ཞེས་འཇོབདཔཉན་་ 
གཙོབསོག་ཁམས་དད། དེའོག་ཡུས་ཕུངགིའྱབངབ་གཅོབོཞས།་སོག་ཅེས་འབུང་བའྱིཔརནྭསོག་ཁམས་ལསམ་འདས་ཤིད། འདི་ཉིད །དང། ནདའལ་བརླ་དཔའྲི་ལརབུ་སོགས་བཤདཔ་རིག་པས་འགུབ་པ་གཞི་ར་བཞག་ཉེ་བངཆོད་འཐདཡགས་སྦོརབརཞུ་ 
དགོས་བའབ་རིག་སབའིང་ཁུཿསཞི། ཆནག་གི་བནཔོུདརནགཔའི་བཞེད་བཟས་ཁའིའྱག་མང་ཤིབགི་ཟནཔག་གཡུང་དོསིང་བཞེས་བཟལས། སྐོག་བསད་ལེ་ཤསལཱཡིནཏེ། དགོས་པའིཆི་འིཕོ་འདིནི། །ཞེསསོགས་གསུངས་བའིཔརན་བོམྱབི་དབབ་ད་བདབས་པསྟོས་པ་ི 
ཚྭལྭ་ཐོ། ༈ བྱྱ་ཆསོས་པའྭུདགཡའི་བཅོསརིམསོགསར་འགེལར་བཞིན་པརབཀོདབཔདིར། འདི་གནག་འདེདདམ་ེབས་གཞན་པའི་གདདབུགས་ངིྟ་ཡདདེབསིལནན། འདརནི་གབདས་ྱིརྣསམོདཿཔལགཔནུནཤེས་ཤིགདཀའ་ཚགས་མི་བྱདདབདང། 
ཕིགསལ་ོནས་དགོས་པརགཞི་གས་བའིཡགྱུན་ཀལ་ནྭངབསྔཆབ་ལར་བཞ་ཅིང། འདིསགས་གདམས་བའགལ་ཞིགནི་ཡིགབུཡ་གཞལ་རྒུནལས་ཤེས་དགོས་བཏདདོ། །ལང་ལམ་བརདྷ་རསདབསང་ལལོབྱཿདདཛོས་མུགངབཤདཉིཚས་ཁུངཆག་འདེདཔ།།ན་མང་ 
ྲ་བསསགམམིག་པྱོན་ཡད། ཁ་དགའ་སང་ཡག་གཤེ་ཅི་ཧོུ་དྨ་ཐ་ར འཞིདེབསཆསབབམས་བཀོདཔལདོགསགཏས་སདནི། བགང་དང་་་་ས་་སམ མ་ད གའ ། གསམ་པ 

















[བེད་རྨཕམཚཿ ྱེ་་ེང་བའི་གནུང་བཤད་མཛདམ་འནའདནིའགའ་རེཡོདའདགྲབདདཊནག་ཐོག།ེལ་བའི་ གཙགས་དོུག ེས་འད་ངབཅས་དིནདདགནཡགས་ཤོད། ཇིག རར 
རྡ ཞགཅིག་པར་བཞིན་པདང། ད་པ་ཡངཁུགཔ་གོང་མའ་འ ཡད་དགབབ་སོགསཔ་འིཡུགསས།། སོ་པ ཨུདབང་ཀུཔཁམས་ལྔའིདབང་གས་སྐོརའགོས་མམན་བག་བཞེདཅིང། དྱིརའི་སེར་འགོ་བཅོ་པོ། 
ཐོས་ོ་ཁོསཅི་ལེ་ སཛན་ཙིམིངཡོགསུདགམདདད། བི་ཤ 
རའི་རི་སྐརག་གིདལནའད། གཤིབས པ་འགོལེས་སངགོའསཧོངདེདས་ད་པགས་ཡི་ཕུགསསར བའི 
ག། ལྕུགས་བྱྡཔ་སྟངནས་བསོར་ཞེས་གནང་བ་ཡང་། ནམ་དམ་ས་ོ་ཡིལསབིག་ཆ་དམ་་་་མ་ོསས་ གམསིགས་ ། འགོཡན་ 















ཁ། ༦: 7 ` $ །སྙོར་འགོའི་དཀའ་བརད་སུའ་ཕནྟོག་རའདུག་པདག་འདིའ་བསལ་བརུདས་པངདིའི་བཅུཔ་འབངས་འཁོར་རྱརིས་འདི་འབངས་འཁེར་མོ་ 
་ ཡངནདེ་ོནས་གཅོ་བའི་འབངས་ཤིགགམ། ཅིསེདཔོན་གཅོ་པདདསརནས་བཅོ་སོགས་དཔད་ལུལསོམ་ཏིར་སྱུར་པནི། སུའ་པནའདལོཞེས་དཔཔདཔའྲིརེས་དད། ལག་ལདདའོནས་བཆདྱ་ུས་དབུལ་བར་འཇུག་པསུ་ཉུརདབའི་ 
ཡོདངསྟརརགས་ཤེང་། ནི་ད ཁལ་བཞི གཉིས། ༩༢༡ ཁོལད ངེ ཐིས 





† བཏཱཀབ་སེབྲག་ཅིགཔའད་ནཏྟའརིསསགསབཤགལོའི་ཕ་ཉདབབསས་མ་འདམརང་ རུ བདག་པོརགཙོཕལཨིདྲསབ་ཡངདབེ་བཇུག་པའི། 
ཀྲོ རྙ་དགགན་པ་ཨདུང་གིལོཉའཝ། ཡང་ཤཏོབ་པོགཱདའིརཝསུ་ཡངབསྟན་ར་ཡིའདི་འདི་གནད་དངཕཱན་པའིདྲིབརསྣུབསྟེ། ལེགས་པའ་ད་ཕྱདའདིད་མུདྲབཔཉད་གྱ་བངདུ་ཡི་ནཏེ། གཉོམ ཚེསྨད་ཉྱི་སར་འཕེལ་མི་འཕེལ། 











་ ཿཔས་མཆོནདླིབཔསོ་སོའིདོནདུ་ཡིནཔའི་ཧིརའབབས་ུམ་འདེས་པརབ་བ་ཡིནནོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ཨཛུཏོབཔསོསའིའ གས ད་ཤོགས་བརྩབའོ། །མང་ལོག་ཡིག་བྲལཆུང་གདོནའདིར་བཀོདཔའིྡེའ་ཐམས་ཅད་ཁནཟང་། །ཞེསཔངདིའི་ 
ཐམས་ཅདདཀར་ཚརདང་ནགཚརནིཀེགསོགས་པའི་སྐབས་ལྟར་ངན་པདཔ།ཁྲབབཟངདེས་པ་འདི་ གྲོ་ཁྱུ་གུ་་ ཞིནགཔ། རྡེལ་དཀརགམུམ་གཉིས་གཅིག་སོགས་ནིམ་པརནགྱ་རངམས་བཟང་པའི་འབུས་བུདང། 
འིན ྟ་དགས་བའྱ་དུམཚནནི། ཐང་ཤིྣ།བསྲ་བནིད་རནག་པསདངནཔའིའཐས་བུདག ཀེསྦྱའི་སྔབབོབཐདདཔའྲབས་བུཚུངས་པར།ནོདགོས་པའི་དབངིས་དརྙབབརརིགས་ཏེ 
+ བརྒྱམྔོ་དགུལེའཉརབདུནཔད་པྱད་སི་གི་སྐརའགོ་གབརིས་གསལ་ཡིངའོལ་ཆདསྦུབབཀེནགདྲིན་བྲལ་ལ། བྱེས་རྩས་ནགརྩེས་པ་གཞན་དུའཚོལབའིངལ་བ་མི་དགོསཁྱད་དང་། རྣམ་བྲངས་སུངརྒྱན་ལོམ། དྲ ་་་་ 
ཏནའྱིན་པའིདགོས་པ་ཡང་འདུག་བཞསདེ་ནཚངཏུངདུཿ་བརྡོདབམཁོ་འཇུསཏཱམུར་པ་ཕེགས་ཤེང་། ཕལམོ་ཱིང་སོརཕིརྩས་གཞིགསར་རྩོམ་འགར། ཀ་ག ་ར་་ 
ཁོ་གས་ཁཅིགགསསོབགྲོ་བི་ཡ་འ་ཐབས་ཅདཔཕ་ཚབལ་བཀན་མི་ོའག་བསབབདིདགལའྱ་དནད་པདན།སོ་གོཐམསཅདཔདིཔའི་གས་་ིཕུངསཡ་་དའ་ནངདང།རིག་བས་བུ་བཅངདཆོས་གདམས་བག་གཞེན། དངིགསམུཀབི་ོ་བའདྲི། 











རྣས་བཅྩི།ནྲུཝིའཕྱུརབའི་གཟེརརེ། །མེམོབའི་ཁནསབིཞེས་དང། འདིནམས་སྒོབའགོགངཡིནརྟོགདཔདམཛོདཅེས་ཆོམ་པར་བཀོད 





རླ ལཾ ས་ཞིང ི་ཐངཤངསོགས་དངུཔ་ལགམངསས་པ་འགའཞིག་འཐུགཔ་འདིལ་ཡངམི་སོར། དེསནའདིའིགཏདསོནྩརབྣཔརཁགོའ་ིགསབཟ་འི་གནཁུགས་ཞེསྱ་བའོ། །འོྷ་ཧན་འདན་ཡངདེད་ྲདནམདག་གྱེར་་ 
དེ་ེདིབཞནུ། ར་སས་བ་གབ་ འདིའིཚུལནི་ཡག་རིང་ཐམས་ཅད་འབུང་མོད། དེས་ྭ་མོརབགདངཔའ་རེསབདག་རྒྱལཔའདིཡངཛཚུནམའི་རྫིསསུཡང་བུངངསོས། 
ངོ ས་ལས འབ་ོ ་ོང་་འ_ ཁ འསའྣཔཾཔཾྣཾེ་ི་ིྣལྣྲཀྲི་ཾྣཀེཀ་ི༨ི༨ིྨ༽གེྲའ༽༨¬ྨ༨༽ཾ༽ཾ༽ྭ༨ྨྣ༨ྨྣྨྤྨྤྩྤྩྤ༈|±\ ` 
བརརུ་བ་ཞེ ཟེ དེ་ཡངདྱཀསསུརཱབཞས་བཀོད། སྐོར་འགོ་ཐམས་དརོགསཔའི་མདུག་ཏག། ྟག་སྦྱབོའཁནས་བསྐོར་ཅིནབཅི། ཤརཚི་ 
འགན མོས ཡ་བ གསསག་མ ལ་ག ཆས །འད་ཡས་གས་སྲ་ཐ་གཔོལ་ཁག་བཅི། བ་འ ཡ་ད 7 


དེབཤག་མོད། དེསཤངདེ་ནགཡོགགིསོརའགྲོགས་པཡནཞིང།དེ་ཤེསཔའྱ་དམཚན། ཆུ་བལས། བཅུ་ད་ལངའཇུངབབརམགཟེརཞི 








4|2| 





བྲན་གཡོགལས་བེདམགས་ཆིས་འགོ་།ཞེསཔཅས་ཡངདག་པའགསརབའྱའིབའདི་ཉིད་གཅེས་པརའཛོན་པ་ཡནནོ། །དེ་ལཱར་བསལ་ནདཀ་འབམེདབབོགས་པསཐདཁསམིདགོས་ཞེན། འདེསོགས་པས་པལ་སྟགསྦ་བས་པའ་དནས་ཤེདཆན་ཅྱི་ཆགས་ཁམདབྱུངསདཁངསུ་ནནིམང་༡། 
སོ ༈ བྙཀྐེ་གཉིཾགཔཁེག་པ་ུགཅུ་པ་སོགས་པའི་རྩས་ཕྲནདཔེརན་ཐུགསཀྱི་གབཚེའིགསར་ཨྱེརྐངབཞིཁ་བཀྲམ་ནིཀེག་རྩིས་ལྟཐུནང་། ཁོན་ཐོགབུམོ་བཙསཕན། །མ་སྟོ་ུམོས་བཀགཔ"་ 
' །ཞགས་སསྦྱར་སིུ་ཨཀྲ་། སསའི་ཅིས་ཁོངས་ཨུམི་བརྗོད་ག གཞིནས་མི་འཐད་ཞིག་ཡེནནའདིབ་ཡངམ་དགོས་པ་དང། འཐདན་རབ་གསལ་སྤོནལ་ཡེགས་བཤད་གཞནནས་ཏྲཿབཅན་ཡིནཕྱརའདི་ཡངདེདངའནབའིདོགསང་ཤནི། གསེའ་ཆྱིརྐམབཞི་ཀེགཅིས་སར་” 
© ུ་དང། ཁིན་ཐོགབིུསནམ་སྤོ་བཀག་བར་བརོདཔས་བཙསཆྱིས་ཁྱིསལགཉུགཏོགས་རོད་ཅིང་། བདི་ཡང་ཁོགས་ཕྲུག་ཅུ་སངགཞས་ཁྱིརས་ལོགེན་པནས་བདིདདགོས་པ་ཅིའིཔིརཐུ་ད་བརཱད་ན། འདིངངརྗདེགརིས་ཞུནེསྟེབཔ་བསྡུས་པགསལ་སྫོནགྱི་གཅེས་དོནལམ་གསུངས་ 
པ་འ 











འབའབི་སོགས་་ཅིགཏ་ཁྲེསན། གཅེས་དོནའཐོར་བའྱི་རུར་བསམསཏེབཞག་པདང་། སྭཱང་བདངོས་མ་ཡིན་པས་སེ་སོའི་གཅེས་དོནམ་འདེས་པརབྫརེདཔས་སོསའིནྣམ་དབྱེ་ཡེསམོདསོམ་པཿ འདསོགསལྷནྱབཟུརད་ངསིས། ཀྱེལལུཞེསཔས་ཀྱང་གོ་བར་བགུར་དས་། 
དགས་པའདི་ཁེགས་སོ། །ྱངས་འགེབས་གཞན་རྣམས་ནེའདིདངམེ་འདྲ་འིང། བྱས་གམ་གཅེས་དོནདངབགལ་པར་ཤེས་པརྱཔའོ། །འདིས་མཚནས་དུསཆིས་སོགསམང་དགགྱི་ཚིསཕན་ཟུཊནུབཀོཔའྱདུ་ཝནའཕྲབ་པའའྱུས།ིདྲགས་བལིའཱལལོ། ༈ བྒྱ་ཞེགཉིས་ཏ་ 

















4|3) 








ས་ས་ས ༄ུགས་གཞནདས་བ།་ ༡ ཁྲི་ས གྲོ འ་འ 
འེ ངབརོད་པའི་གཏདསོཡེདཔདང། ཀཀ 

སེ ཐབཐ་མུ་ཤེསཔ་ལེགཔ་ཤིང། ར་རང །ཤིས་འཇབ་པཅམ་བཞོའིདན་སོན་དགཅིགཔོམ་ཡིནི ཾ 

ས་སའ ཟ་སསིརྐམངོག་ ཟིགས ༨ 
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དུམཤིག་ཤེདཟེབ་གསལ་བའི་གཞནླནའགས་ཏིམོ་སརམ་གཉིས་གསུམ་ེམཐོངཤེསབསབསའགུའཟུརབ་དནབས་སོདྲ་བིངས་མངྱ་རལ་སྟོདདུའབདཔ་གཉི་ས་ཚམལས་གཞནམའི་སའམམཐོངསི་མི་དབ། ཉིསཉིསོ་ཟབམིམཐངབའི་།བས་འབའ་ཞིགཏ།མིལོག་ཅིད། སྐརམ་མཐོང་" 
ཉིན་ནམ་མཁའ་ཐགས་ཅདདངོས་པོཁོནར་འཇིམི་ཐུབཔ་དངེས་སུ་ཤེས་པས་གསལ། ཇུད དེའི་ཉནམོལཱུཾང་ནམ་མཁའ་འཇམ་ལཏྲིརགར་གསུམ་འཇོམམགག་སོདཕུལ་དུ་ུནབབང་བའངོས་འཛིནདགོས་ཤིང། ཁླག་དུས་སྨད་ཅིགམཁོནཔ་འཇྲོམ་མ་དག 
ཤཾ བུས་ས་སུ་ཐོགཔའི་ཉིནམོདེསཏིནགགྲབགས་གཅིགསའིདད་ྟགཔལིདགངས་བརླག་ས་དགལ་བྱི་འཚོལ་ཡོ། ¥ བརྫུཧཱ་བྲཾ་ཡསཚིགས་འགས་པའད་བཞིན་ཏེ། སོགས་པའིཞགྲ་་སསོགས་སྟག་ནདཔུངམི་འགིགཁང་། ཁྱིབདགདབབསྟནནབ་སྟན་”” 
ཧཾ ་མ་ཏིདའབེགཔལ་བརྱ་འདྲིའིམ་གགདངགསནཔའིཤེས་དད།ཁཾགགྷརམདགགྱིསུ་ཁབས་ཡོད་གས་བཞེས་ ུགབའདིའི་ལན་བརྗོད་པརླ་བེ། ཧྱཝལ་ཡིགའགའ་ཞིགཏུ། །ཉེམ་ལྟོགནས་ཟླ་གཅིགཞག་བཅུནན་པ་རོགཚད་བརྩིག 
པོབདུན་ནང་པས་སླེབ། དེནས་ནགཏེ་གུནཏིན་མཚན་མཉམ། ཞེས་འབྱུངབའདིཞག་གསུམ་བོགདད་བ་ཡངམི་འགྲིག་ཡོད། རྒྱུ་མཛན།དེབའིམཞག་གླིཟང་གཟུམདང། ཧིནཀ་ཀླ་བཔགསུམདངཞག་གཅགའགཙམ་དང་། ཚེསཞག་གླི་ཟགསུམཞགགཏིསའུག་་ 
།མཁས་མི་འབྱུང་ཞིད། གངགིཞག་ི་ལགས་དངཏིམྭལོགནམ་ཉིད་མཚནམཏམ་བའི་བཟལ་ཟླ་གསུམཞག་བཞིའབུང་བའདིཞགའདིགེསངེས་བཟུངདྲབལབས་གནདདོ། །འདིརགས་པའི་ན་གཞག་ཡིན་ཅེ་ནགསིཝལ་ཞགགསུམ་ཅིདྱབདམིགས་བསལ་མེད་ཅེན། ཞག་གསུཊ་ཁྱི་གོས། 























༡ །བ་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཏེགཔའས་ནའ་དིཊ ངས། ཁྱམགག་དངགསུནཔའདགོངསཔ་གས་བར། གོ །གསྒན་ 
 ་ དེནས་དབྱརཉི་ལཱོགཔའི་བར། དེགསསོནཞམ་གྱིབར། `: 6 ` 
ངེ །དེལཱམན་མི་བསནབཅོས་འདི་ལུགས་སུ་ལྗོགཞགསཨོར་གཟེརབཏབ་བའི་ཚུལལོའི་ལབསསའི་མཞག་ཐབརཚེས། ཞག་ལཉཏིནཞགསངབཅི་དགོས་པརན་ཕྲོགད། 

ཟླ སོ་སོརིསབས་ཐོང སོ་ལྟིགབས་ཐོབྱ་གི་འིམཞག་དཔཚསགལས་གཞན་དང་བསདནམ་བཅོད་ཐབས་མེད་པ་བསམ་པརྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ནའདིར་རགས་བཞེས་པ༔ 

 དུ་ཤག་དེའི་མབད.ེགརཅིས་ལོས་དགོས་བསགག་གངས་ཙམ་ལས་རགས་པ་ཡི་ནབའི་ཉིརཏརོགས་པ་དེདག་ུངབར་རིགས་ཡགག་གྟེརམ། དམུནདེལབཏི་བ་ཁོགནས་དག་ཏི་གུན་ྱཟིན། 

བཅིག ུབུཞག་བཏུྟ་ཞགབཞི་བརུཞེས་འབྱང་བདབའདདམི་མཐུན་པ་ག ཏིལ་ལོགནས་ཞག་ཉར་བགིན་བམ་ཟིནཞེས་སོགསྱུང་བསས་བསན་བཅོས་འདིདདཔའྱི་ུམཚནནིག་མདནོམ་པརཕུས་དོགས་པར་བསམས་པའི་ལནི། རྱནགབཅི་བལྲ།གས་འདིའིལུངབངམཆ་སག་རྡབེད་” 


བྱསྙིའཧྭལ་ཝེ།། ༈ བནུ་ཟླེབཱ་ཊཱབྱགག་བཅིབའི་ཁུངས་ཙ་མཞིག་དག་རྣཕས། 






།ཡོད་དགས་པའི་དྲུྨལདྷུར་ཡིནརིབཞངཉིས་དངདྱབབཡེདཁང་ 








ཿརདགཔའི་ཤེས་ཕྱདམེད་པམིན་ཏ། ན་བ་ཡཅ་མས་ལམགིགབ་ཤདཅར། ྐསེ་་འསྒ་གོད་༩ བའ ལོ ལྒག་ཡིགགམ་ལནཏབ་ཡགཱབར་པའཡག་ 
¡ མཆོད་པརཀབསདབངནརིཊ་ཛིས་བཅདབརར་སངབའི་ཡིག་རྱུན་ལས་དཔྟར་འབུང་བཡིན། སུ་གགན་སྨན་འགོ་པར་ཆེནྱ་ིགདམས་པ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱིསྐྱབསགཆིག་ཕུ་ཕྱག་ྣཏ། ོི འདྲིད 
ཧུས འཏི། ཤྩ ༡༦༠༦: ས་གས ས་གསང བུ 


ཁྱདཔརགཙུགཡག་འབྱུངབའིདགྲ་གྲོགས་སོགས་དངཔསྲས་བསྲདམེད་བརརང 
ིི་ སྔགས་གསངམལསཏྱརིགསོགས་དགསོ་ྩོངརྒྱུདི་རིགས་དད། སྙིངམ་ལསནབགགོངབཤགས་དངྱརལ་པོཿ ཿ 
དཔ་པ་སིཅོིསམསལསོ། འཇམ་དཔལ་དྲ་ངཏས་ཙི་མནག་པང་གསལ་ལམ་སངདུམ་བགསུངས་པདབུང་སོགས་གངམ་ཅནཅིམཁས་བྱུབ་བམས་ཅདྱཉིས་ངན་སདསྐོདབར་གསུངས་ཤིང། ག་གོ 














4།8 








ཉེར་སྲོལ་འཕྲལརིས་གཡུང་ཀུན་ཐུགས་མུརུད་དྲུགས་པས་འབྱུངབའི་གྲངས་ཙམ་ལ་ཡཔའཐྲེན་འཐོགས་སུགྱུར། ཡངརྒོམཆེན་འདྲབ་དཔའདུལ་བམཆན་ཏེདབའི་ཕུགས་འཛིན་ཁ་ཤསརི། འཇིག་རྟེན་རངྦྱད་ཀ་བྱབར་ཐུགས་བྲེལ་དཔའབོདམག་གི་ཁྲོམསྣ་སཞིངག་ཡོས་བཀོལ་ཁྱིས་འཛོབའི་ˆ 
རིགས་ཕྱོགས་འདིང་ཐུགས་མོས་ལྷག་པརཆེབའིཿ དབང་གིས་གཡུང་རམ་བཙམ་ཡོདཁདཡངངོས་རེོདམཁས་པསོགསཅི་བསབཅོས་ཡིསབྲསགས་པའིེ་ོལབདཞི། སུངུལའདིདགལ་བརྟགས་ཆེད་ཙམ་ཡི་མ་བུབ་པདེང་སངའཕགས་པ་ཇྱིགཏེནད་ྱངཕྱུགགིས་གདུ་བུདཔསསུ་སྱང་ཞི 
མདཀར་གྱིབྱ་བཞག་ཐམསཅད་ཡརའཐེལདུབྱུར་ཕདང། རིག་པའིགནས་ཀུལ་མ་རློརས་པརའབྲུང་སྐབས་འདི་རབརོན་ཕཞྲེ་ཐགནས་བསྐྱེདདེ་གྲགས་འདོདགིབསི་རུས་བསྩོད་པམ་ཡིནདིང། འཕྲལ་བསྟགཱངདུ་པངའདིབས་སྲིདསྐྱོང་གིབྱ་བཞག་ལེ་བར་རུམ་ཁུམ་པཕན་སྲེབས་ཆེ་བའད་ 
ཌི ནིགཏུའདུགཟུ། གོངཝ་ཆོསུལ་ནམས་ཙི་མཛདའཐིན་དབཕུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀི་ཁལོ་པ་ོངཝཱདངབྱས་པའིའགོབའི་གཞེན་གཅིག་བུམ་དབངབབླུསུལ་བརམ་ཟདཔགས་འདིའི་གནས་འདིའཞེས་བརདཔབྲརམ་དགགཞནི་དངུག་པསན། མགོ་མག་ཁ་ལགཚངགིངདགོས་དོན 
ུསཔརྩབའ་ཡི་གརྨནམསདང་དེར་བྷངནབསནབཅོས་གགས་ཆེབམངཔོར་བཅད་དར་ནནུབཅིས་ཤིངསརབའདིམཁོགི་ཡགས་ཚར་སུར་ཨ་ཁཡིས་མིའྲགཉབ་་འཐུམསཔཞི་ཕུངཟད་འོནཔའྲམལཔའི་གཏམ།ུདངམཐཔསཤིང། འདིིད་ིཞལ་གདས་དམཐྱན་པའྱིམོབལགོཉུནལགས་པ། 
་ཤི་དྡཾས་ོབངབཞགྱ་སཔས་གཞངྱྱམཁའཆོད་ཅིངདནངསབསུསརགས་ཞབཕུལ་དུསསྐབསསྱྱི་ཐོགན་རོདོགཔཞི་གསེར་ཅདཀིུས་ཐུདཔུངས་བས་དདྲམེའྭཁམས་ཤིང། དེནསཚརམབ་དབྱདསོ་ོའམགྲོ་བགསོསོངདྲེ་བདང། མདའ་ཁགཡསདང་་ 
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།གནམ་ལོད་ཡིསྲོག་ལུས་དང་། །དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་སྣར་སྣདུག །དེདག་ཟྲུག་དཔརཔ་ལོ་གཞིས། །སྲཾག་དངདེདླ་གའཐབཔརབྱ། །།ད་ཏུ་ཆུ་ས། 

་སབམཅ་པོ་གཅིག་པོ།།།ཞེསབི་བའིསགགིས་གནམ་པའི་སགལསདབང་ཐང་གུངཏ། རིབཀི་བབསབབྱཤགལ་འཐབམ་ལའི་སོགདེལ་དག །ད་བཞན་ཡུས་དབང་གསའེ་ཇུག་ལབཐབས་པའི་རེལ་དུགའ། ཁ་དམང་བཞི། ཨཱར་ོགསེན་བཅས་སོགཅ་ 
བཏུན་སུབས་ལྟར་གདགས་པའབ ཤང་པ་ཡང་ཡོདཔསཞསོགས་ཁངས་སུ་བྫོདཔ་ཡིནནོ། །དེགཱ་ནདེམཱས་ རོ འདརདངས་ས་པི་ཉརཡ་ྲོཅན། "", 

མཚན་སྐོརའགོའི་གཅེསདོནནིསོག་དངསྲོགསོགས་སདཔ་གཙེཡ། རྒྱས་བཤད་སྤསཔྲཞིབོ་ད་ཙམདུནཡུམདབངསངས་ཁང་སོག་འབྱུང་བནག་ོདུངཐད་ཟསཔའི་གཔའཕེནེདདར་བཤདཔཙ་སྟད་ངས་ཏ་མ་ཀདཔའིརྒམཝནད་ལརད་ཁངས་ཙམ་སོགས་ཁེངམཁུ་བཞུགསྟེ་ཛོད 
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།པ་ཡིནལ། ཁ་དམར་པི་གོའིདོན་གནནམས་ནིདེངམའྱིརནབཞིན་བསྟན་བཅོས་འདིརགདཆལ་བཟུར་ཆནདབཆས་བཀོད་ཅིད། དངུངཔོསཔར་དགའ་ནནི་པལགཁ་འཐོརས་ཆོགས་པཞིགསབཞིང། ཁྱན་ཿདདམ་ཇུང་སགམ་གའག་རླ་དེཅུ་གཉས་ཅ་བས་བུརདཀརནྲ་ངས་འིབཤདཔ་ 
ཤཔཞིག་ར་བྲབྱི་ཁངདམ་འི་ག་རུན་མི་ང་ཞས་འདིར་ཏང་སྟོབས་བསཔསེ་རོམཔིའཛུལ་སོ།། ༈ བྷ ེད་པ་གསོན་ཁོམ་གཞིན་དན་ེ་སལའབམབང། ག་ཤིནམག་གསོ ༨ ༡༦ 1 
*¶ གཅིག་པརགསལ་སྨོན་ལས་སོ་སའ་བྲུང་བཉིསབལྟ་བཅུབརྗོད་པར་དགསདོནཅ་འདྲནི། གསལ་སྫོནད་གངཝ་རགས་བའི་རམ་གཤག་འོགལྲཔ་བའྲིདང་གཀགལས་ངགོས་དོནལུག་པོམེདཔ་བདབརནི། གོངམཉག་པམང་་ེས་ཞེས། རལ ༠༨ 
ཾཡན་དཀར་གྱསས། དམ་རགཉི་སགགསསྩི་སབས་བཤདཔ་དང། འོག་མདདམ་བབོས་སོངཕལ་བའི་འབས་བུལ་བའདབ་དབས་ུངཟདགི་དཔརདགངམ་གསོན་ཁོག་གཤིནགདོནཡིན་བནས་གཤིན་དེརལནོནའཕོག་པགོཞེདདབ། འོག་མ་གསེན་པརསོན་པགཅོབ ། 
ིྒདདིདགོངསཔང་ཞཞས་པ་ཡིནནོ། །ཕར་སྲེནཆ་ནདུག་གི་འབྲསབུ། མིགྲངསཁིསྣནའབུསགས་ལསྦྲན་ི་ཡིག་ཆག་བཅད་ཅན་དང། སས་བཅད་མདཔ་གཉིས་ཀརམ་ཇགབདིགལོདངསྲི་པ་་ན།ཞེས་དཔ་བིདོགསགནསསར་བི་གི་ བྱ 
གསོ་གུངསཀྱིྨནནི། ལོ་གཉིས་གསུམ་སོགསྤའི་བཟབཅད་ེམ་ཆིབའ་སྨེནདང། མི་གངས་གསུམ་བཞིསོགསཉྲིག་ས་ཐོགའཆིབ་གཉིསའདས་བུག་ཅིགཔའི་དཔངཤིས་ཁྲོགངསཞེས་དམིགས་བསལ་མེདཔས་ཆདཔ་སྣ་རྣམཔཡདོནའདིགཉིས་འྲས་བགཅིག་ 





















ློག་དདར་ྟོངས་སམནགཞེས་ནགཔདང།མའ་སོགསདང་དན། ཞསང ེམདགངགབབའམི།གསཔ་ནག་པོལིཁ་དམརནའབཏང་ང། དེཁ་གེགཞསདྲབད བྱའད།ནཔན་གྲུལཔཅིད། དཀརཔོ 
ཡོ ཕོག་མདེ་བས་དམིགསསཕེའི་དྲག་བདདངོས་དངནང་ཐད་ལ་འབས་བུ་ཁདཔའདྭསོན་ེདཡིན་པསན། དྲགཉིས་བལབ་དང་། བུཆདཔའི་ཉེས་པི་འཕེག་པ་ཡིནནོ། །དེཡངདག་དདྲིསོགྱསདབར་གླངཀནའདབའ་དྲོར་ཞིང། འདིངག་ཤརི་རྡལབོརཞིབ་“ 
ར་ཀགརྩས་ལྟར་བཤདམོད། དནི་བཏངགཅོདལ་ཞིབཏུསབྱེདདང། དེའྲི་ཁདམརསྟང་སནག་སངདགྲའིམེང་འདོགས་དང་། དཀར་བའི་གཙོམ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཤེས་ཟེདདགོཁིཡོག་པས་དཀུས་སུ་བཞག་ །འོག་མ་དེར་ཡང་དགྲ་ནངམང་ནགང་མངབའི་ལནྒེནདཔིགས་མུ་སྟོནབྱད་ 
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ཉཱ 





ལོ་བུཞག་དུསཁྱལ་ཕན་གཤམདུདགདོན་སིོམས་སུ། ནདགདོན་དེསརའ་ཕོག་བའམ། །དེམི་ནདྲག་དཔའྲལྱ་རན་ཡིན། །ཞེས་བྗོདཔར། གཤིནྷིས་ཡསལ་གསལ་བའིནདགདནདེ། དྲགདཔཔའྱཉེན་ཡན་གོས་པནས། དྲགྲ་ོ་བ། ། 
ལ་ནདག་ཁོགའདར་མ་གཏོགས་ཤངམིཊོགས་པརསོངསོནདང་།དྷེལཱམིནནདྲག་པའབུས་ེདརདམིགསབཟུང་རིཉརའངགྲིནནི། འད་དདྱགས་སུ་བཀོད་འིནདགདོན་སུར་སེསོགས་པས་བསྟན་པདག་གཤིན་རིས་ཡོངས་གགས་ལསའྱབབདང། དབགས 
ཟྭདལ་ལསནད། ལུས་ཞད། དགྲནད། འབུལ་རྐྱེན་ལོག་པའིནད། འདྲེཛ་ཡངལས་འདྲེ། གུམ(འདྲེ། དགྲ་འདྲེ། འཕྲལའདྲེསོགས་སུ་རློན་དགོས་པ་གསལ་སྒོན་རྩ་བའི་སབཅད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གདམ་ས་པ་ཁ་འཕངས་རུ་བརྱིས་པས། གཤིནིཉྩིསཀྱ"] 
ི་ོ དྱུས་ཐངཉིདལ་འབོག་མོད། དེསནདེདགཇོས་འཛིནི་ཚ་བཞེན། དྭགུས་ཐངབཤདཔ་ཕུས་ནདདམའ་དནད། ལུཿ་འདྲ་དངམཐབརིས་ལས་བཤད་པའྡིནདའདེ་དེལས་ི་ནདའདེ། དྲགཞས་པ་འདྲིནཔབ་་ 
ཉི་ནད་འདྲ། དེད་གུགད་མངལི་ཨྭདན་པ་ར་ཐབས་པའིནདའྲེདེའྲལྱི་ོ་ལམ་ཆིངས་པའི་དབངགིསནདའདེབངོས་བཟུངདགོས་བའ་བིརན། ད་ལུརད་བརྗདཉིངས་བཅད་གསུམ་པ་ཏིམའི་འབྲས་བུའི་སྲོག་བཅདཀྱི་བླ་བརྣམས་གཉིས་པའ་ལན་གྱིས་བཏདཡ་དགོས་པའི་དོགསཔ། 
འདི་དདོནསྱོནཞུགས་བ་མ་ཡིནཏོ་རྒྱུམཚན་ཞེ་ན། གཉིས་པའི་ཕོ་རྣཞག་དུས་གྱི་པ་ལན་སྐབས་དདུན་ཐུན་ཟླ་པའ་སྲོག་བཅད་ཡོདཔཞི་ཟངས་ཀྱམམ་བོུགས་པའི་དོནཁྱུང་གིས་བཀོད་པལྟར་དབའ་དའི་ཉི་འབྲག་ཤི་སྲོགབཅད་རྒྱམོདཿཚགས་ཀིའབྲསབུ་ཡིན་པས་དྱྱམོདའཚགསཏྲེ 












༣ ྨ །འདྲེ་འཕ་གཤེདམབི་ལྕུགས་དང། དེལས་ཏེ་མའིའདས་བུའི་གཞྱིསེགནས་འཆད་བེད་ཡིན་ཅིང། རྒྱམཚནལམཚམསརྣམས་སུ་པོའི་གཤེད་རིས། དུས་གཤེད་ཀོལའུཞེས་དང་། ཏིསརཏིམའིརིས་ཞེས་པལས་གཞིས་གཞས་རྩིས་ཡིནབས་གཤེདརསི་ྨ་འབུད་ 
།བདད། ཊགཤེད་ེ་ྱམངཚགསེསབཟངབའི་དབངགིརྡེ་དེ་ནཅུ་གསུམཔད་ལུར་ན་འཆད་བས་ུ་ོནགསུམ་པརངཚགས་སརནས་འཆདཔའིརནསང་ཞིངུ་ཚན་འྲེལབས་དེྟརུ་བོདང། དེ་སངཉིམའི་གཞྱིསེ་གནས་ལིན་ཉང་། སྲོག་བཅད་ྱི་ཟབའདས་སོག། 
ཊཾ །བད་འིདུས་ཡིནབས་གསུམ་པའའོས་པདད། དྡེས་དོནབཅུ་གསུམ་མའིསོག་བཅད་ལལན་འབྲེལཁྲབས་སུ་འེབའདེཡང་འབུང་བ་མིངཚིས་ཙམ་སིརྗེསཁྱསསུགས་ཏེ་དགོངས་པལྱ་ཕོགས་པརམྱིབདཔ་ཡིནཏེར་ཿཝི་འཚུལ་སོ། ༈ བྱ་ཀེདགུབབདུར་ཐ་ཤྷིགཔས། བསོད་ནམས་ཆེ་ཡཔའདུང་། 
།།ཞས་བྱཚོགས་གལ། སཱགསབ་སྤབགལ། བོད་གསས་ཕལདུ་ཤིབས་ཡིན་ལུགས་གཅིག་བཐར་སོན་ཏའདངམིངུཔེས་བཅུས་དོན་བཅུགསུམམ་སོགས་སྲུ་ཡང་འབུང་བ། དད ་ འབགི་ཚགས་ཛོགསྲ་བརམཆོད་འདུངཔིལར་འུབ། ་ཡདདམི་ 
ཛཱ བུང ི་ གཞུན་ལུགས་ལོག་གི་བཤན་པ་སོགས་ཀྱངངུར་མརརི་ཤིས་བཡིད་བདད་འགྲོ་བས་དགག་བྱབས་པའྱསནཔི་ལརབི་ན༨། མི་དུངབམིན་ཕྱི། 
འདུར་བའི་ནང་ཚན། འྡོ་ཛོངས། དུརས། ཟན་གཏདཁོགས་ཕལ་བསྟརརམིའུང་བའིདབང་གིས་ནམི་རུངཞེས་བརོདཔ་དང། རར ཅར དེཡ་དདེངསངདེདག་དིམཆོད 



















འདིར་ཤུགས་ཅིསམ་ཐགས་མོད། ཆསྔ་ོངས་སོགས་ལལབཀྟྱབངདགགས་བབ་དདགག་པསོགས་ོསབུང་འགས་ལགས་པར་ཤེསཏ་དརལངདེས་ཤོང། དེའི་ཤེས་བུདནིགཤིན་རྫོངས་ལས། ཕུངཔོའབུས་སོངལ་བཞུག །བླ་ནེགཤེདམཔེའདེ་ཡིས་ཁུར། ་ 
པའི་ཕུལ་ལག་ས། །སེཝས་ནེའཇིགརྟནའོརབརའཁུམས། །ཞེས་བཤདདེ། ཕལཔ་ཅས་ཕྱམདྲུ་གརཔ་ནམས། ཐུངཔོགསྐོརུལདུབཅར་བཞག་ཅང། བླ་གཤེད་ཉ་འདྲེསབྱེར། ཡེདབུངཔོའི་ཕུལས་ཆགས་པའིདབང་གིསདེར་དམིགས་པའིརོས་རྡ་ོངས་ཟན་ ༠ 
༨འཚེ་ཞིང་། འདུརསེགསནའགོཔིལསཱར་གསོནལ་གོགས་བྱནཔས་དུརས་བརགས་དེར་རིབ་བྲགལ་ཐབས་སུའདུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡབྨལན་གྱམས་པའྱིལདེསེམས་དཔའཐོགས་ཤེང། འདྲེདག་ཤིན་བོའི་ཡིདདང་བསོངས་པ། 
ལརས།་ ་ྷ་ ྣ་ ལ་ཤལོགིགསཾཾ་་ དེ་ཡངམནངག་སྣང་”། 
ལུམསེམས་གཏིས་སུཐྲལ་བའི་ཚ། །ལཱནཅིག་སྱེས་པའི་ལྷ་དངཿ ཡང །ཨྤདཐར་གཤིན་བོའི་ར་དངབསྲོངས། །ཞེས་དང། སྨྱོན་ཅན་འདུཌ་མིརྔཿ་འམིན་པ། “འདུར་ཁུང་གཏནལ་འབབས་པ་ཐཔཁྲིམས་གསལ་ 
ཏིདགཡུའི་སྩོམ་བུལས། བསོདནམས་ཅནལ་འདུངམི་དགོས། ཞེབ་གསུངས་པམ་སོ། །དེས་ནདེདག་ལ་དགེ་འདུར་གཞནམ་བཏང་མ་བཏང་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གསོནཔོ་ཚོགས་རྫགས་ཕྱི་མཿ རཾ 
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„, ༄༅། 1ཐབག་ནིའོགནས་འབྱུང་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་ཡིནནོ། མོ་ད་འམ་ཡིདཚིའདིསི་༤ ༥ འདིལ་དགབཆེནའདདེའྲབལ་སྣིནཔའིངས་པམདདེ། མདོལས། ཕུས་ཅནདག་གི་ལས་མསནི། །བསལ་བ་བརར་ཡང་ 
རའ གས་སབས །བསཱ་ཾཔ་ཅུ གས མ་པས གངག པ་ར ཞེས་སོ ོསམ་མསདས་གཅིག་ 
4 (ང་པ །མས་ྱཡངས།ལས་གཅདིམགཅགའནཔབརས་ཅཔ་སད 


ལསུདུམས་ལུས་དུས་འབནཔའི་ཕྭྦ་བ་ཡོད་ཅེས་དང། 






















པཾ ཤིཔའངུལ་བའིསེགས་ཅནམཛ་མས་མེདཔཔེདཔ་དང་། མིདགེབའི་ཅབདཔྱནཔ་སོགསྐམ་ན་མསྭ་ཧངདབ་ཞིཧ་གཤེགས་བདེའི་སོན་ལམྱསས་བཅ་བརགསུགས་བསན་དེབ་ཤིནག་ཤགས་པའི་ྫནཔམ་དེལབཕོག་པརུ་རཔལཅས་མི་གསོིདོནད་སནས་གང་ 
ལས རརྲར་རརོརཾེཾེིེིེྲི་ འགིག 
ེདནིབས་ལཡ རེ སིལ དེས་ 











ཧཾ །ཅེག་གཡུངས་དིནིདཔེབ་བྲདིརད་བབནབའརིགས་འནད་རནམ་ལས་བདས་་ཏ་དརརགསཔླི་བསས་བཅོད། སཱ ཾ 
། དེལ་གངདལ་འབོར་ཡིབསདམཚསའིནཔོརིས། ཐེག་བའོག་མའྱི་པབའདམ། རྣམ་མཐེན་ཅི་གངས་རས་ཅང།་ སྲ འོནག་ཤིནདཚའའདམ་འོར་ཉེདཔདོནསདང་གར་ཅི་བྱའི་ལུལ་ཕས་འད་པའི་རིགས་ 
།ི་་བཅུགས་འདིི་གནས་དང་ཤན། སར ླྷྣདྷཤནྣད&ོ་ བདི་ནིའཕོག་དན་ཊནམང་སའང་ 








ཡར ༨༤ ྲབིཉརནི། མདདོནསྙིངཕངཔྦིལ་བའིཕཾ་གོངམ་ཡིནམོད་ཀང་། དེནནིར་ཕགསནིདབ་བསམཆིས་པའིདཔང་གིནིྱ་ུདྟཉནཅིད། གཟད།་གསིནོབནཡསདགས་པྭལགབདཔཉོགསྲས་ 
བངགཉསྭ་ལའི་བའྱནསདབྭགས་མཆོས་པག་ེན་པརངོས་འཛིན་འདིའཞསབདགོསུའ་བུངབ།ནྙནབི་སོབདཔོནེམབ ཉདཡསག་ེན་ཏར་མཆད སའ 


བཅག་གོངགི་རིགཔས། ༥རྲྲ 
ཏུབས་པས་ཆོག་ལ་འདིརནག་འཐུས་ངཅུགཉི་བཞེས་པའིབཅུ་གཉིསན། ཤིངམོ། ལུགསམརུབཞིར་གངུགཅན་གཉིག་རྩེ་བྱ་དཔང། ིར་་སོགསམནའ་བཟུས་བའིདབངིསགཅིག །ལས་ྱག་ངསལུག་པོཕག་གིས་གཅིག ¬` 











གཟའགསུཊ་ཁདིག། 
།འདོམ་འགུམས། འིལསབཞིག་ཤིནཔི་ཁབལ་ཡིགདགརམི་འབོག་བནས་ཏོགས་པགེས་པའིའནནི། བྱིའབུག་སྲབ་ 
་། དཔསེཾཉལམམན།དེདབར་པོཨཿསཧ། པད་མ 











གསོན་འབྲས་གདུགཅན་བྱརད་པོ་གཅིག་པར། དེ་དགནིསནའ་ཟ། ཁྲ་མས་བྱེབལམི་འབབ་ཆངརོའླི་གཔབ་ཊེད་དགེས་འབྲབས། 
` 


ཀེ 
ལུ ི དེསནེ་ལི་ཁྲམལ་བཟག་དུས་བྱབབཆུང་འབག། 
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།གཅ་གདངབབས་བཐུརང། མ་ཟླང་སེསཔངྲལསསཔདང། ལོ་ཟཞགདུསཁྱསེལལ་ཤབའིཟ་གཞགུསབཞི་སརཁའི་ཁམསདསགསྲད་པརབ་ེགས་བའིདོནསམ་དས་ཤིངསསོནམེད་ག་འབམསྨགི་ོསབིབསད་པས་ཆོམི་ྫལ་ོ། 
༈ བརང་གསུམ་ནག་ཤེས་སུངཔར་གནས་མིགནས་ཆི་གཞྱགངབའིབདའིསྐོ་པའདིར། ཧཱིངཔརིཞཐེག་བའི་ཧོགས་རཔལའངཐེགྲ་ན་དངཐེག་ཆན་གགོངས་པའི་མཐུན་ཚམ་དང། དེལསྭ་ངགསངསུགས་དང་། དེལཔྱདདྲབཞའམ་ཐག་བརམཔ་དྲགསོསངགོབ་འོག་ 

དདག་ཅིགའྱབུངབས། རྣལ་འབྱོརཔཡང་བྩོ་ལདཊིས། །གངམ་གོངསྲ་༣མས་ཅིས་གནོད། །ཅེས་གསུལ་སར་དང། བདད་འི་མབས་འདི་་བའྲ་ིན་ཐེག་པརྙཏན་འབྲེལ་ཡནལགཁྱད་གཉིསས་བཤད་པའི། ཡནགག་བཅུལ་སེདཔའི་ཕན་ལག་སྐབས་འི་སྲིད། 
 རྲིད། སྦྱསྙད། སྔནདུ༔ཁྱི་སིདཔ་བཞིར་བཤདཔའི་བརསྲིདལ། དོག པླ་དོན། ཆེ་ཚད། གཟུགས། ་ཡོནཏནསོགས་རྒྱ་ཆེརམངེནཔ་མཛོད་དང་གན་ལས་བཏུས་ཚེར་བཤད་སྐུབས། འཇི་སྲད་སྐད་ཅིག་གཉེག་བཞན་སྦྱསིདསྐད་ཅིགད་ཡཡ་གླབས་ཁྱིབངལ་བང་སྲད་ཆེས་ཡིང་གཉིག་ 
བསཿ ཤིངཚཚད་གངཞག་བདུན་དངེས་ལ། འོནང་སེ་འིརནམ་ེདནགག་བདུན་བརདུའརིའབོསནས་བརདོར་དདྱགེ་་བཅུན་ིབ་བལེན། དེ་ལས་ཆའི་བསི་སིད་བདང་། མི་གཔནིད་བའོ། །ཞས་དས་མྲིལོག་པརབཤདཔ་དཔ། པིཀཆེནྱདྩོསཔ་འདཊསསགསནས་ཚེཚདདེའ་། 
རངབླུང་བའིཕོདས་ཡོད་པའ་ཐགས་ཤིང་། སྤན་་འི་རབས་གྲལ་ཡི་ཡནལམ་སྐབས། ཏེནོནམ་གདུགས་བཅུཊཅི་བརནས་ཞེདུའི་བབྲ་འོག་པིདཔ་སོགས་བཤད་པདང། མོོ་ཕོགསནསའཆིོད་འགགསམ་ཐག་བརྲི་སྦུབ་པལས། དགའ་འོངལ་འབུགལའགའམིའཕེས་སེགས། ། 











།ཉིད། །ྣམ་ཤེས་ཡུཔ་རཞུགས་བདེ། །ནམ་ཤེས་ཅངན་འདོགསལ་བ། །ྱ་ཤའདཔརེས་ཀུནསོ་དང། །ཇོསའི་ 
ཐབུྱ་བལམ་དང་། གཉིདདང་། སད་པའི་བརྱཡདེབབགནས་སྐབསྣུ་བོལས་པལསྭ་ང་བདེལ་་ 























རོ སས སས་སས་སས བ་ས 
པའིབྲསའབའིལགྲས་ཡིའགེལ་པར། གྱསི་ོ་ོ་། ་གསཔ་འབུས་ཀྱིབ་བཟུད་བདམཔ་ཕུགསདངབཤ་ 


] ཀས 











འ་འོསོ་ང་གཏ་གསཔོགའའའད་ཅེང་ཞོན ཁྲོལ ཉང་ཁངས་ལྟའུ། 

།པར་སིགུ་ྟབའི་བྐང་བའཆར། །དའི་རེ་སྤུ་མུཁམས་ཐིམཔ་ནད་བསྟ་བུའི་སྣབའའཆར། དེའི་རེས་སྲུལཁམསཔ་ དེའེེསསླུ་རངའགས་པཟིས་འྲགོབནམརམེའབར་བཅལུ་བུའིཕཱངབའཆར། དེཌིངས་སུ་ར་བཞིནམི་རྟོགཔའི 
ན་ནས་འ ཁད ྱུ ། དེའི་ཆིགགིས་གཟུགག་མི་མཛང། ནབསྒལ་སིཐོས། པསཔཚད། ལེས་རམྱཡད། ༨ ་འ་ ཡིདངརནཡིནམམཁའགཡའདག་ 
4 པཏྟ་ཐཱིུ་ཁ་ཟླ་འདཨིཁྱབཁཏྟ་བའི་དཀར་ལམཁི་ྣང་བ་འཇར། དེ་ལསྣང་བཞེག་་ཟེར། སས་རས དེའིིས་སུ་ཧོཿཾདམམཁའགཡའདགཔལྟ་ 








ཧིསའི་ཧོིསྭའབཔ་ལྟབུའི་དམརཡརྦ་ཀི་སཱངབ་འཆར། དེལ་མཆེད་བཞེས་ཟེར། 
ད།་འ དེནས་བྱ་ལ་བྷ་བུའི་དནམེད་དསོང་བ་དཉིདཏེར་ཐོབ་ཁི་སུད་ཡིན། སང་བཟ་ེདཔ་ཉེར་ཐོབགསུམ་གའིསབས་སུ་རྟགཔ་གཞན་ཕོ་བོལྷ་གི་བུལ་གངལའངསི་འཕྲེ་བཞིག་འོཔ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྒྱལ 
པན།ཧྟོད་བནམ་མཁའ་གཡདག་བཔ་སངའབའ་ནིག་གཏོགས་གཞན་གངགི་འང་བཟུབ་བགི་གཡངབདལ་འཇ་འོད་གསལ་ཞས་བིད། དེལྔ་བཟལ་བའིཕ་ནམསཞག་གསུར་བི་བརདགནག། དེལ་རུགས་འོང། ཛས་ནདྱི་མད་དནས་ཅངས་ཐད་༤ 
དམའོང་བམ་གཏོགསཁམས་དཀརདམར་བྱི་ཏགསམི་འོང་བའཔཝིད། རྣལའྱོར་བས་འེདོ་གསལ་ཅི་ཙམ་འཇོགནས་ཞུས་ཉི་བརཊོུས་སྤྲ་དངབསྲེསནས་འཇོག་པལ་ཏྟོག་པམཐོདམའི་དབངགིསཇོགཔའིཞགྲ་གངམཁངྱའངྷཔཱ་ངོགསའྱ་དུང་། དེནས་ཐམལ་པ་ 


༢ དགགབདེ་བ 





436 









ད་པས བདགཡོ་བར་ོམ་བནན་ཤོ་་བའད་སེམས་དེཉིདསིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཅི་དབུས་ནས་ཐོནཏ་ལྔ་འདིབོརནས་བརདའིཕས་བུབ་ཡིན། དེདཔདུ་མམཏགདྷ་ཞིང་གའིཁམས་ཐུར་དུབབསནས་རྟགས་ཉིཅེརིཔའབྱུང་། ཁམས་དམར་་ 
ནསསངགཱིདོནས་ཕིལའླ པ ི་ང་འ་གསསདདིསསརས་གསྱས།ང། ལའོ་སི རར ་ ` པོ 
སྭགབས་ིཕུམསཚགསཀྱཐང་བཤརནས་ཡིདདའཔམའོངི་གསཕུངགྱི་ཏོགབླསཆོགས་འབུང་། དེནག་དིདངེ་གནས་འཚོལ ཁ་བལྱ་ཆུགཅིང། དེའི་བནཉལ་བྱོབདཔན་ཐོངན་ཛརིབ་ཡིནནམ་འཆགས་པའིདངངགིས་ཞབདཔའི་སྣངབའྱངུང། ོར་བཡིནནཔ་ལ་ཆགས་པའི་དབང། 
དཱ བ་ཤིང འྱ་ུད་པནལསྤ་ིདཔང་གིས་པ་ལིས་མི་མཐོངབརམ་ཚནམ་རམཞིག་མཐོངལ། དེལ་ཇགསསངཕྱེས་པསའཆིརནྩབསནས། ་འབྲུཾརཾརཾྨྒྨོ་ 
;རལ་དེ་ལས་ཡུནཐུངབརེའཆར། བདདོ་ཞི་ི་འདགསལཔེབས་སེམས་གཞན་དུའཔོབ་དངུསམཉམ་དུ་ཤིན་འིརུངསེམས་དཔམིཁྲ་ཐག་གིདངསམ་གཉིས་ཅི་དས་སྲརགས་པའི་ཡདཔོཏརཐང་ཡཨདབ་འཆུར། དེནས་སེམས་ཆུང་ཟད་གསས་སོ ོ 
༢ སྭ་ཁྲཁགཔལ་བྷ་ནམས་ལས་མཁམས་རམསའགུབ་པདང། རང་བཞིན་བྱརདཛའི་ཏོགཔ་སྣར་བཤདཔ་ཡིཿ 


།དང། 











ཡིནནོ། །དེལྟས།ཞིདུཊཅིསྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམའོད་གསལ་དང་བཅས་པདྱུཿཚུལ་དངབར། 





པལོངསལྨདང་བསྲེབ། རྒྱེབསྡུལ་སྐུ་དངབསྲེ་བའོ་ཞེས་པ་ཁོངས་སུབ་ཅད་ནས། འཆིབའིདུས་ཟུབ་སྣདཔར་རྩོམ་པན་གིངགའི་སྡུད་རིམཡེགས་བར་བསྒོན 
= །གཉིས་པཞི། གངཏུབཤད་པཔིའཆིབལིའོད་གསལདལས་ཡངས་ཏེབ་དོའཆརབར་ཚོམ་བན་བདདའིལུམ་དེཤིནཏ། ག་ཙལ་ཡསྐ་ཕབ་པའི་ 


༄༅། །ུབྱལེ་བལེནུལ་ནམས་ལེགས་པརམ་གོ བྲས་བའི་གཞི་སོརབས་ཅུདཐད་ཅིག་ཞིབ་ཕ་ར་བརོདདཞེས་གསུལས་བ་ཁྗསབསོན་པལ་ཆེར་སོལ་གོ་བཞིགའཐུག་པདད། དེ ཆོས་ཉོདབར། 
བྲསེ་བསོརདུའི་ཅིན་དིས། མཁས་གུབ་དགེ་ལེགས་དཔའ་བཟང་ཤིས་མཛདཔ་ལགྱ་ད།  གདདུསསུ་གསུམ་དངབྲེ་བ། གཉིན་དུསསུསྐུ་གསུམ་དངབསྲེ་བ། འཟིུས་སུ་གསམདངགྲི་བསེྲུབཤདཔའི། 
@ཾ 
ཌྷ ཨེ ལྦྱལ་ཡི་ཕསཏཱུདརྫགས་པའི་སྐུར་ཡུངབ་ཡིན་བས། འདིནིབརདོལོངགསྣཱདང་བསྲེབ་ཡིནནི། །གསུམ་བཞི། 

འངསསུདེཉིད་བཞུགས་བའ་བསྒོམས་ཏ། སྩེ་གནསསུ་སྱེབའཔཞིསེ་བ་སལ་སྲད་བསྲབ་ཡིནཤེས་དང་། 














438 མཐནྱ་བིས། ཞོདགསལ་ངབལཞག་གསུལ་བདེབརགནས། །བདེ་སོབ་ཤས་གཡོ་བང་བརྩམ་པན། གས་ཅི ུང་་བོ་ 
རར ་ གསད གས་བ གག ོད ས་ན ཨ་ག 
༣ ཧེ པས་ལ་དསཞས། སཱིངརམེདབ་བསལ་པལས་ ཊ། ཨ་ཧིགཉིས་གོ་སོརྦ་གེས་ནས་དབངཔའྱིསོནོས༔ 
ཅཿཅཡྫྩ་་ ཡཿ = = + + ཡདར་གང་འགཤས་ཀྲི་ལུ་།ེཆལ་ཅབནབཀ། 
ཐཱ ོས་དོནཞིའདོའིཆཿད་འདྲཕི་ལིབ་དབྱངལ་ཐབས་ལོགས་དེ་ཕས་ལཡངབ་ཞེདཔ ་ 





དངས་པརསེ། 















¿ཊཱ ཟྟོནབ་གའ་རི་མཚས་སུངི་དངར་དངདཡད་ཕསའ་སནཏཞེས་དང་། དེ་དཡྱན་བྱའག་བངབངད་དངལ་ིངདགས་ལ་ལ་གནས་འརྩྱ་བད།བྱན་ཐགདབཔ་ིག་ཕེདདབབསྲིནདྱ་ེ་བམའི་ུསདང།མུཡ་ི་དོསདང། ཉེ་དདེལ་བ 





བཟ བྲུ བཅུནབདབིག་བཤེས་ཅིབཤད་པདཔའགལ་བས་སོའེས་དང། 
ལངདེས་མཛདཔའི་བར་དཁོབཤངབྲལབས། དྷེལབའིཚཿདལ་མཐའ་གཅིགྱཏངས་པ་མེདཀང། བཅུན་པདྱ་ིགཔཤེསཚིབཞདབདིབའདོངཤག་བདུནགན་ཤིང། ཞགཕེདདངབཞི་འནརདཚཚས་ིབགཆགས་ཤས་ཆནིང་།དྲེའནད་སགདངེ་འརཅིལབའཇ་རཞིང།སྐེའིཚགས་ 





ལངབྭའགཿཞིང། དེ་ཡང་དབའཔོ་ཀུན་ཚངབ། ལས་ཨྲི་ཛ་འཕུལདཔལནཔའིི་དབུས་ཏེ། གདན་གཞིལ་གོགས་རྒུད་དང། དབྱིག་གཉེན་གྱིཞལ་ནས། འདིགཔའཆིདབྐབ་ཡི། །སྲིདཔའིབ་བ་ུངདའི། །ཞེས་ངབདཔྒྲ་བཤད། བེ 
།ཞིས་གཟུགསདང། རིག་མཐན་ལྲཕིགདག་པསཡཐོང། །ཞེས་མཐོངཛུལ། འགིར་འཕུལཤུགས་དབ་ལྡན།།དབོཡུནཚངཐགསེདརུ།།མིཁོགདནིདེབའོ།།ཞེས་ཚྱ་འཕུལ། དབངའཇི་ཙམ་ལྡན། འདུཛུལ། ཟག་སོགས་གིཁྱདཔར་བཅསརྒྱས་པརགསུངས་ 












ཆ་ཨི་མངཝ་དརྡརའི་གདན། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེདའབོ། །ཕི་ིའཱསཔཡིནཔས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནཱས་དེརབརདོང་ཤེས་པམེ་འབུངངོ། །དེནས་ཞགཕྱེ་དདང་བཞི་སོངམ་ཐགནས་ི་མའི་པྣངབ་ཡུད་ཙམ་དེཤརཞིང་ཞེག་སོགས་དཞེདཔ་འདི་ལུགས་ནངའ 
རར ་ སྔོནདུས་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། ང་ཐོགསཁེད་རྨུ། ཀཀ ་ །མིལྣོགདའི་དྲིའའོ། །ཞེས་དང་། སོ 
གདུསེབར་འགྱུར་བའིབྱད་ཐུགས་སོ། །ཞེས་པས། དེག་ཉིས་ཀྱི་འཤེདཔས། དབང་པོཀུརོང་བཅེཆུ་པཆུ་གངཔའམཤྱིས་བལོ་ལཱ་པའི་ཚད་མ། གཡུགས་དྲིབསའི ། ཚེཾམའ་འཆི་སིད་ཅིཉོན། ཚྱིམཉིདཡིནཔག་སྦེབ་ིམའིག་ཟུགས་ཀྱ་དཊྱཾབས་འཛིན་ཉིང་། མི་ 
གཟུགས་ཛི་ར་ུབནས་འགོ་བགཞནིབརཡི་ཤུགཔ་ལ་བཞེད། ཐོགསཡདི་ཏུནལས་བཅུས་སུ། ཅི་ཉན་ཐོག་ོཞེས། མདོའི་ཕུངདང་བཅས་ཏེཔར་དའིམས་ཅནད་ཉིད་འིའམ། རྗེས་ཙིདགེསིག་གིདབངགིས།ཀོག་བརབ་ཤདཅིང་གཞན་རམས་གྲོསའོ། །ཀདཔེ་ 
འཆམབར་གསུངས་ལ། སྱུདབའིདོ་རོག་ཏུའབའདིདངཐོགས་མྱབནཞིག་གསུངས་ཤིང། ཀོཀ་པི་ཀངང།མོདགཔ་བིཕུམཕི་གཏམ་རྒྱུདསོགསསུ། དམྱལ་བའིགཞས་འགའཞིགཏའངཛའདིའི་གཟུགས་དང་་གཆགས་འྱུང་བརག་སུངས་པས་འདིདང། གཞན་ཡདརུཡཚནཐང་པོཞག་ལ་བཏེཞནས། 








440 





ཟེ 





¦ 























 །འརི་བསིདཔའི་པའ་དོར། །སླུ་གསུམ་མངོནདབསནས་ཏང་། །ཞི་་ཁམས་གསུུཿཐུབྲོདཏཔའཚལ། །གལ་ཏེམངོནུམཨུན། །ཕེ་གནས་བྱདཡིརདོར། །སྔོན་ལམ་དགིམ་ཚམས་སྤོ་འཇལ། །ཞེསྱ་ས།བུབ་ཤད་ཕྱཆ་བ་ཡངདགོན་ངས་མྨམ་བཤད་ 
་བོནཔི་བླུས་འྲངྫོ་ཕདུགས་པ་ལྟརཤསྦཔལྟུའིུབདཤེསཔགཞི་བརལའགྲོེ། དེབཤདཚོདཛུལ་པ་ལནས་ཞག་གསུཊ་ཤས་ལེདཔགིབྱརལ་འགོཟེརཏདཅམམ་བཅལ་བབའག །ཞུངཐདཅིག་ཅིས་ཀྱདབྱརྱལ། རིདྒཞག་གཅིག་ཙམ་བྱཔལ་བར་འ། །དེ། 
ཐོག་པལངས་ཕལྟ་ཆུལརིམཨྱིས་ལྣ པཛེགསལ་ཇེགས་ལཁགོབཞེས།སོགསྐ་ཏེན་འབྲེལ་བྱཅགཉིས་འབབཔལ་དང་དཆག་རིན་པའ་རིགས་སྤདན་ལཱའི་ཝིག་དག་བས་མཐོངཞེག་པའི་དོད་བརབ་ཤདཁ་མང་དིདནས་དེ་ཡངབར་དོ་ངིམིད་ལོདཔའི་ཡུནཕྱིཕྱེདཝ་ཡས་བཿདསྔར་མྱི་ཡུམདེ་ 








!} ཕྱེདམས་བཅད་ཕྱིམ་གདདང་གཔངྱཔེབའིལུས་དེ་ཡིན་སཱཊཀྱེད་པའོ། །བཞི་དང་གསུམཁྱིཧེནའབྲེལ་ཁྱིས། །ཐའ་དོར་ཞྒགབདུན་ངེས་པར་ལྡོདཔ་འཇུཊ། །ཡུན་རིང་བཞག་བཞིབཅུ་ཆ་དགུལས་མི་སྡོདེར་ཏེངས་པམི་འཊུག [ཡུན་ཤིནཏུརིངབ་ྡོད་པ་ཤིདཔ་ཡང་འཇུག ཕི 
དེབས་རིབ་ཡད་ཏོད་མིདད། ཆིཔའདིའིའཁོརལོག་བྱུར་བའྱི་དལ་པོརསབའྱིོའའྱག་རྩ་ཡིམས་བསགས་པྷལ་བོཞེས་སོགས་མ་པདངའི་ཕའདིདགྲརྗེབནས་འདབ་ཏངཉོས་ལས་མི་གནངཤིངབདངོག་ནས་བཀའླདའདི་སོག། 

















།ཤམ་ལོིོས་བཤད་ཚངྒ་།བལ་འདིགདངམཚུང་སཔར་བཤད་ཅིང་། དེདག་གྱ་དམལ་དས་ཅིལཁརསོའི་དོནཞིབཔ་ལེགས་བཤད་དང་བཅས་འཆད་དུརམཆིས་ཡང་དཔ་མངཀོདེབ་དང། གཞནནསྭའདབཀདཔརམའོས་ཤིང་འོགསཿ 

།ཐ༢དོས་ས་གགབབ་འྲས་བནས་ཐོར་ཅས་གཤུམབུམདཔ་ུརདང་། ཧཱིངམབཀའ་གཏེརྱྱིངསཆེབ། །རདབའཞིནེསྦེགནས་ཀྱི་བརདེ། གཟིབ་ཕྱུག་བསྔལ་ཁྱིབརདོ། ཆོག་ཏེདསྲེདཔཕིབའ་དོགསུམདུ་བཐེང་བདང་། ཡད་ཐུང་འཇུག་སླུབཞིའི་བརདོ། ` 
།པརདོ། ནཱས་མཚཾམས་འདབ་ཞིན་ཚི་བརདོ། འབྱུགས་མདརེན་འབྲེལཆི་བར་དོབཞིར་བཞེདཔདི་ཡང་ནི། ཧིངམརཉག་ཞོལ་གཅིགབོདམ་ཟདྱག་རཉོག་དབངགིགཏེབ་བབཅོབྱམདཔའིནངཿ་ནུག་མཁར་གཏེརཤའིཆསདུགལས།  ་ ; 
ཁྱི་མལ༔ གར་རིའི་གནས་མྲུ་བསྦྱརནས་འགྲ༣ ཞེས་སོགས་དང་། སྦམ་ཡོ་དང་ཨི་རིནས་སྙན་དྲང་བཡི་ྲིདྲདགོངས་པ་འཏགྲོལ་ལམ། བད་དོཐོག་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་འདིཉདལམྩེ་གནས་བརད། རྨིལམའརདོ།  བསམ་ཧྭཏནབརདོ། མི་དབང ཟུ ་ 
།པ་བར་དོདགཏུང་ཤདལ། འདི་།ེརསྟོནཀརིངཔདེས་པ་ཧིངམའངགི་འཁུལ་མདྲ་གིདཔབཅུག་ཅིག་གིཤངཿནག་ཏེརཆོས་ཚད་ལན་ུ་ཡནཔའསབསངུགཏེརཆ། དརགཉེརཏོ་སིམཛད་བ་བས་་དཀའ་མ་ི་ནིང་ྷ་སབསངབྱའ ཆེབར་དོག་འཇིན་གནང་གི་ `ˆ 
ཡོདཅིང། ་ཡིན་ཅང་དེ་ཉིད་ཅིཆོས་ཉིད་བརདའིགསལ་འདེབས་སྒབས། དེ་ཡངི་དབུགས་ཆདནངདཏུགས་མཆད་པའིསྐབས་ད་ན་སབླི་དིསཔའིའ་ཡིནཏདལ་ཕལ་བས་ནསཤེསབྱཡལ་བཔརརི། ན། །ཡནྲིདེས་པམདདཏེན་བབ། གཡིས 



















ཏཱ རུ 
དོ འདད་དབབཞིས་མཐའ་བཀག་པ མིྲདཔརམཡངནརམདྱོན ཤན་པ ས་ཐ་ཆ་ གོ་གསར རལ ཧྔཆུབཞིག་གིས་ཕནཔཏགས་ 
།ད། །ནམ་ཞིག་གནོ་ ཀའ ༡༧༩༢ ༥༢༤༣ ༤༢༦ གཞན་ཡང་/ སོཾད་པ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་སུ། །རང་ངོས་ཤེས་ནས་ཞགྱ་ཕེདདངལསོང་བདང་སྦག་བསབརྒམ་འཕྲོ་སྟེབརྒལ་སངས་པདང་[ ཤེས 
།གཟུགས་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེདཔདང་། འབྱུང་ཞེས་བྱ་བཞི་དེཕྱིན་ཆད་ཕྱིམ་གནས་གངཏ་ཕྕེ་བའི་ལྣང་བའྱུང་བས་ན་སྔེན་ཞེག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའངཝདོསྔ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་་ 















ཤྷ་གཏ་པ་ ཁུ ༈ཚེཚད་རང་ཐུངགཅིགཏུམངེས་སོ། །ཞེས་བའིག་ལྔཉེ 














།མེད་ཁང་། མཁས་ཟུབ་མངྲ་དགསམ་་པོ་བཞད་པ་དང་། བང་དོའི་ཡུནལསྱའེདས་ལིའིསངབཞི་མེད་བསནྱཕིམའྲིསང་ཐུབནསྭལོགམི་ལྡཾག"ོགས་མངོན་བརྣས་གསུང"རྱིཿ འྲད་བཙམ་ཡངདེས་འྲའང་གཞོད་མེད་བསན། 
ཆོཏིདབརདབལཚལས་ཞིནངདབགས་ཆདནས་ལན་བྱི་་ལེབཅབྱ་ཆདད་ཤེདང། ཚ་་ིཞགཉ་་པ།དཕས་ཐུངབ།དལསཐ་བཞགྱེདབཞི། ཐུངཤོས་ིས་ུཡ་ལག་པབ་ཉངུན། 
༢ལྟསོག།སཞི་ཁྲའིསངབ་ལྟན་གུབཀྲིཿ མཁས་བུབ་གོངངེན་རབའགས་ཀི་ཛོགས་པཟེནཔཔར་གསྟོ་ཀོདགསུམདགསས། ཁྭཔྲན་ 

| མེདནམ་མཁབལ། །ཕྙ་ཏོག་མཐའ་དབུབཨེད་བའ་ཆར། ཞེས་གང ས་འ ི་ོ །དའབིབགལི་འོད་གསལ་ལ་གས་ཝའྱིསདང་ཞིང་ཁམས་ཡོདབའིགནད་ལིསསོ། །དེནས་། 
།དེ་དགྱ་ཀར་སིངན་འགི་གདངཊ་ལ་དང་ཤར་བསཁོག་ཨིནདེ་ར་ དུདྱིཕྱ་དིལ་བཁོ་དུནདེ་ས་བསྔར་་འཕྲངབར་དཔརས་དུསདང་ 


ཤཱ ིྨོབིན་ེན་ུབ་ལྡན་དང། སྣངབ་མཐའ་ཡསདང་། དོན་ཡོད་གུབཔའི་གཙཾའའོ་འཉམས་ཚེམ་བུའིདཀྱིལ་འཁོང། 
གྲོཕ་ཆོ། །དེའཔ ཡི ཏམེ་ཤག་མྐན་ཐས་དྭ་སཏངངའཛིནལ་བཏམ་བརབཞསྲའས་མ་ཏོགི་ 'འཕྲོས་ལྔ་མ་འག་གསཔའེབཿགྱི་གསལ་དངས་ལ་ངི་ཙམ་ཡུན་ངད་བབར་དོའིསྐད་ཅིགམ་བསམ་གཏན་བྱི་རིམ་པའ་དེ་ཡིན་པས། དཀྟཏིད་ན་བརྟན 






















༢༢༠[ །ོ་བཤལ་ཆེགོ། །དེར་པོམ་ཤེས་ནྲདཔརིབའདོསའལམ་ལྟར་ཡད་དད་གང་བའྱེ་པདས་མའི་ནངབ་དད། རྱདིམའིགནས་དང་ཡུལཕྱ་སྣང་བའཆར་ཕུཿའབཀྱིས་བདེནམེད། འབྲིངགིག་བསྩེདརྫོགས་སྨྱམ་ལྟབུ། ° ཐམས་སྱབསའཕྲོལ་སོགས་པས་བད་དོའི་འཇིགས་པ་ 
།ག་མཐིསསུ་མིསཏིིལལ་མོལལཞེས་པ་སོགསདཀིདལ་མིམན་པའམ་དགགཔམཿདག་བཤད། དེདགར་པསྭ་ཀི་ཡོགས་འདིརམཁལ་གུབཏིརིགས་དང་བཅས་ོསསའི་བཞེདཔསི་མཐུནྣ 
རཅཾཉཚིཾས2ྣ༨ྣཨྣ༨། བ༤་ ཞའབུངཔེགས་དུགྱང་སྩེ་ཡུགས་རྣམས་མཆེན་ཙམ་ད། ཙམ་དང། དོན་བུའཕགས་བོདཔཌྭཐུབལ་སོགས་མཐའ་དགྲ་ན་བདབཞེད་པ་ 
ཐི་བཟུནཙམལསདོན་དུ་གོམས་པཡིམཐུན་མེད་ཕུགས། ཁྱདཔདསཏས་རྒྱས་གཉིས་པ་པྷཏྟ 'ཤཌེ། ཉེ་དེངས་འཇམ་དྲམངསདུརསྲིགཞིས་འོལ་བའམ་མགོན་བུ་དོནསདམཚནནས་སློས་ཏོ་ཤརབཅུཔབྷཱ་པཆེནཔོ་བོ་བབབགགས་བའི་མཚན་ལྡན་དང་། 

བབ གཔོ་འིདི་དགངས་པ་མིམཐའཱམེདབ་མནོརདརྨ་བངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི ཨཀི་ུ་བ་ཡིགསགསུམ་ུའིྣམ་ཡུལགིཁྱདཙམ་ཁས་ཕྱད་བྲ། ཏཱ་ར བབཏགདིསོགསྐནམ་བསསོ་ལས་་ 
དོ་ཁདམེདཔའི་ལོདུསསོགས་མཆོན་ཚམ་བརོདན། ཁི བདག་། 














447 





༩ འམ རྡོ་འཆང་ལྱུལ་གསང་ལྕགས་བཀའ་ལྒོའབྱེདཿ འགྲོབའིདེདདཔོན་ལམ་སྟོནས་མཁནིཿ་ སོ ཁ་སབ གསདམཚན་ལགའདྲརྡ^ར་བདེབ་རལཿ ཤེས་པང། པླད་བཀའཆེམས་ལས། འཇམ་ 


སུལཔདམཔ་གཟིག །ཅེས་འགཞགསོལ་ཁདབས་དྲངས་ཨིགཟུགས། །འེསབགབ་ཞག་ཁྱགས་ཅགའགས། །གགས་དཏཕྱིདགེསོངོ། །བཏྟད་གནས་དརངུ་ཡང་ཤང་འོད། །དེསན་བརྨུདབཉིདདང་མཚུང། །ཁྲིས་ལྦནདེའིས་བྱིནབཟླབས་ཤིང་། ། རཱུ 
དི། །བྱཤྱོངབ་བཅྒཕྲག་ཙམ། །གནསདེཊ་བསམ་གཏན་གློམཔའདྲེད།།དེ་ལའ་ཞུང་བད་ལྟབས་གནོད། །འདན་ཕོན་དངུདཀྱིག་བམ་འྭ་བུབ། །པསམ་གཏན་ཆགསྭ་མངདགལ་འཆོན། །འདོ་ཁབྲ་ུལཔསྭ་བིནབླརབས་པས། །ལྷདངབཅས་པའི་མཆོད་ 


མྱབཏྱེདཔའི། །དེ་ཡངགཞསམཆཾག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 


















ད་བ་ྭགུལ་པ་གཏུཿྱབ་བསན་པའི་བདག །མདོ་ཡགས་བཏྟན་འཛིནྨ་འོབཟབཟགས་པཞེས། །མི་རདག་བྱརད་ུ་གསདསགསྱ་རས་བརོ།།ཐིངའདེའདསཞས་བསག་བའྲིདབང་འཐོ། །དེིབླདད་འཛིཚགཅིགསངསྦྱརས་ཡིན། །རྱབདདགལ་བཅེན་པོལ། །དྲག་བཅོམ་ཐོབབདཔེ་ 
ཆོམ་མེད། །ཅེས་དང། རྷེབྭ་འདིཉིདདཔལ་དི་ཀརའིསུལཔ་ཡྲི གིང ཛད་པ་སོགས་ལུངབསྟན་བནི། ཕླེདས་བཞ་ཅི་དོའླི་གུལས། །མརམེཿཛད་༡དགནས་མཆོག་འདིར། །སྒོལ་མ་དཅས་ཏྭཝུལ་སྟང་འགྱེད། །ལྷུག་པཿཆགས་མེདབསོད་སྨོམས་དས། །ནཔའིདྱསྭ་ཉིས་༢་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའིལས་ཅཤདབངྱ་ུད། །ང་ཡི་མཆོད་ཚགསྦྱངས་པདྱ་པད། །མརམེ་མཛད་དངྱབམས་བ་ཡང་། །ོདིགགས་བཟ་སལ་བར་བེད། །རིངཔངམི་ཐོགསགནས་མཆོག་འདིར། །མཆོད་ཚོགསྱརུ་མཆོའདད་འྔགུར། །སྨནརས་གཟིགས་དབད་ཟང་ 
བོདླ་། །ཞེས་དབལ་ནརམེ་མཛདབཀའ་གདམས་ཅིབཝན་བསྗ།ལ་བརླལརཡབྱསུལ་བམང་པའྱེདཔམྲིདནས་གཅབརླ་བརཔས་འིསསོགསཆས་བྱརདྱའ་ཡ་ལངནུངཟདཚམ་མབྱར་དརཆགས་མེདཔོད་ཀོསལ་བཏེནཔའྱདལྭ་བབཅོཁ་ིནྷོ་འབན་པ་དབ།དེཔི་འཛིན་ལས་ཅིཿ 

གོ་བལས་ཅན་ཕྱབོདཧོར་གསུམ་རྣམས་དབདཏསྣད་ཙཔལྷས་ལྨོན་ལཐཆེན་པོསོགས་ཇོབོརྣ་མགཉིསལམཆོདཚེགས་རྨ་མཚེསྡེལཞིང། དཏིད་བསྟནཔ་སྡེལ་བརབེད་པའིམརམེ་མཛདདདབམག་འི་ཡཱལ་པའི་གོགས་ཉདྱབངབཞི་མདམེ་མཛདི་ལྤལ་བཅིག་ཤེསི་ེནདྲགེའ། 
གྱུབ་ཡིན་ངསེལས་ར། དེརསའིངཔོརམི་ཐོགས་པར་གནས་དེར་མཆོད་ཚོགསྦྱ་རཆོའྷཊ་བརའྱགུར་བདང་དིགས་གསུམ་ངབོ་གཅིག་གི་སྩན་ངསཞཤིགས་དབང་བཟང་པོའི་ཐཚན༩ནརྷབྷྨར་གསུངས་ཤིང། དེ་དམཐུན་བཞི་འཕྲོམ་གྱིས་འབུལམོཆེ་མཛདཔའིམ་འོས་ཡུང་བསྟན་ | 





ཧཱཾ 














449 ལོ ངུ ཟེ 
ོ ༡༢་ཤས་པར་གཡུང་ས་ཤིང། ལུངཏམརབསྟན་པར་འབུལ་པམིལདལ་ལ། ཁོནོ་ཁང་གོངཛཱེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེནས། །འདོདཔོོ་བུད་ིགཡབ་མོ་འབུང། །བསལ་གཏན་ཆགས་ལཱང་དག་ལབརར། །ཞེས་གསུངས་བཞི་རངཆག་ནམས་འདོད་འི་ 
ཧཿ གནབ འི ཁཔ་འཆོལེསད་ལྱ་ི་གོ་ཡོགས་ལ་བུ་གཞནང་བུངབངབསནཔསིཞཔ། འཇམཁགོབཱས་པགིདགོངས་པཞི། །རྐལ་བའི་དགོསས་པ་བདྲེ་བག་ཉེདཔ་དད། །གསུང་རབ་ཐཟས་ཅདགདམས་་ 
ཿ༨འཆར་བད། །ཞེསསྒོགས་གསུངས་བལྟརདབ་ ཡར ཕྲོག ལམགགགད།འུསཔསོ་ཆོ་ སལ་བ 
ཐར ིཉོགཏགས་སེག ཁ།་རདཔ་ཉརོ། །མགྐན་པའད་བགྱས་བྲལ་ཡདལ་ཚལས་ཡེས་པའིརདོགཆོག་འབངསཁྱིལས་ཟཝསི་དུས། མཁངིས་ 
རག་པནི། །ཤེས་བྱབལ་ལ་ཐགས་པ་ཅི་ཡ་མེད། །འབུང་བཞིས་མ་བྱསེདཔས་ཁང་ཐོགས་པ་མེད། །གདྱངའགོ་ཡངའཅངབའོགས་བཟིད། །འདྲསལ་བཀ་ིས་ཁ་ཆོད་འད།།བོད་ངཡས་མྐམེད་ཐོངས་ལ་ཡུགས་ཇེས་བཟུད། །འོད་ 


དཔངའཛྲིན། །ཕི་དཔངམཛད་ལ་བད་ཁམས་བད་བར་ངས། །ཞེས་སྲང་བཙཾས་པེ་བས་མ་ཆོད་པར། བོད་དུརལཔར་ནདཀོས་གསུངས་ལ་ཐག །ཨུན་ཡལ་ཏ་དས་པ་བཞིན། །བདབ་༡ྱ་རརས་དེརལྷའྲེའབུཊ་ཡོ། །ཞེསསྦྱདདཔདཏྱ 














45༠ 









ལྷ་འྲེའཐུཔབར་བླ་མདྲིམཡདཔམམསྐྱུསརྡརྡེདཔས་སུཧྱནཔ་དང། སྒུལ་པ་གཅགནིརྩགར་གནས་ལ་འགྲོ། །ཞེས་རྩ་གརངབཱྙི་ཱེདབའི་སྤལ་པཇོབཆན་པ་དཱཀར་དང་། སཱུལ་པདིགནི་བལ་བའིམཐེལདུྲོ། ས་པས་་ི་ླ་ང་ཟམག་དབེན་བདུག་འུ། 
སུབཀི་གབམ་དེདང། སྩུལ་པཞིགཏི་མདཁམསྭ་སངལངགོ། །ཞེས་མདྩོལདབ་ཆོངཁརའཁུངས་པའ་འ མཁོྷྷཱ་ར་བབགསྭ་བསོགས་ལུངབསན། བཁདམ་མདཝགོནཔོ 
; །ཡ་དབབ་ཅོད་གོསྱབད ག་བདག ¬ ལལ འདྲིའི་ིགཏེནདགེབའི་ཝུངབསྟན་ཡིན། །ཤེདཆོགམཚོྔཞདྲམནཔ་ བགས 











ཧཱ ། ༢། །ཤེཀ་བྱ་ཤྭམམ་ཆདཔའེུའྱི་བབསན་པདང། དེལ་ཤི་ཡཁལའྲོ་གསངབ་པེཤེས་ཀིསལགསྐ་བརེདདོནསྱིསགུརགསུང།ཁནད། དཀོནམཆོག་འབ་བྱི་གསུབསདེལ་ནདང། རྣ ་ ཐིསས་ལུཊས་ཤཁོའི་༽ 


སུརབཏུན་ཀྱད། །ངཕུགསརྗེཆེན་པེསུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་བཏཆནདེ་རྭན་ཡུབའིམས་ལན་དགྲེ་བོངསས་པའི་ཚུལ་བཅུངབདང་། དགནས་ལྔམཁྱེན་པའི་པདྟེཏ། (རྒུདགབཡགབཤནཧོནོ་གྲུར་ཀྱང། །མི་མཁས་པརམལའི་མོད། །ཅེས་པཌངེཤ་པཀེའཿརྦྱཿོ་ཡིག་གཤས་གོགས་ ` 
: མིད་ཡི་སྤུལ་པྱོགསའས་མེད། (ཆོག་མཆཏུཊ་ངོན་ཨུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་བ ར་ཤ 
པསདགཆོས་ལམ་དཔདན་གུབྱ་བའི་ལུབབསྟན་བདད། མི་བསི་བསྟན་ཕབཤིག་པ་ྣམས། །ཚེའདི་ལཚེ་སྲོགཁུའནའབ། །མི་ངཡིལ་ཡོགས་ཤེས་ཡི་འགུར། ཅ+ྲླ ± རར ་ 
ཤོ ཚསད་ཀཱ་ངདེ་དག་ལལ་ཡུགས་ཤིས་ཡྲབ་ཤས་བ་བསྟན་བསོགས་པད། ལཱ་པར། བ་བ་བཅན་པའི་གླལྱབནཝས། །ཐུ་ཉིངམེདཔ་ལ་གཤེབབཞྲིན། །བཟན་བདེའི་འབུངགནསའིནཆན་པ། །སས་ཊོགོས་པེཤེས་སྒོདཔའབྱེ། 
།ཕཔ་་གས་རདསབསིལས་ས་ོདཀརེམས་ཏོགས་པཅ་ོགས་པཅིནམའི འ་བ འཆུགས་ལབཏྟེ་ོདཔ་ཞེས་བསྟན་ཤེནལ་བསྟད་པའི། དས སོགས སྲ 








452{ ཏེ: གཉིསྤ་ཀྲིམཛདཔསོགས་ཀངམཚོནཿསུམཐུདདུགསལ་བལ་རབསྟན་ཅེང། གཞན་ཡད་བངད་བླགེའགི་གནས་དངའབྲོམ། ཆོས་འཁོརྩཾཿལ་དང་། པཿརེནདྱཾ་འྷཱ་གབསོགས་གཞས་དངག་འགརིམ་པར་བསྟན་པམངལ་དཔེརམཚོནྲ་གེགས་བམེབོཆའམའྒོམཡུང་ 


ཉིདྱ་སི་འལནས་འདིནས་མཁན་ཐོག་ཁ་ཤས་འཆད་ཉན་སེགས་བཀའགདམས་9ྱི་བསྟནཔ་དརརྫྱས་འབྱུང།  མཁངས་བརཱཏྙྱུགས་སོགས་རྫིག་གཉིག་མཚེ་ཉནམང 
& 


བསན་དགོལ མེ 


༩༥ (ངབསྟུན་པ་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་མཞུན་པརའི་ལྟེདཞས་ལུང། 
དབས་་བོ་བྲམས་ཅདམ་འསཔའིམཛང་ཤེསལ་དཔཅས་པྱིསསས་ོམཔ་པཿནེ་འདུན་ུབི་ས་བས་ཝ་འ་འི་ཞས་ཤནལིནསོལྱབ་དབའི་གྲ་གིས་ད་གས་འ་ 

















།ཉཉམ་ངུ་ཡདདཊཔམཐོདམའྷ་ཝུར་བརདའི་ུས་་འུར་ཨྱི་བད་དིབས་ཅན་ུའྱབུ་ཏ། དྭམལ་བའིབརདྲནིཕོངལམེས་ཚིག་པ། ::÷ གྱི ལོ ར་དཔ། 
£ ཟླ ངནོང་གི་བདོུཔུ་ིད། ླ 'བཞིནདུམཐོང་ཏེདེབཔགས་སཱང་གིདབངགིས་ཞུགས་པས་ཏིངམཚམས་སློབཞིང། དཔལ་བརྒའི་བྷ་བུལ་སློག་གཅོདཔའི་ཡུལ་གྱིསམས་ཅནམཐོང་བྦཆྱཔ།ཏེཡྱེ་བ་་ 
རྨ ཞིལབརཔོ་ཉ་ཞེས་པམ་ལསཏ༧ངཀི་གསལ་དརྐལ་གསུབས་འྱལིཿ ག་ཅ ཉརྣརྫིྫིྫིྨོྨོཾི 
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དད 
± ྱི་བའདོ། །ཆོས་ཉིདའོད་གསལ་ཡི་བརདོ། སིདཔ་ལག་ཀི་བདདོང ཅིད། ངོ 
རཾ ཅལ རུ སས རེ ར་རོ 
གི ཀཌཀཌཀརིཾཨྲྣགཀསགཀྲྲ-༧ཚ|ཾྔྲྔྲྣཾེྲ་ །ངོར་བབྦིལན། 
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བདའླུབབའི་གནས་སྙིངགའིཝའཁོདིི་ན་ཡིན་བས་སོ། །གཞན་ཡདྱཱལཱས་དངཔཐའབུབ་པའི་གནས།ཡིནན་སིངགའྱིརའཁོརིརའི་དབནི ཧོ ཅོས ལོ 
དུ་དུས་མཉམ་བ་ཡིན་ལ། ས་དན ྱུགསདགས་ཡའགན འའ ཀིན སོགས་བ ར་ ོང ྲལ་ །སྭལ་མཐརཐུགའག་ ེབྲས་ཡདའིམཐོདཞནྱ་ཙུ། 
སསགསག་ཀྲ༥ཀ༥ཀས་སས༨སྣས རེ པ་ན ¦ ཧྲུ ལབ 
ིམཔོ་གས་ལསྤྲོནདབབྲངཔའི་སློན་གསལ་ལས། ཟུདབངུགཐོབ་བས་ཕུངབོལ་སོགས་པལ་ཞུགས་པའི་སྤུལ་སྒ་འཛིནཿ བ་གསུངས་བའིདོན། ༣དེ་བཞིན་ཏེ། དེཉིདལས། ཡོའོསྟས་དག་བལའི་ུམུཿཔོའི་ཟམཏོགགིཤངན་གནས་བའགསུངས་ཤིད། ཀླ་བཿགིས་ཉད། ཡངདག་མགོན་པོས་དེ་ 
ཏིི། །འབདབས་ཝསནལ་ུ་ོཡི། །འཆེནཟམ་ཏགརདགག །ཅེ་གསུ་མ་བའྱིརདོ། །དེས་ན་མགོནབློླམཔ་་བའིཟུ་རུགྱ་རམིལོགཐའིབཔ་ཨསི་སོདཡུལདེཐམལ་པས་མི་མཐོང་པང། གྣུ་མཞནིཐམལ་དས་ཀམཆོངོ། །དེལརནུལམ་ཿངདཔེའིའོད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོགུལངས་པའི་བཐར་འགུབལ། སེམས་གསུམ་ལས་འགུབ་བར་གསུངས་པནི། སྣངད་གཞན་གཏིས་དདཉེར་ཐོབ་འིསོད་དངཔར་ལསྭདུད་ལ་འགུབ་ཅིད། ཉེར་དོབ་ཀྱི་པྣདལས་དངོས་མུ་འགགབ་པདད། ལོབོས་སྱུ་ལུག་སྔལས་གོས་ཡོགས་མུ་ད་པོར་་ ˆ 
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,ཟ› ༄༅། |འགྱུབ་པ་དབ། དྩུས་ལུམ་ཝཱ་མ་ལགུགས་པའི་ལླུས་ུ་འཛི་ུཔ་ཡངྡསར་བཤད་པ་བཞིནདུ་ཤེས་བར་ །རྱབ་སེ་ཀེས་སོགས་གསུངས་པར། རང་ཐོག་ཀྱངརྒུད་ལྤད་བརྣམས་དངབརཆེནདྲོ་བཟླ་རྨུལ་ཆརྩན་སྱེམ་3ང་། གཞན་ལངགཞི་གཅིགལ་ལྟོ་ 
གཉིས་འགམ་གང། སྙིངདགཉིས་མི་འགལ་ཏེགཞི་གཅིགལ་ལྟེསཏེ། བརད་ཡི་ལབཊཔངགཉིས་འགལ་ལསྤྱིྱིབདྲོའན་པཝངགཉིསཀའཟ་བའྱིི་ོསཔསཆོག་གཌས་ཕལ་ཤདབགཉིས་ཀབཤེད་པདང། པཿཆེན་པཅོདནྩསས་གླགས་པའི་རྔོགསདིམདུ།དེརྟངསྐུ་ལུས། 
པུ ་ཁོརབིདུས་པཞིགདགས་ཤིང། ཅེ 














༤༤་།། ལི ལྣུལལ། ཁེམཔ་གཅིགལས་ཡེམསྦི།དའ་ོྱ་སདོགསལཔང་ལོབགནཡདོགས་ལ་ོ་་་དགསབི་ོ། ཞས ལོགས 
དདམཉིནགཅིག་དཔྲིཟགཅིག༔འམ། །ལོ་གཅིགབྷམལ་པ་འཐ་བལབསོངཊསེཤེསད་བོྱབ།།ཞེསལནཅགཡེསཔའལེཤས་ོམ་འི་ཡུནགངཟག་གྲིངསཔཆེ་དུངིིམཔད་ཡཐནཔ་བགསུངས་སོ། །དེཊཞམལ་བས་པལས་ཀད། 

ཤོ ཐསནི་བརལ་ངཀ། །ཐུནགཟགདག་གམིདག་ིག་གམ། །ཟླབཁེདདམལོ་ལ་དུཝ། །བསྐུལ་བའམ་བསྐུལབསྟོང་པུད། །སྐདཅིགརེའེ་བགཞས་བརྲི། །ཨེ་ཤེས་སྩོངབ་རྟགཏུ་འབྲུབ། ! 
ྫོད་མེ་སངཀསུངས་ལ། ཐུང་བནི་ཞག་ཕེད་བཞི་ཙ་མསོད་པཉམས་ལེནེདཔ་འགའ་ཞིགཀངཐང་བོངཆ་གསཞས་མོོད་འའ་བཡོད་པརྲགགས་ལ་ལྔཔའ་གཅི་གླུར་མངེམ་པ་དབ། དན་ཕིཉིང་པོ་ནིད་དུདཔོཏཏཤཾ་ོདཚུལལ་ཡོདམ་གཏོགས་མདོདདདད་ཡོངས་གགས་དེང་ཟད། འབགས་ཕུར་ནས་། 
ད་བཞི་ཕུངའོཔྤོདཔའིངེས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང། ཞད་རྩེང་བཞི་མི་སོདཔའི་ངསཔེདལི་ཀསེན་ཡིན་ལའིག་སུམ་ཏད་བའྲིགབམཐའ་ཕལ་ཆེར་ཡི་མཁས་བགོངམ་མཐའ་དགྲོདཔ་བདེདཔནྲབལལ་བིབླསལས་མབའཔ།ཏམས་ལེནབཅམ་ྱིའོ་གསལ་ 
སདཀར་དམང་ཏེརབོ་གིོགཤམ་ཐོམ་ཤེས་བང་ཉན་བོན་ས་སུསའརོནས་ཆ་་བིངམ་རན་ུནགུ་ཉི་བདཌི་གནས་སབས་མུ་གསུབས་དེ་ཡིནའདནམཆོ་དམན་སུཡན་ཀང་བམས་དཀརདམངཉེར་གགི་ོརན་པའཕནདསཡུདརངྱངམཟད་ 
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3 །འཁེརལོས་སྐུཌབའི་རྒྱལ་པོལ་ཕྱབ་བཞིནན། །བཤུན་པ་ཀུནདགའ་བོབཁར་ཡོས་སྒུར་བའིརྒྱལབོལ་ཇི་ལྟར་བགྱིད་ལགས། གནས་འཇོགདག་འཁོར་ཡོསསྐུར་བའི་རལ་པོ་ལནི། ལུམ་ཤིངབལ་གྱིའདབམསདཀི་ཞིང་ཤིད་བལྟ་གི་འདབམས་དཀྲིསཞསརས་ཁྲས་པྲོལ་བྱརས། 

ལེ སྭ་བལརསསསལགས་་ེཔ་ཤསཏེནས གས་བསམ བ་པགསསག་ོམས་བ་ །འགྱམདགམཡའ་ི་ 

ཤི མཿོ་ཏཊ་ཡི་གསནས་གྱངས་དབྱངལམཛན་དབབདན་བཙུགསྐཏིདེངབ་དངབཅུགཔ་དབ། ཕྱེམ་དང། རོལཆོའི་སྨས་བཀུཌསྟིར་བྱེད། བླམའཕྱེད། རིཊོའབྱེད། མཆོད་པར་བྱེདཅང། དུས་སྟནཆེནབའབབྱེདདོ། །གནས་འཇོགདག་འཛོརཕོསསྱུང་བའ་ྱལ་པ་བུབདེངིནདུ་ 
ད་ཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཐོགས་པའི་མངསརསལདེབས་་ཐག་བརྡ་བའོ། །བ་ཡུནདག་འཔོལ་གྲུངས་པའདོནབདགཅག་ཤས་གསུཀཔ་གཅིག་གཡ། གཏིས་མཡ། གྱམམྱིའི་ཆོགས་ཏྱ་ཡངབར་དཀའནགག་བཅུན་ཚུནཆདཡིབདགཅག་གིསདེབཞི 

ཤི ཛམ་ལུནའམམེདེའིཁྲེལགཟིམས་པལདིད་ ཕེབབ་དག། བཏགཔདཔ། ཕྱེམདད། རོལ་མོའི བཀུབིབའི། བམངབྱི། རིམོར་བྱི། མཆོད་བརབྱ་འོ།།དེ་བནིན་ད་ཡས་ཤིགཅསཆདབྲལན་བཏུན་དགའ་པོལ་སཐསནས་ཞེས་སོགས་བདུག་པའི་མདོསཔའདས་དང་ 

(ུན་ཚགས་རནཔན་ག་བདུནཔར་བཁབ་ལ་རུང་བ་དང། སབསྦྱ་རསསོགསབཇག་དགོས་བངབསདེབསང་ནི་གཅསཤིབ་སོནཏནཝན་བདཚམཧངས་བ་དང། དཔེནནལགོར་བསུན་རབོདགསལ་ལ་གཞས་བཞིག་ལིངཤག་མེགས་ྱསདང། སྷོསའི་པས་མོགསཔའིའིདབ་ཅས་ 


























གག །་ཤུར་དདས་བ་འོན། ཞེ་སདདནན་དྲམབ་བརྱ་པེ། སཾརྣཔ་དནན་ཡི་དྭགས་མུ་བེ། གཏྲིམགྲདནནདང་བགོརགྟ། གུས རྣ འི ཆགས་བའམ་དརལ་ད་བསྲ་ལར་སྐེབདད། 
 སབས་དེར་བསམ་བ་སོགས་ཀཀེ་གནས་བཟབངོ་དན་པདདངན་པ་བཟང་པད་ུར་བ་ཡོད་ལྭསེ ཁོའི ཆོོ ཤིག རོར 
'།ོ་པོ་འམལང་གུཔ་ཟནན་དུད་བཟོ། པུ་།ཁད་ཞག་བོལ་ཟིདན་དམལ་དད་ྱེ་གནས་ དི་འདོཞིད 









ཡོ བོད།ཁ་གྱེནཿ ཟོ (འམ། 
བྷཾ ÷= ངས་ས ་ མ་ས སྤི བགླངམཆདཔངཔ་དང། ་ 
༦ །དེག་འབྱུང། £ = ཁབ །ལཡིནནགས་ཚུལ་སུག་ལ།།འའིན་ཆེན་གཞལ་ཕལ་ཁང། །རུདའགྲོསསུག་སྙིལ་བོ་མཐོད། ྱིཆ། །སྡ 
'ལྕངུ་ཡེའ། །དརྱལ་བརའཆོན་སྡིའུརུགས་ཏེ བ་་་། །ཡིའབུངངཕེཧཊིྡ་པའོ། །ཞེས་བ་ལྟརལཱང་སྐནིནཔོ་ཆའི་གཞསས་གཁདདསེཚལ་གྱིསྣང་བ་བབླད་ལདེུར་འོདདམརྣམབྱདདཀར་པོད་དེ་གསལ་ལ་གོདནག་རིནཔོཆོའི་ཁད་ 








བཿ ེདམས་གྒེདམཆོ་གས་ཟར་བས་བས་གཞནབིག སབ་ས ཟང་ལབབསྨས་ཏེཀོ་ེ་ད ལྷ་མིནདུ་གནས་གསུམ་ྱང་འོཀི་འཁོརཡོ་དངརིབཀྱིཟོམནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བའི་སད་བདང། དདའགོ་ལ་སལ 
ྨ ཡི་གས་ལས་ཕུགགམ་པིལབུ་སོངུལལྟབུནག་ཀིང་དམ། ླ་གམམཞིསཔས། གབར་ ཀྱ་དབུ་མང་གེ གསཔ 





དད་དེ ཡོ 
བོམངལ་འཇུག་གིཅདོལས་འདིསརགསུངས་ཏེ། ླི་ རར ར་ཚ སག་ལ །བརྱདད་ 
༥ཆོགས་བརམ་གྱུརཞིལུས་ེན་པདི་འགྱུར་པོ། །དེལ་རྱནདཔི་ལྡན་པཞེས་ངྱབ་གཔདེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདངམ་གཏིས་ཀའ་ཆགས་བའི་སེམས་བྱུཏབར་གྱུར། བས་ཡྱབས་ས་ཀྱ འ་སག ཕྲ 





467 









གི་ག སསོའི་ཡུས་ལནདཆམས་དཔྡ་ན་བརྱ་གུརན་འད། མཛལ་དུ་འཇུག་བརི་འཆུནརཞེས་དང། གའ་ཏེལ་མ་ཆོ་ིགས་བཙུན་ཞིང་བསོདནནས་ཆེན་པོདཔལན་པརྨགུཔལ། བརམ་ 
ཙུནཤང་བསོདནམམརེའ་བདང་ལནབརྭ་ཞུབལ། ཕལ་གསོད་ནབས་ནུང་དནྩ་ཐུརཏུམ་གཉིས་ཀ་བསོདཞམས་དང་ལྡན་ཡདབནརུན་ཕདབཛྱུར° མི་འུར་དོ་ 















ཅུ ཾོ་ཅང་ིྲིི་་ཀྲ་ གཞལ་མེད་ཁབ་གིན་པདུ་འཇུག་བའམ། ` ། གཤན་ཡད་འ་ 
མཐོདབ་བཞིན་ངུམའིམངལྭཅུ་འཇུག་བདབྱསརདཞེས་པ་ལྟར། ངོནྲའལབླགིཕན། ཕོ་ལུས་ལེནན་འདོད་ཆགགྐ་ཅིདབངགིསཁ་ལ་ཆ་གས་བདང་པ་ལའིག་གེད་ཅིས་ལྷསིལ་ཨཏཱནགཏདཔ་འྱགབ། དེ་དདྲནམོལུས་གེནན་གལརགས་བདངམ་ལམི་སེྱཡིས་སཔའའི་ཕལཿ 
ཡྕ་ད་གཏདདཔའིཁ་བླདདཔེགཡེས་གྱརམསཏེམའིརསས་ཱའེན།དེཉིདམའི་ཐགེལེསགྱཏསས་ཏེ་ཞགད་དདགའབདེད་བཅས་འདུག་དརབ་ཤདལ། དེ་ཡངདགའ་བམཔྱ་འཇུག་པ་ལས། ལུསཔདབྱསེདཔན་ཕལའི་བུ་ཁགདཔྱབདངབཆེན་བབཞིད་འོབམིདདཔར་ 
















།འགྱུརཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སལིཁམས་ཀྱིསནྲིགྲ་བའི་ཁྱབྱེདདོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་གཤེར་བའི་བྱ་བྱེད་དོ། །མེའིཁམས་ཁྱིསནིདྲ་བའི་བྱབ་བྱེདདོ། །ཆུང་གི་ཁམས་གྱིསནི་ཡབ་ཞིང་གཡོ་བའི་བྱ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཁྱང། འབྱུང་བལཱ་ལས་གྲུབའདང་། 

སཱིངག་ལྟེ་བལ་སོགསཞསརིམ་པར་ཝུས་གྲུབཚུལ་ཁྱིའིགས་དང་བཏུན་ཕག་རིམ་ཁྲིས་གུབཚུལ་སོགས་མངཙམ་དང་ཁུབ་ལུཤས་ཞིབ་བ་གསོ་བརིག་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟབའགའ་མཆིས་ཁྱངདདིར་ཡི་གེས་འཇེགས་པ་དང་། ཡིགཆཁོགས་མུ་གསལ་བལྟ་བདི་རམ་བཀོད་པ་ 

འི ཁལ་ཅིག་ཡམ་ཡོགསྣམ་ོག་ཅུབའུག་པཡག་པགཉིས་ཡིལ་གདངབལ་གསོགསནམ་མའི་ཞལ་ཚིགས་ལོགས་སྣགསཏའགགོ། །གལ་ཏེམོ་ཡིནནརེ་རྗེབ་ལོགས་ 

ཞས་མ བའི་གནས་ཀྱི་སེངནནབངུ་བཅོས་འབརླུ་བཅེས་ཤིང་གནས་ཁཱ་ཀུན་བཅེངས་པས་འདིལཱ་པྭེ། ༡༦༡༡༠༥༨༦༡༥༡ྟ།ུས་རྱསཚ་ཛང་ 
དགའ་པོ་མངལ་གཞས་ཁས། གཞན་ཡང་དགའ་བོའདིལྟརམའིམངལ་དུ་ཞུགས་བདེའི་གྲངམ་ཁྱང་མདོར་བསྡུན་ཞག་བཏུན་ཕྲགསུམཉུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིག་བར་བྲ་སྟེ། 

།ཤ་༧༦ུངཚང་ཉཚོངཅས་ ཉས ༧༦༩༥ ༢པས༡༧༦༧༦༣ ེའ་འོ་་རརཔལ་ ཟད་འ གིའི ས་རེ 


















ཁུང་འཆ་ཞོའི་གཱེས་ཆ་དངའདྲ་བརཞག་བརུན་གྱི་བརདུནངདྲུབཅོས། རབརྟ་བཙཾས་པསནསའི་ཁམས་སྲ་བཉིདཏང་། ཆུའི་ཁམས་གཤེརབཏྟིད་དང་། མེའི་ཁམས་དྲོབཉེད་དང་། ཆླུང་གི་ཁཆས་ཡང་ཤིང་གཡོ་བཉིད་གདོབཐྩོནདུ་སྐང་བར་འཐུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟརལ་གྲངས་རྫོགས་ 
ཞས་བཙས་པའེ་ཚེནགམཇུག་ལོག་སྟེ་བཙའ་བཞི། དགའ་བོམངའརུ་འཇུག་པ་ལས། གཞན་ཡངཁ་ཁུཔུདཱ་བལྟ་བཞེས་བྱ་བའིླུངའབྲུང་སྟེ། འེའིམགོ་བོཐུར་ངུབསྟ་གིང་། ལག་བ་གཉིས་ཀ་བརྐྱང་སྟེམཐར་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པར་འགྱན་ངོ། །མངལན་གརུས་པ་དེ་གཡཏེ་ཆེ་རབས་ 
ཁུམ་ལ་མང༥་ཅུའཆིབར་འགུརབའི་ལས་བསགས་པཞིག་ཡི་རནནི། དེའེལག་པ་དང། རྐང་བ་བལྟོལ་མར་རྒུརརྣས་བསྒྱུརསིཞུས་པསསྲིགཔ་མིདདགེ།བཡིལས་ཏྱིརྱེནགྱིས་མའི་མངལ་ཉིད་དུའེངའི་དུས་ཕྱེད་པརའགྱུརའོ། །དེའེམ་ཡངདེའ་ཚེ་ཞུགསཱལཆེན་བོ་མྨོང་ཁ་འམ། ཡདན་དཆི་ 
ངའི་དུས་བྱེད་པར་འཐུར་རོ། །གལཏེཚེརབསས་མལ་དག་བའི་ལས་ལམམངོནཔརའདུ་བས་ཤིངཚའིངཔརའགྱུརབའྱི་ནུབསགས་པཞིག་ཡིནནནེ། བཙས་སཉེ་བའེཚེ་མུ་གཉིས་ཀརབྷཏ་བད་ཞངསྡིག་པཡི་དགེ་བའལས་ཅིས་སུག་བསལ་གོངས་ལྟ་བུད་མེད་དེ། །ཞག་བཅུན་ཕྲགཞུམ། 
ཅུརྩ་བརྒྱདའདཝ་ནལ་མངལ་ནས་འབྱུང་བརའདོད་པའི་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་སྣཚགས་མྱོང་ནས་གདདའབྲུང་བརངཁྱུར་བའི་ཕྱིད། ལུཨ་འདི་ལྟ་བུ་ལེན་པ་འདིནེ་སང་དགཔར་ལྡུག་བསྔལ་ཆན་པོ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དངུཔོ་མངལནསའབྱུངབའིཕྱིརཁྱེུའམ་བུམོ་ཡང་ངུ་སྟེསཁལྒུཝམགརྒུལག་ 
པས་བཟུང་ངམ་གས་བིསླ་འངས་སམ་འ་ལ་བཞག་གམ། ཁངཔའིནདདྲུ་བཞག་གམ། ས་ལ་བཤག་གཟ། ཟཱ་གབ་མེདཔརབཞག་གམ། ཉི་མ་ལ་བཞག་གམ། དགུནནྣམ་དབྱར་ཡྱི་དུས་གྲངབ་འམཚ་བའི་ནླུང་ཤིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལུས་དེལ་རེག་པར་གུར་ནའད་མྱུག” 
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༄༅། །བརའཕྱུར། འདི་ལྟསྟེ། དཔེརན བ་གླངགསོནཔོརབ་ཤུས་པརྩིག་པལའེག་གམ། ས་ཆ གཞན་ལབ་འདིལ་སྟེ། དཔེརན། མིཞིགལ་སཱཔཐུམཆུའི་རཱས་ཡྱིས་ཟ་འའམ། ལྕན 
ིསབྱམབ་འཞིནདདན་པོམབཤས་བྱབ་བའ་ོད་དོནམོདགགས་ཡམ་བསཕསརགཔའི་ཡུག་བྲལསོངལཡདེདང་ཁྲོས ཞག་བཅུནལོན་འདག ཐོག་ཆགས་དིནབའི་རགས་སོང་པག་བྱད་ནུཡས་ལ 
༅ །ནཱས་ཞི་ཤེལ་ཟ་བར་ཏེདདདེསྱ་བ་བལ་མགམ་པཅིཡི་ངར་དང་བཅ། སོ གཔ་དབ་ད་མ། བདག་ད ནེ ཤི་ལཾ་སིནདདའགོ་ཡི་དཱདས་ལསོགསྣ་མས་སྕེ་གནས་འདིར་འདུས་ཏེ། མངལ་སྐེས་དཔསྟོངསྱེས་ལས་སྤངསྟཕྱ་གནས་ཀནྣམ་་ 
པརམཐོ་ཤས་དེལ་ཆགས་ཀྲྩེས་བདང་། སྡོངིསྦུབས་ུ་འཇུག་གོ། །མངལ་སྐེསནིགཞིམི་ལྟརཏེ་མངལ་རུཌདུག་ཁརམངལ་དུ་གདདེུ་བའས་ཧྱགསད་ཡིདཡུལ་བུ་ཐམ་ལམ་འོང་བར་བཤད་དོ། །དུདསྲོལ་སོགས་བའི་ང་ཡ་བཅཝསལ་ཆགས་སྣངཕྱེལ་བདབ། < 
པའཐ། གཅན་གཟན་ལ་སགས་བས་བདས་ཏདལ་བདད་ངམ་ནས་ཁྲའ་མཚོལ་བ་ལས། མངལ་དེས་ཐག་གམ། སཱོངདམ་མམ། ཡུར་བ་བངསཐོངསེ།དརའདོསཞུམཞས་ཕོས་བདང། མངས་བུའབུགསེགངབཞིཊགོ། །དོགཤེརདངབྱམསཤསའ་བབིཡིའག། དད 
གདད་་བི་གནས་དེ། རང་གྱིས་གནས་དེི་སང་བརམཐོངནམ། དེ་ཁཙགས་འར་ལེས་པ་དང། དེས་མཚམས་སྱ་ནས། དེཉ་དདནངབདབྱརལི་གནས་འཇིནན་ །དམཔ་པར་ཕེ་ལུགཔ།ངདམཛངནས་དེལ་ལས་ཅིདབང་ཞིས་དགའཞི་ཆགས་བལས། འིདཔ་པེན 


















ས་ཤིང ཀ་ །གསཁངའ་ོ་ཉན་ཉད་ནངབདབྱརལ་བལས་བརམས་ཏེ་ཀོངཔོ། །བལ་ཆེརེ་ལརྱགཔས། འགའ་ཞིགས་བང་དམེ་གསལ་ལ། གཤིནནོའི་མེསིུ་སང་བཤ་ཏག་བཞག་བོསསི་གུགསའཐནཏི་དནསདྫ། 
ཡུས་ཨུཀྲངཛུསཏེ་སྱེ་བརབཤདཔརྣ་མསངཔྲས་དོནརུང་ཐད་ཅམམོ།། བྷ བརྒུང་བཞྲབལེའ་ཨུམ་རུཔལཏེྟགས་ཕྲན་ཕྱ་སོར་དམངས་ཕལ་ཀུན་དང་བཅས་བཟང་དན་ཁྱཚཚནའཛིན་གྱདྲགས་གནས་ཆེ་བརའསྟནུན་ཁུཐཿའབྲེལ 

་ཀདསདཔ། དུསཁུནགྱམས་བརེདཔི་ུཤིདྱཐིགས་ཤངྡོ་བཞིག་ཡིན་པ་གསལ་སྤོནབསྡ་ཅིས་ལག་༡པ། མེད ནུངྲེ་གཉག།།ཀེསའབུངལ་རགཅེས་ུག དུསཆིསིབཞིན་ཤེས་པ་ཡངདཀོན་པའིཆརྨ་གཅིས་ཁྱི་ཿམ་ 
ཐབས་པ་ལེགས་ཤིང། ཐ་བཟང་འཇོམ་དཀལ་ཞིངདཀོནབནས། དྲེནནླབན་ཅེོ་ཐེས་མི་འགུབ་པརའྱུར་ར་ 

ཡི ཡི་ལམ་དུ་འཇུག་བའམ་ཡངན་བརམས་བའི་མོ་རསདེཉིད་ཅིས་ཕནཔ་མིའབུང་ཞིང 





473 








སྤད ཀ་འབྲས་བསྟན་པར་བཤན་བནག། འདི་གགི་ྲོ་ཁྲས་བ་ཐན་ཨུམ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ 


བ་མོཅི་ས་ཁྲིནུངབསོང་བཞག་གི་ 


དེ་དག ཀུན་དངབསྙུན་ནས་དབྲད་དགོས་པ་དང་། དེདགམ་རུ་ གི་སྙནབེདམ་བཤདཔས། 
ཐེསདེབབུནཐུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལགྱགུར་པའི་བརག་བདྲག་བཅབ བམྲགབྱ་བྱབ་ཤེས་པ་བ་ཡིནནདེས་བའོ། །ཅུས་ཚད་པརདོ། དེ་ཡང་ཝྭ་དྲསཉགས། ཕིདྲབཏགས། བཀྙདདྷར། | བ་འོ 


དོན་མཐམརིས་མ་ྭགུ་པའི་དོགས་གནན་ེངལ། 

















 སྐྱབས་འཕྲ་དངསེནས་བསྩེནྱི་ཆསཟནཔའྲ་སོནས་བས་ནས་བ་རས་ཐོབཔའྱ་ར་ལྱགབའྱི་དུམཚནཞེས་སོགས་དང་།བདིདངད་གོངས་བ་མཐུན་པར་སགཚངལོ་ཆེན་ཨིདཔལ་ྱཧརརྒྱརམཚེར་ཡང་གསུངས་བྷགརརངགིསགང་བྱ་བདེིདྱི 





བདག་མེདབཆྲིན།།བགྲེནཡངགསམཐེངབསེད། །ཅེསལྟ་མང་འྱབཌ་ིང། བདིར་བྗདཔན་མས་གདནས་སྐན་གོ་དངམཚལ་འགོརྩཔ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་ལུགས་ི། ཆར་འདོདེོུམས་ཏང། །སྭལ་ཐབས་པའི་ཆུམི་འཐུང། །ཞེསཔ་ལྟརའོ། །འོན་ཡུང་ཁུངས་གསལཐར་ ˆ 
ལི ཡོདདེའ་དེདུ་ཏརནགཔོས་ེདུདཅ་སེངཔཔཔམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐང་ཤིང་གཞུངདོན་སྙིངཕོཞེས་བྱ་བཉིད་ལས་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་ཀྱབར་རིགས་པས་རྫོམ་པཨི་འཚུལཉོཊ།། ༈ བརྒྱང་དྱུག་ཡྱ་ཡང་བདར་ཡ་ 
དཔད་དགོས་པསོ་གསལ་འཁྱགལྦདམི་ཁུང་བའིྲིཿདང་།སྐརའགོགཤན་ེྟཇུ་ཉེ་པབསྙེད་ཁེདཔསམོགཞནལྟབའ་བདཔཡང་མ་ྱུཿཡངཁནཔངཉ་ཡདདིུའདགཔི། ༧ རྣམཁདནམཧཤགི་ྙས་སངནག་གིཔན་མུཔཿནགྲས་པཞིགགེས་གཞིན་གསོནཅིཅིས་ནམས་ 
ོནདྲགབས་སེམསཅིཅེགནཔི་ོནསའོཔ་ཝ་ 
མཆོ་དབདཔཝ་ོནྭ་བརནཡས་དེམཐར་སོན་སོགས་པའྱ་ནབབས་བྱསམེདཀི་སནས་དགས་པྲ་དདཔར་ཅན་དང། ས་བཅའྭལརསརཁགོ་གཞནལ་ཡང་། །སྐརའག་རཆནབསེརྩབཤིད། །ཁ་དམརམིགས་མུ་བསྒེལ་འཤོད། །ཅེས་གསུངས་བསོགས་པའིདཔྱདམཚམས་ 
གམོའི་ཆརནོརསའི་ཆདང་། དུཨ་ལ་དབངབཀྱུརབའིལྕ་སོགས་པས་དཔྱདམ་ཁནིབུ་ཡད་འབྲོགསཏེའབས་བུ་བསྒུཞུས་པདི། - དུདར་ཁྲིས་མཛད་པའིཐངཤིང་གཞུངབསུས་སིང་ཕོལས། གའིདུསསུསོས་དཔ་ཁོང་ཀོདནམ། །ལེགས་པརབྨམིམས་ཏེདིབ་བས་པན། 
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༄། བོཝ་བ་ཝོ་ོས་པརོས་པརཉོགས་པ་ས། ལབ་ུངཆད་ཆོདཝལའོལ་སི།།དུམ་ཁ་ལ་ཡས་བོཕོགསནས། །འཇི་བདག་བཅིགས་བརོགས་མི་ར། £ 1 3 3 5 © 
+ བསྙེདབདངཡང་གིོནྲོ་དཔོ་ིམ་པསོགས་གཅེསཔ་ཡིནཏ ཆམ འལ་ལོ།། ༈ བླ་ད་བདུནབལཅསནིསིནུད་ལས། དཔྱད་གྲམ་དྲབགས་མ་ཡི ཅྱཿ 





ལོ ༠༤༨༥༤༥༤ལ༥༨འ,ོར་བ་ེང་ དེལྟརྩེ་སུནས་འབྲུང་བ་དད། 
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དེབ་སངྒ་མབས་འདིའིདུས་བེ་ཉིད་ཅ་ོགྲབ་ལཱར་དངསཚད་ཚོད་ཅིས་ལས་དམིགས་ཅིས་བསལ་བབྱིོངབ་དང།  ཡབའཐབ་དྲག་སོགསལ་ལུགས་གོངམ་ཡུང་བུངབསདོགས་པའདྱིེ་བལེགག་པར་ཁོགས་བས་ཚམ་མྲམི་འཛལ་ལོ།༈ † 

བརངདགུ་པ་ཡ་བ་ཅི་བའི་ཁབསྤབབྗདསབསྐ་དུདའགར་ུས་ལོའིདབངཐཔལ་མ་ཉོས་པར། འབྱུངབདང་པོ་ཤིངསོགསམལ་བུཆས་ཐེཉིན་ཝམ་ཚན་ལ་དང་ཕྩོམབསོགས་ཀྱ་འདག་པུཿྱངིལྟར་ཡན་འདྲེབནི། དུས་འབྲུང་གཅིག་བོ་མཐད་ཚེསདུྱི་སངསྙེཡོ་འརོདཊ་ད། 

4 ཇེྲུད་པས། ་གྱསདྱ་ླ་བགས་པ་ས་ཆསཏེ། མོ དུཨཆོདནམ་ལངས་ཡིནས་བྱེ། སྟོན་གཞུམ་དབུན་གསུམ་ཁམ་ཁྱེས་ཚེས་ཏེ། ནམ་ལ་ཕམ་འསསྟེཏེ་ཤརཁེན། དྲོམ་པ་དྭལཏིཕེད་ཁོན། ཞེགསོགས་དང། ལི་ཡི་མནམ་ལབཤ་འོནཔ་མརའྲག་ངའོཞེས་སོགས་དད།། 

ཧི ༥༠ག་གྱི་སེ་བཡད། སྡེཕེབརམདཔེ་མཆོནན། བོ་སག་གིག་གལ་ ཿབྱ་དད་དཀར། ལགསལ་ཡོས་བུའི་ཞག་ལ་བུཤདམརརོ་ཞེས་དང། དུམཆོད་སེབ་ལངདའསེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གངས་དུམ་ཡོད་མོད། དེདགཞནི་ཡོག་ཊིལ་ྭི་ཝ་རནདེསསོ། ཨ་ལགས 
མིའབྱུང་བྟེ། ན་ཡིད ད་ནི་ག གང་ཅི 

ཨི ོདཔ་མསགིཆ་མའདེམ་སོ་སོའིངོསའན་ྲས་བཞིནསགབས་་ུསབྱབངམིགས་བབལ་བྱམ་བསོགས་ཡིན་པས་འགལ་བརླ་ངབམེདཙངགོངོག།ུ་ས་ླསཨ་བརོདཀར་ཡནཔསྟ་ོམ་མི་བརལ་ལོ།། ༈ རཱ 





༨༤༡7 












ལྐབས། གརལསུཁིསྣོའིསཱརལ་བཀག་བྱཁྱས་པའི་སྐབས་བདི་ིངརིས་སྐོ་བཅུག་སུམ་ལས་བཤད་ཉེས་བརྗོདཏས། དུས་ཚིས་གཤམ་ཏརྗེསསྒོ་བཏུག་སུམ་བཀོད་པརའཕུདརྟཇ་ཞོན་ལནལ་པརུགསུམ་སྟེ་དེམ་འབྲུང་བདྡན། དེ་མརལ་བཤདཔ་འི་ 
ིབྲསསུདེ་དགབུང་བསོནཇིཀརི། དེནནངོ་ོདབཟིན་ཏེ། འཐུངཉཞན་ྱསྤོ་ཅུགསུམདངས་ད་། དེནིས་ས་ཅུསུམི་སཕྲནིནཔིིསེུབས་ེ་གསམཞེསབགས་པ། ད་དག ིས་ོགམ་བཔའི་འབླབཞི་པདོ། 
ཏིས ླའང་བས་ཨུས་ཁངན་ངམེདཔས་རྫོམབྱི་འཚུལ་ལོ། ༈ བྱརགྱིག་བལེའུསོ་གཅིགབས་བདག་གིསོརའདི་ལང། གསལ་སྨོན་རབགཞངཅུག་ོབ་རགས་བསས་ཅམ་ལ་སཞིའུས་གསུམ་པ་དང་། ཕུག་བུགས་མུ་ཐནའབབཔས་ལོ་ཡནེན་ཨུནའསལས་བཞདཔ་ 


༧༩ ཀྱི་གཏུངས་མི། ནེ ཐའི 
།གུངསམི་འདྲོན། ལ་ལའི་ཡང་དག་པའྱི་མ་ཁུངམ་བལ་ཡངྨ་མ་གསམངབུདཆོས་མུ་འཆརཞིང། ཤེག་ཁྲ་དཔལ་འོཐ་ཡིག་ནམསྦའི་རིགས་དབུས་གཙངགི་ཡིད་རྨུན་པལ་ཆེརམི་མཐུན་བམང་ཞིང་དསན་གཏད་སོའདེ་ཡིནྲབི་མ་ཁུབས་པོར་བའི་ལམ་ལྔ་འུགས་འཇུག་པམ་བཟོདདེ། ར་བའི་ཡིགཆ་ 
ཅད་མགོམཐུཀ་ཛག་སྤོམཡེགས་བདང་པི་གེ་ཤེས་པརྨ་མཚནནུ་བཀོད་པའིབསྟན་བཅོས་མང་དགམཡིས་བརྣམས་ཁྱིདྲིངན་ཀན་དྲུ་ནས་ཕྱུངས། གདོབུངཁུངམམའིག་བྟདཞུགས་བརྣམས་ལེགས་བང་བརྟགས་ཤིངདདདེ། རྩ་ཁུང 


ཌཱཀ 
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རྩ་བརྣམས་སུ་དགོངས་བཅུང་ཟད་མིྲིག་བརྣམས་སོ་སོརམ་འདེས་པརབཀོདཔ་དག་པེས་འུངས་མུ་ཤེས་པ་ལེགས་ཤིང་། ས་བདགལེཡུལ་དོགས་འདྲིའི་ཐོགམན། གསལ་སྤོན་དང་ུག་པའིབུགྒྷན་ཤོག་ཏརཡོད་པ་ལས་ངདིབས་བདག་གིརིམཔ་སྔོམ་གུཡོང་ 


༠ འི་ཡེགས་བརའཐུས་ཤིང། 
ཏས དེ ཅི་སེམས དེ་བསྲ་ཁར་ཆེས་གཏན་རིགས་རས་གསལ་སྤྱོནདུབདེདག་གནད་ཅིང་གཞན་དག་རུང་ཐད་སྐྱོནརླུང་བའིདབངགིས་གཉེས་བསྩུས་མཛད་པགྱེརབཏོའི་ཟླའཁོར་སྐབས་ 


;ྷ ཙ་ཁ་པལ་མོགསྲ་གས་མང་ལ། །བགས་པག་གཙོ་འཁར་བཆྫོས་སེ།།ཞེསསོགས་འབུང་མད།།དེ་བདརབཀོད་པ་ལ་དགསཔ་སོནམེབལ་ཡཞེན།གཅབིདགསབནིད་་ནབས ཡུན 
་བའིས་བདག་གྲུང་ དཀའ་བསྲའ། ཆུད་ཁུངས་རྣམས་ཅེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དཔད་ཁུངས་ཕན་དམ་ 


ཨཿ འརངས་པའི་གཅིགཉིད་དམའབྱམས་པ་དང་། འཁོ་ཡིགལ་བགུལ་བའི་ཤོབ 
བའི་གདམས་པས་ཆུང་བྒནཏེ་བཀོད་པས་ཡིདཏོགའིམ་འབམས་ཕྱི་ཝ་བཆོད་བ་དང། རྒྱུདདོནལ་འཇུག་བདེདམིངདང་འཁོར་ཡིགགརིམ་པསོ་སའི་དགོངས་པ་སར་པོས་བཟུང་བའིཡིདང་། མདོརན་ས་བདག་གྱིཆུ་ཚུལ་ལམྨ་ནབས་བའྲི་ནམགངས་ཤེས་ཤིང།དེནངནས་གཅེས་གཉེནཐི་ས་བདག་ 
ཁ་མངུནཔའཕག་བཞེསལཡོདཔགས་བག་ག་ཤིན་སྐབསབ་ུསཏབ་ཤད། ཡ་བརདིདགལ་པངསང་བྱན་ུན་ུམཚོགསཔའ་ས་བགྱ་གརབསུར་པདོསའདོདི་གབས་སར་ཆོགཔས་ཐ་སོིགོངསཔ་མཁྱགགས་ཤི་བིག་ཅལའཆད་འདས་ཡག་པའི 





479] 
ཚེ ༄༅། ༢༤ །འདིཉེདའགལག་འཇམ་དཔལྦ་སདེདག་གསུཊསཔ་དངབོདདམམཁྱ་མལ་བྒོམས་ཅིས་ླ་ རཅིང་སྒོལ། དགོས་མེད་པརའྱགུརབསཏོམ་ཏལིའཚལལོ།། ྲདེོིིོ། ཁུད 
ཀླ 








བརས་འདིན་ལ་གས་འཔོ་ལུས་ཞལ་ཀི་ཚེ་ཡངབ་ཟུར་ཐེབས་མེད་པནས། འདི་དག་འདིར་བཀོདཔལ་དགོས་པ་ནེདཔའ་དོགས་ལན་ནི། ༢༨༣ གོང་དབའུྲཞངསྦདླསཡིཁྱེདཉིང། ལན་ཚར 

ཇལདག་ོལདབབྱ་ླམམེགཔསན། ཆོདང་གཉེནབསོདག་ཤུལསོགས་བསཉིན་འདའ་ཉིནདག་ུབིངེབ་བཅོསཁྱདཔདར་བམིཁབུཞིང། དེནདྲིན་མས་ས་བདག་པལ་བ་བས་གདུགཔ་ཆེབདིྱད 
༠༢༥༤ ༤- ྣྣལ གས་ས ོད 
འཚུལ་གི་ ཏཆོས་དངཆོ་གསོགས་བབ་དདག་གྱི་དུམཚན་ཤེས་གས་གཅེས་བར་ཤེས་ཤིང་། འདིདག་ཀྱི་རུམཚནམ་གཏོགསན་ཐམས་ 


རྩེས་ཀླུད་ལས་བཤད་པའེཚྒུལ་གྱེ་ས་བདག་སེགས་ཐམས་ཅད་པནསཏེས་སྐནཔྲམོསམ་གོས་ཀྱང་གྲི་བཅོས་འཁྲུགས་གཏེ 
བར ང་་་་་༠་ས༥ྤྨྤ 2 པའྣཔཔྨཔྣྨྣལྣྲེཾྲཀྣེཾྨྲི་ཾ ༈ བསྙརེ་གསུམ་ཉ9་ལ་འཁོརས་བདག་གི་གྲབས་ཡིག་ཨངརྟགསཁི་གྭངས། པི་ཡིངདབས་རྒྱལ་རྱུད་ 












ལོའེ་གནས་ཕགས་རམ་གངས་ལས་དོན་གཅིགབ་དང།། དེངཔི་འིངལྭ་གངས་ཡིག་གཅིག་དང་། £  ཡུགས་གཔས་བྱ་བས་ཕིནསོསོར་བཅུགཅིགའེདད། རཔཡུགས་འཁོར་སིག་གཅོཆེ་བའྲིགབས་ལྟརན་བྱན་གཅིག་ལསཔིལིའགྲི་གངས་གཅིག་པོམ་ 
དགོས་ཕདང། གས་པྨསོན་བལ་ལོ་འཁོཔལ་སྦ་རལམ་བཤད་ས་དོགས་གནས་ནི། འདིང་གསལ་སྒོནལསསྦྱརལ་ལོ་ལ་འཁོར་བས་བཤདཀང་གབ་བའྲའལའཁོརདབའྲོམ་ཅེས་ལས་བཤད་ཅིད། བིའལི་ཤེས་བདོནསྦྱརལ་ཡིན་ུངམངསྲིངམ་གངམ་དད། གབ་པའབུལ་འཁོདདངི་ 
བམ་ལོའིསུགས་ེརཔིའིབཤེས་ཐུགཔའི་ཤོགཟའི་འོན་ལ་བཀོདསོལ་གཉིས་ལས་གཙོག།་བའཐུལ་འ་བོརཆེ་བའི་དབངཤིས་སྦྱརལ་འའཛམ་བེཞིང། གུན་འབུང་། ་ཨ་ཡོ་ལ་ཡདགཉིས་འཐོ་ཞུདཔ་ཡིན་པ་དང། ས་བདག་འདི་གབུགཔཆེ་བའིདབ། 
ཙིའི རེསནྷཝྷ་གབ་བྱག་གཅིགཔསྤརལ་གཙོ་བརབྲགཔས། གོམས པོ་གིས 
 དདབར་སོནཤེདས་ཉདདེརམ་ཕམི་བརལ་ལོ།། ༈ བཅྙའབའྲི་བ་སེབ་རྩ་བའིལྷད་པོས་དག་  མབཅོ་བྱརདནི། སྦརལལ་བཅུག་ཅིག་གནབ།འདགོས་པར། ཆ་བའྱི་ཝདགུལ་ས་ཕོཏ་བྱེདཔ་གངས་ལམ་བྲགབས་བརད་སྩོནོགས་བནནི། དྭགས་པའདྱིསི་ 
ྲིདཔ་ གསཿ་སྩོན་འགྲེལ་པ་ལམ། སྡེབ་བཞིལ་གསུམསེ།།བསུས་བཟ་བིལྷ་དགུ་དང།།ཀོ་ལོངགསོལ་བའི་ལྷདགུ་དང།།བོའ་ལཞི་བཞི་བཅུལྔ། །ཞེས་འབྱུདབས་དད། དེགདིངདེྟརམི་བཀོདའྱ་རྒུམཚནཇྟབགེན། ཧླེབལགབདག་བརྩ་བཟལཞས་དཔ། 
























ཟ། ཚས །ཐས་འཐེད་བཔོ༡ཌི་ལ་དད། ཕྲེ་བངགྱི་ཡཞེཔ། དེགུམཁྱིནམ་ེཏོན་པའྱིའིཿ་གསལ་སྒནའགྲེལ་པལས་གསུབཿཁངཕྱ་ལྟ་ག་ྒྱབགནོནགི་ཚོ་གར་ལྷགཙེ་བ་དགུ་བསྡུས་པ་དང་། ་ 






མིད འདའི་བྱསབ་ཏམས་ནསངགཟིནམཐུ་བོཏཔའགེད་ཅ་ལས་མུ་དདཔའ་ྲོ་བཤྲེལྲི་ཕས་ལས།། གཡུང་གཟའ་རུགས་དྭག། ཛལྭཱ། སྦབས་ིད།སྤུརབེད། འཁྲེནཔ། མུགས་འཛོཊ། གཟིགམཇུག། རལླ་ུབ རིམས་འདེསོགས་པའྱི་ཀ་དྲག་དང། 


@ ཤྤི་ཏབྱངབཙནསློངའབཅས་ལཱ་གྲཕས་དགུ་དམར་གཅིག་པོང་བཅུ་གསུམ་ཙམཁབྲུཔཞེང་། དེསུན་ར་བའ་ྲགའི་གཙོ་བཏད་ཡིན་པ་དད། ལཱགྲེལ་པོས་སོས་ཚད་ལ་དབང་བའིཀོ འའབ་ཁ་གསས་དབ་བཅ་་ལ་བང་བ། ཁི 


'བཤདྱམཔ་།ཤིང། དྡེ་ཤས་ནལ་གྲྭོས་པའུབམས་སྦ་བི་གངས་ཨུཡི་གཏོངབའྲིསངདལརད་བཀོདཔཡིན་བསྟར་ཕསིའརལ་ལོ།། ¶ བཡཕྲཔཞྲེལའདིདསང་དམ་གཤིནརིས་ལསབཅི་སུལམི་འདུགཔ་བབགཞན་པངིལརབིདགསྱི་དོ་གསའདྲི། དེ་མང་ 
ང་ས་གཞན་དྭཡི་བརྩ་བའིཚུལ་དག་དོནལ་ཡིགནས་ཤད། ཁུགས་སྲོལ་ཙམཁྱིདབདངུཡི་གཏོངབར་གཞུང་དོནལ་འཇུག་བརཅིནས་རིགས་ཤིང། འཇིག་རྟན་ལུགས་སྲོག་དུནེབ་དངམ་བསདཔ་ཡང་སྲེདཙ་མའབྲུངམོད། དེསན་དེདག་ལ་གཏད་སོབྲལ་བའིཕྱི་རོ། ། 
ཐུངདོན་ལ་འཇུགཚུལ་ཇི་ལྟབུ་ཞེན། དེ་དག་གི་ཁབྲས་བུསྭོན་སྦབས་གབ་པ་འཛུལ་འཁོར་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་དགུདམར། གཡངགཟའརླུགས་དགུ་ལུག་ཕྱིརའཇལ། ཛཐལ་བསརོརཕྱིརབཏོང། སྩབས་བྱེདས་བརྐོབསྦྲུཌབྱེད་ངོགཏོང་ན་ 





482 







།གསེནསྐོཞས་བྲ་བའིད། དབྱུས་ལསལྕག་སྐེརུདྣམས་མུ་ཡངའབྱུདཐའདིའིདགོབཊདོན་ལ་དོགས་པའིལནཞི། དཔེརནརེསེརམཚོནན་གནམ་ཡོའི་རྟབཤོན་ཏེ། བྱ་བཤས་གྲང་སྟག་ཡོས་སོགསད་ཁྱུམ་ཀྱིགཡསསྐོརརམ་ཆས་སྐོརཏུལ་ཁོརབསྡོགསྟ་གཡནསྐརཤེསའབྱུབཐོདདེ་གཉིས: 





དང་ོས་ཐི་ལས།ཁེམལ་སོགསལབྟགྲ་བབམ་བཤད་པདག་སོསཤགགོ། །འནངྲོབགལ་བིསུགས་ཅིས་ཚདམོགས་གསོནག་ཤིན་དབ་བྱིསོངབཤས་དགོས་བཡོ་ེ་ོམ་ལྱིའཚུལ་ལོ།། ༈ བློན་དགྱོ་བགམས་་ 






བའི། སྐོརབབསྐོར་བའིམཏནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པས་གཡས་སྐོརགིམིངདག།དའ་ཚུལ་དམ་པཆོས་ཡུགས་ཁི་བསྐོར་བ་དང་མཐུན་པས་ནཆོས་སྐོར་དང། ཡདུནནས་གཡོན་ཕུགས་མུ་བསྐོར་བགཡོན་སྐརརམ་བོན་ཡུགས་ཀྱིབསྐོབབདངམཐུན་པསན་བོནསློརདུགུགས་པ།ས་བདག་རྣམས་ཊྲ 
བདེལསྭལག་པའི་ཚུལ་འདི་བྱ་་པ་དཔདམཁནཅི་ལག་བརྒནཔདུ་བསྒོའ་བའིལག་གཡས་ཁྱིབརྐྱར་བ་གཡོན་ཕྲོགས་སུ་འཁོངཕས་སྒོར་བཔོའི་དབངགིས་གསས་སྐོར་དང་། ག་ཨིརྒགིས་བསྐོར་བདེགཡས་ཀྱོགསསུ་འཁོང་བས་གཡོའོ་སྐརཤེས་བརྡརད་ུ་མཛད་དོ། །དེཡང་གོབ་ཕྱདང 


།འཐག་ལག་པ་གཡས་གཡེནཧིསནངསྙརུ་བཁྱས་པའི་དབང་དུན་ལག་གཡས་རྱིས་བསྐོརབའིཚ་སོབྱེདཁྱིདབང་གིས་མིངག་ཡས་སྐོར་དང་། རང་འཐྲག་གི་འཁོརཡུགས་དགྱུས་གྱི་གཡོན་ལ་ཁར་དང། དེ་བཞིན་གཡོན་ཁྱིས་བསྐོར་ཚེབྱེད་པའིདབང་གིས་གཡོནའཁོར་དང། འངཐགགི་འཁོརཡུགས་དཀུས་ 
ཆིགཡས་མུ་འཁོངབ་ཡེཞོ།དེས་འགལ་བའེཚས་ཕྱ་ཨི་ཚུལ་ལྕོ།། ༈ བརརྣ་བརནཕྱང།ཤེད་ལྱ་བཁོར་དགུལ་འགའཞིག།ུ། ཐེསི་རྒལ་པོ་དམགལ་ཀོལོངའི་སྡོལ་སྟེ། རྱལ་པོམཚོན་ཐོགདམག་ལ་ཀ་ལོངསྡོམ། ཧལཾཁྱིནག་པོ་རལ་ོ་ལངསི་སོམ་སྟེ། ཀལའོནནོལ་ཀོ་ལོངཕཱོམ། 














 ཞི་སདདེལརབཀདཔལ་བསྟོན་ཅུམེདཅིང་ 


„ ཡཱྱམའྱསབརབནི་བས་ས་གཉིསཀརྱབསསོན་ཉི།ཐེསྦྱལལ་ོདམགལ་ཀོལངིལོབ་སྟེ། རུལ་བོམཆནཝོགསདམག་ལ་ཀོ་ཡངསོམ། །ཞསསོགསྱི་རསགཏརམའཐམཡིགཞག་པོལསབྱབངཤིང། དེ་མང་སེའྱི་ོགསསུ་དམགྲ་དམནྩནལ་ 
ཿགུ་ཡང་ཐེསེརདམ་་བསུངབ་འབྱུད་ཤིར། 


4 ༥ ་་་ 
རེ འར དེདྷ་སང་ཤེས་ལས། རྒྱལ་པོམཛོན་ཐོགས་སཞཡདའ་ཅེ་མུཚེ་བརྡར།དེརྒྱལ་བོཐས་དང་བསྲུང། ཀ་འའོ་ཟན་གྱིས་ཞས་དུབགྲ་བཏང་ལགཉོདདཏལཁྱིཤག་པདབནྡོན། ཕྱེསཏེན་སྡེཊའིསཞས་དབྲད་མཁན་ 
ཡམས དེཏངབྐདདག་དངབསོང་། ཐུས་བཏུ་ྱང་ཡལའམ་བསབབ་མ། དེསེའུདར་དང་བསང། ས་ས་ས གེ དེས་ཤར་ཡི་གསོདནང་བསོར། ནད་བཿམགོས་ཆོད་གི་སཞས་བེལ་བཟོགནད་ཞབདེབས། 


དེ་ཙང་ཉུན་འབེ་བདང་བསྡོང་། སྟུག་་ 


ཛར་བ་རྩ་བེད། དེྱེ་ཟགཟིག་མཇུགདང་བསྡོང། གཤིའརེ་ཟས་འཕྲོག་གི་སརས་ཤི་འཇུརབཏུད་གཅོད་ཏྱེད། དེརེསོ་དམརཔོདཿབསྡོང་། ཞག་ཨོ་ཌོལེདཀྱིསཞས་བོའདྲན་བག་མའི་སྣ་བདུདབེད། དེ་ེྱིམ་བཙུན་འོདངབསྡོབཞེས་བཤད་བ་ལྟར་དང་། འོག་ 


༢༠) „|¬ ཞེས་བ བགུངབ་ལུརྐན། གདནས་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཆདོངབཅུས་ཏེབྗདཔ་གསལ་སྨོནསོ་བཞག་ལྟབུ་ིསྐབས་ཐེསེར་དམག་དངཉལ་ཁིའྲོཝངབ་དགོསརང་། ོ་སོ་སེའདགབས་ུལཔ་ཏལ་འི་རདམག་དང་དོལདབརམི་དགོས་པགཤདྨསི། ཙོ 























ཤ། །ལྭ་བས་གཅིགཔདད། ལའེརབྱར་བཀདཔའྲིརྦོནབཅུགཅིག་འགིག་ཀད། ཐུམ་གུདྱས༧་ཞེས་པའདི་སྔརལ་འཁོརུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ཀི་ལནནི། བྱབབརིན་ཆེན་ཀུན་འཛུས་ལྐས། སྦ་རལ་བལྱ་བམུ་རལ་དང། མ་ཁར་བའོག་གཉིས་ཉངས་ 

ཁོ་དྲ་བས་པའི་བྱཅ་གཅིག་བཤདཔདད། འོག་ཏྲབམ་ཨུངྱ་རལ་ལཁར་ལུགས་བཤདཔ་གཉིས་མིད་གཅེགརུང། དོནརིནཆེན་ཝུངས་བལསས་རྱལ་འཁོརནམསཞེས་འུཁ་རོམ་ཚོད་བཞེདཔ་ འདིགཉིསམི་གཅིགཡོད། ཨིང་གཅིག་པས་ 

གབས སིམག་ཅགོནམདདད། ིིལཿྭིལ་སོ།། ༈ བྷ་བླཞཱ་ཡགཟར་བུ་གད་ར་ས་བཤང་པབྟུའིམབཤིང།བས་མིབནླགངཆེནགོལ་ཝགཅནྲེ་བརབཤདཔའདི། ས་བདགལོཕལཱགཿདའི 
གསྦྲ་གཅནལརྩོམ་བྲརྩི་འུལ་ཀོ། 












ཿང་། བློ་དབཱན་བརྣམས་ཁྱིསཞག་རྩིསཿ (བབ་སོགས་ཏེཝ་པ་སྲི་ཞིད་པ་འབྱུང་ ེ འབང་ལ་ཚེས་སོནམ་ཇོ་ འདྲིརིརདཔམ་ཡིནཏེཚ་བགིངའདིངམི་བཀོད 
༢༠༠། །ཧ་དག་གོང་༠གོཤས་ཅེསཐིའི ེསས་ །ངོན་སུམ་དུ་ཆད་དུས་ས་བདག་ཆད་པ་དཔལྷགདུམ་བལཱཿ 'ཡསཚེས་ཁོངས་སྐུ་མི་འ༔ 'དོགས་འནནི། འདི ཅི་འཚུལ་ 
དྭ་བ ཐ་ ¬ ་ དུས་ཚེདནིཚེས་ཆདས་དའི་དུས་ཚདཀྱི་འབྱུང་བ་ཆདཁྱངདུསནི་ ཤུས་ སམས རུ 'ཤཀིགྲངསཨུམི་འགུརབའི་ 
3 བྲ་་ འདིགཞུ་དགོས་པཆདཔའི་དོང 
དགོས་པ་ཡོདཔ་ཉིདདྲེ་ཚམ་ཕྩའི་འཚུལ་ 


ིས་ུད་ཁུཁརམསམུ་བས་ཏེལ་ཐའཆོདཔརབ་བའརགས་མོ་གནངབརནདྲ་ལསམཛནག་གིདམིགས་སལ་བདི དིྱབཔ་ཡྱའི་ྭབགདང་ག་ཡགསོངུ་བཟུང་བསོགས་གསུངས་ཤིད། 
པལ ་ སྤོགས་པའི་སབས་ས་བདག་བལབསཏྲབི་དགོས་པའི་རུལ་ 
ོའིཔ་ི་མཞ་་འགས་བྱ་ 








རྨ 
































ངོ ་སྣ་ ྤྨལ2ལཾིྲི་ྨྣཀསྣསྣོྣཡའྨཔཅཔའཔའཔའཔཀཅསཅཔ`༨པ རོ 
ན་ནི འགས ི་ོ དེ་ནས་མི ས་གམལས་ཕྲསཞེསྱིར་མོང། སོ་ག 








༠ཿཿའས་པཉདེ། འཤིའདབསགནས་ཅི་གླགསའག་ཐཡསདབྲ གཞུགས་ཡནཔའ་ཕིརསཿའལ་ཚོ།། ༈ བླ་ནོནབཿབགནསམཛན་ཉད་།བས། །ཧཔཙ་ཤསབར་ད།ས་པ།མཚལསཔདཅ་ལསས་ཤུལ 
༡ འིོ་་་མ་་གསགཞ། ད་ཁ་བ ཅནམ ཨི་སག བཉ་ནསགས་ར།གསས།ཧ 
ན་ངས་མུ་བསནའི་མདསསལོ་བྱམོངིས་མཡུལེམཤིས་པཡད་པར་གན་པའིཕརོམཉཧ་འལ་ཉོན། ༈ བདོན་དབུཉ། ཤནབགཏགནམ་ཁྱིབཅས་བདད། །བངཏོ་བུག་ལྷབཅོས་བདད། །ས་གཏྟརཕག་བཅོསཿ 

















།ཞེས་དག དེགཤམ་དུ་གནམ་གཏོསྱམ་གཏའ །བར་གཏོ་ཐི་ཁུམ་ལ་སོགས་པ། །ཟླ་བཛིས་བདག་ཐམསཧནའ།། །ཞེས་པས་ཁྱའ་གལཝ་ཐབཡིགཅིག་བསོགས་9ི་དོགས་གནསནི། འོ་སོ 
།བདག་ཉས་ཡེ་ལ་བོར་ཡིགཏོོག་སོགས་ིངས་ཆེརབབུད་ལྷ་ཉིད་བྱུང་བའི་ཕྱརན། འབྲུག་ལྔས་གཙོ། 


ཁཆབ་ཁན་ཅིཤསའསི ཐེསྱཆལ་པོལ་སྐོ།།ལོ་འཁེརས་བདག་ །ག་ོག་སསགསསསསན།་། 
བ་གུམ་རཱ་བའིས་བདག་གཅོ་བདི་ག་ཡིན་པཞུས་དབུབ་གསལ་པར་ཐེ་གུཝལ་སོགས་པ། བམའི་ས་བདག་ཕཐས་ཅདལ་ཤེས་པས་དོན་འགི་འགལ་ལེཏ་དོགསཞུ་ར་ཤིང། སགཏོངང་པགཅེས་པ་ཡང་ཇི་ལ་བབསམསན། ས་བ ས་གཙ 
དག་ཞ་མོལཁུདདལ་ལ་ལབགས་ཁང་འབུ་ནབ ཡ་ག  འཐིབྲིས་བས་འདགབུངལས་ལོ་བྱཅགཉིས་དངད་བཅུད་སྱར་བའི་སྐབས། ཇུཿུགམ་དངཡག་བྦྱརབའིྱ་ཤ་དེ་སྐདུ་ཕགལ་དུང་ཕག་དད་ གཞན་ཡངབཿ 

ངོ །ལ་བཏོདརོམ་གནས་ལའ་ིཤེསགས་ལ་བདཀོན་བངི་ལྟ་བྱི་ལཞགེ། ×“ 
གཟུབཝས་ལི་ཡིགམགོ་བཏོད་ཤོགས་ལ།ཡིགས་ངོས་སམ། དུདའོའིམ། ོགས་ག་ འི་ས 8 ཨེ 















༢༡༧། དབ ཤྩི་གས་ཁདཀནཔབདེནམད་ཡད། ཊི འིཞེས་བཛོདམསཟམགྲོ་ཡོགསལ་བཏོདཉིགསྱའད། ིིུན་གཟུསྱཚུཁྱི་ོིོགཔབདཔའི་ོྱིམསམ་པིསགརོིགམགོ་ོགསསཆོགསབཏདཔ་ 
འཇུངབྲ་་བྱག་བཟ་དཔེའིཿདངགཅེས་ཡངཔོ བླད་དབད།དཀྲས་སཁི་ཏ་བར་བརཞེས་པྲས་ལགསསུ་གཀོད་པདང་ལལབ་བཀོདཔ་ལྟ་བུན་བས་དཀགེ། མཤྱོ་ོགས་ལ་གཏོདབླ་སུངཔ་དང། ཕྫོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་སོགས་སྦྱན་དངས་ལནུསམགུ་དབལ་ཡོནཐམས་ 

ཤོའྲི་ནམ་པརང་གུགས་སུགསོལ་བསནངུ་འྲོའིམགོདངམཐུན་བཉིད་ཡིན་ལ། གཤམདུགཤན་ཡངྦརབཟའ་པེཔས་ཅུས་ངོསགེས་འྲི་བམྱའིན་དུགསུངས་པའིས་དཔདཟུརཔདེའགའ་ཞིག་གིས་དོབོ་ཞེས་མརམེམཛད་པ་དང། དྭུངརནག་པོ་འསྱར་གནནསྐྱབང་འདའི་ཡིག་ཆལ་ཀོངསགས་ཀྱིི་གེས་བྲད་པའི་ས་ 
ངཾདདཱ་པཾག་རས་དངོས་སུ་གནང་བའེས་དཔྱད་ཅེས་བཀོད་པ་འདིར། འབྲེས་རྟོན་རྒྱལ་བའེའཕྱུངགཞས་ཀྱིས་གནང་པའིང་སའི་རྣམ་ཁྲ་བསོན་ཏན་ཆོསའབྱུབ་ལས། ཇོ་བོའིདླམདུཧརནག་པཾཞེས་པ་བཅཾཡ2ནའདས་དབྱས་པརྡོྗཡིགལམངོནསུམ་ུ་གཟིགས་འཇམས་ 
ེུལ་གིམཕཞས་ཇབོལ་གནནས།ཏདདངོབ་འདག  ཁྲིདལ་གདནས་བྱངོཐང། ལཱོ་གཞེལ་བ། ཅི་ཤིངནགསཚལ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འོདབབ་ུག་ཅེས་སོགས་ཡུངབསྟན་དབ་བཅས་གཞང་བར་གསུངས:“ཇུད་པརས་ཡིད་གཏིས་ཐོས་པནིལ་ཚན་ཟླསཀྱིད་པང་གས་བདནཔསྲིདལྱང། འདིང 
།རྱནུཏ་པ་པའིསབས་ཏེ། དེ་ཡ་བྲྲིསོང་ཝེ་བཙནི་ལུམ་བོདད་ཕེབས་ཏུལ་དཏར་ནག་པོས། ་ཤང་ནམས་དངབཅས་ངབེན་པོངེ་གཅིགབདདབཞུད་བལ་བོདལ་བན་ཐོགས་ཤེས་གནད་བར་བཤད་བའིས་དབདཔདེ། རོ་བད་གརཔ་འྱུལ་པདབཀ་གྱབརྱབསཅིས། དེའྱིམཆན་ཡངྱརནག་ 















4༡3 ༽  ོ ཁེ ངོ 
།ཏུཧངའིང་ཚམ་ལ་བདུ་བོནཞིངབསམ་ཡསསྭ་ཕོབ་དཔདོདངདས་མཚུངམས་བོདཔབཀའ་ཐངསོགསམ་བཟོ་གསལ།ཞ༔ ཤེབ ཐེ་ཡྐོགསལ་གདམསཔའགའ་འཁྱསལ་ཆོད།གསན། ༣༦ྱན་བོདད་ཟོན་བཞསཇོསོ་རེབསམས་པའི་བཅལ་ཡངལོཉིས་བྱབཝགཙམ་སོང་བབཏན་ 
དེསན། ནུ་ཧཔའདིསྦྱར་གརྱཿབོནམིདྱཱཔུག་ཀང་ལོཆགསཡིསམིངིགཅིང། དེཙམ་བཞུགས་བྲགསཆེནདམབའྱ་བདཔར་ཡིན་ཞེན། ནུ་་ནས་ཁམས་བམའིབཔལླ་བ་བྱདམོནཔརཤེསཔའིམི་བཞྲིུལདཝ་རཔོ། །ཟླབནག་པོ་བཅས་བཅྒད་གོས་བཅརབས་ལབྱོན་ 
 རད་པྱ་ད་ཤགཔསདགུསལོག་པའྱིསཆ་བཤགས་པཞི་གསལ་བ་ཐོག་ཕཐབས་སོགསཊཁ་ཡ་གངྱབ་ཁ ཡིའབུང་བདད། ༔ར་ངོས་པསདཔདརིནོཆི་སོདམེསལགས་པའྲི་པརདོ།།ཇོ་བཞསཔ་ཡངགདཐརཔའིཆདརིམི་ྱངགགས་ལ། པོ་བ 

།ཡོག་གིས་འབོདདགོས་པའི་གནས་ཡོདཿ པདང་ཅིསྣརྒྱ་དངུལངབར་ཡོད་པརམ་ཟད། སདྦ་པཔའདིགའིཇུགཧ། ཇོབོ་བཙདཔོལ་བུ་ཡོད་༡འམཁཆགྱཏ་འཇུགཅེས་འོདཔསམ་ཚོནནོ། །དེགན། ཇོ་ཇེ་ལགཉི།དཱེ་གལདིརམ་བརླད་གསུངས་པའིདུཏརཤག་པགེས་པདེ་ིདངས་སོབསེ། འདེ་ 
ཤྭ ྟེནཏུཝྔདགྲགས་བ་ད་། དྟཔྫོད་པདག ཧིམདཝརའབོདཔའིི། ཕདབའམ་ཐབྲསིུག་གིས་ཁས་ལེན་བསམ་བྱ་བབ། །ཇོྲ རིརིར་ 


ིམ་པ་སི་ཁག་གངས་ཇོབརྩ་ལལ་ིངད་བས་འག་ཅན་ལདལོནསུ་གནང་དག་བརང 
།ཏབ་འུབཉསཇོཔོ་ཆེ་ཨ་ཏི་ཤྱཧས་ཐུལཔཡིསད་ འུལ་གྱིམེ་ལོབལས་བཤདཆེསཔའི་གཏམས་མ་ཁོལ་བཏོནམཐོ་འེྱིཿཧོཡཁྱཡིའཚུལ་ལྩོ། † ཤིྱཔཔ་འོ་ཞྱས་བལ། 





























4༡6 







'དལས། ཉི་དབྲ་ཟས་ཡིན་བས་དྲ།། །ལྡེནཔསྲ་པོ་ཡེནཔས་ངན། །ཞེས་དད། རིན་ཆེན་ུན་འདུས་ལས། ཧིམ་མི་གདམ་བཅན་པམ་ཡིན་འི་ཞུ་རབུ་བ་སངས་ལག་པདརཔདབཞེས་དང་། རྨ་ངྤ་ལག་སལ་ཡི་གཐའཚིས་གསལ་བྱེད་དཔུདལ་ེའྱ་པོམ་བུལས། ཤོལ་ཝཱངི་ ་ 

ལུ་ཡུན་བཟངྷ།ེ། བགམ་བད་བཏདན་ནོས། ཚུར་བབཝནྱ་བོ་བཙན་བརྗ། ཟླ་བྲའ་བའིབཅནཡི་གཟའ་ཡིནཏེ། བགམླ་བང་བདད། ཟུགསྤ་བང་ཡ་བྱོབབ་དད། དབད་ནདོབ་ནད། དགེབའིལས་ཀུན་ལ་འཟང། ཡིག་དམའ་ཉལ་འིནོཏེ། བགསྦ་བབབ་དང། ཤིདྱང་བདང། རིམ་ 
་ ཤྱུགསྤཔབ་དད། བུབཙས་པ་དང། སཱནདཔྱྱབ་རབ་བངངོཞེས་དང། གུདཱན་དཔག་དཔོནནའ་ཐོས་ཝི་གཟབ་སིཊཏེ། བགྲ་བཟནྱ་པོའཅི་ཐོགས་དད ལཔ་གནདིནཡིགཔའ་ཕྡནཔས་ཞེས་སོགས་བཟངངན་གཞན་ལས། 
བདཆུབ་སེགས་དཔའི་གཟའ་ལྟེ་ཤེས་ལས་ཅྱི་བར་བཟ་ (བཞགནས་གུདན། །ཁྱདཔརབ: 





བགམ་བཟང་དཞེདཔ། ཅུང 


ཧཱ 













4༢༡7 „ 










།གཏེ་ྱངབཟམབ། ཅུར་མཔིཤིམ་གཏོགསནབཟངབ། སེ་ནཔརཤོདྲ་ལགསསོངསངནཔརབཤདཔསོག་སྨས་བརད་ྱེབདཀའུང་ོ་མིདགངས་པཡེགས་པའདྲ་དན། སགནར།ཉོསས་པའྲིགཟལ་སནཔསཕྲོབངགདབབསོགས་ངཔ་ལསཁཟ་ཞང། 

པགྱ་བགས་ནསང་ གཏང་ད་སོགས་ཤགསཔགྲངའདོ དེབཞིནྷ་ཐོངབོདགུ་འས་ལས་ཀང་ འན ༣ སྟོ།།༡༤༠༦ གཟའཌྱི་སལསཔ་མབམའངོག་ཏུབགམ་བཟངབཙམ་རགསཔའི་དབང་ཞིས་གསུངས་བད ཡང་འགབཞིགརའགཧྕིཊ་ཧནཏཱ་ཐབ་ན་ 

ལསདེ་ལབགཞན་ཁཞས་དང། དགའུདབོ་གཙར་བཏོན་གིདབངགིསའྲབས་བ་བཛོདཔ་ད་གོངསཏེ། གཟབ་ཅིས་གསལ་བེདལས། ཧི་དང་ཡང་འགལ་དནགྲ་གབད་ན་བགན་ཚུཌྦ་ བདཟ་གཡིག་དམ་དད་ད་དབངགཟལ་ཡག་གཟུབུ་ཡིང་གདནསོརཕུནསམཛོགསན་བག་བབྱ་ངབའིདབངགིས་ 
ང་བ བདོར མཔཟི་ཟངབཡིདཔ་གིས་བགྱན་བྱབ་ངིགས་ན་། 


སྦེན་པརགིབགཞནཕོརཡུན་ཁུམཚོགས་ན་བགམཚུ་རབླད་བརབ་ཐངུང་། ཁདཧབ་བབྲབསདཁྲོགརོལ་གྱིདཔེ་བསྟནཏེངནཔབཤད་པཞིགཞན་སྦྱོརབདགོངས་ཏེབཤད། ཚངསཔ་ཕྤིླུདལས། མིག་དམརབཏ་སྟོཊས་དང། ལགཔ་བཟངབའབཤདབ་གོཔས་བསོསོ་བགིགཞམ། ཡང 
ཡག དགསཤང་ཡིཿནཔ། དེལབསོགས་དཁེབ་འབྱེདདཀའ་བནམ། རནགཏུ་འཐོར་བསྡུད། གབབ་གསལ། ཐཱ་ཊབ་སྟན། འཇུས་བ་སྲབ་ཤེས་པ་གཉིསལསརབྱུངཞེས་དང་། དེགཉིས་ཅིནངནས་ཁངཇེ་བཙུན་འཇམ་དབལྱཡི་སུལ་པ་ུཏ་ནགཔོའིཞོའིནང་ 





4༡8 







།ཤན་འངའོ། 


ས་མརུད་ཤེས་ཞེས་འབབུང་བ་དང། སྟོན་པ་མངསྦརས་ྱི་ཉེགནས་ཞུན་གའབོབོད་རའ་སྲབ་དབས་གོར་བརོ་ཙནཞེས་གགས་པ་དཉིདའིས་ཁབཐུགས་འདིས་དྲ་པི་ུལཇླུག་པ་གངདསའཛདཔའི་གསལ་སློནལས། ཅུངབུ་བས་ཅྱེལ་བཟད། 













ིདུ་ཐེད། །དབངགཟའ་མ་གཟས་ཤིས་པརྱབེད། །དྲགག་ཟའེངས་སུག་ཡངཛབ། །ཞེས་བགཐེམ་ལས་བཤདཊི། ལག་བཞི་གཟའིག་ནཟྱའི་ལགླ'ེ། ལཱི་བན་པཿབཤདཔ་དག། 


ཁུགས་འཁྲུལ་དུཾཨ་ཤིང། བགལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་རྒྱདཀརནགགཉིས་ཀྱང་བྱནག་པད་བབུད་བཡས་སོགས་དགོང། །འཇམ་དབའཡྱ་རྒྱུད་དུཅས་བཝྔགས་ཡུབཉྟན་བདག་དེའེ་ཕོར 
ི་ོ ཟུནགྲགས་པའིརྗས་མུ་འབྲག །ཁྱིརྒནཀུ་ཆབདོན་བཞ། །རྷུམཚན་མེདཔར་གཞན་དགརྦ། །ཞེས་པདང་། གྲ་མ {ཨི 


།ཏིཝ་མིག་དཔའ་སཱེན་བངན། །ཟླ་ 
ལྐ 'ཤད་པདང། 
ཊཅུ་ྟ་ིདསོྷཱ་ཆམཛུཔས་སུ་ེདདཤོས་སོ།།ཡདོདནད་ལང་ལསསོ་དགོངས་ཕོགས་ཀིས་བོདའདི་ གྲུགབ་འན་གུབྱདམཆོའིཅིས་འས་སུ་གོངདདམཐུན་པྱའུངགི་པརྦུངད་ུ་བཤཱཀྱ་དབདཕུག་ 
༈༈ དཔལམགོནའཕིན་ལས་བཟུར་བུང་བགམ་ངན་པར་བཞེད་ཅིངདྲ་ཕིན་གོང་ རིས་འྲབས་བིངས་མངས་ཕུ་བབ་བ་མབས་བཟང་བ། ཟླ་ལག་འཐྲིངཔོ། ཉིམིགསེན་པ་ངནཔརསྤའུཔ། ལྟ་ཀབའབཟབབའི་དགོ་ཡ་གཏདཔལ་ཆེརགཏེན་བངབཟངབྱ་ཞག་གིརིས་ 
ཀུ །ང་དང་མཐུནཾ། བཅབ ་ ཟླ 


| 


ལ་སའླ་གསཡིན། ། 












།ནམམཁའལྡིང་ིས་དུག་ཅན་སྡུལ། གཞོད་བཟླཞིསཏམནག།།ཞེསཏ་ར། ཅཅ ་ གསལ་ལྨོན་ཤོསྤབསོགས་ལཞིབྱབགཱསན་འགལ་ངསཞིག་འདག་པ་འདྲིནམས་ལ་གསུང་ཆེརམིའཇོནཞིངར་འ་ཡོགས་འཇིནལ་ 
(མ་པ་འགལཅར་ཚུཿཔྒ་མསཞིབཔཉིད་ག་ དངརིགམདས་བཙུན་པའིགོདེང་བྱིས་བཉེརམབོདྱ་ཞུང་བདགེ་ཞིབདྱདས་ཅར་ 


སླ ཞི བསན་པྲའི་མཁན་ལོན་བདག་གིས་དཀོན་ཤིད། བཅོས་རི་གས་བལོངཿ :ཁ༅་༡༡༥༩༥། ར་ས 
མི་འ ཏའིཡུལདུདང་གཉིས་པཡིརསིབྩེཔའིདཔེ་བཞིན། སས  ྣ}ྣ་་་ 
ཨིཞྡེ་ྲ་ོསམ་ཐོལས་བ་དང། བཅོན་འཛིནཆམསྱ་རབ་བཉེན་བཅོལན་ལགསེནཏམས་ཐོག་ཏེལ་བདཀོན་གཤིས་ཟབགནདྱའི་འཕུལ་འཁོརསཁུཉོན་ཡཿཤེས་བཞིགལས་མ་འདྲས་ཀང། བཅོན་ཡིཞིན་གིས་གཟའི་ངས་པ་གསལ་བེད་ྲུསཡར་བཤད་བསི་བདིན་ཞེསནང 












དེནས་དོང་ཁ་བཅད་བཞག་པས། །དྲཔཔོངསྡན་པ་ཡིན་པན། །སྨེནམགྲོསེནལབ་ནས་ཡོང། །ལེནཔ་ཝེཞམས་ངོས་བཟུངདོ། །བཿྲོ་ཉིམ་ངོས་འཛིནན། །རང་གྱི་བངས་གློདཀརདུ། །སྔཚེལ་བཞག་ཡཞུནས་འོང་། །ཡངནཉིསཏྲག་གིས་བཟུད། །རུ་གཙདཊངདུཁྲགབླུགས་ལ།།དེ 
སྣ གཞི་ནི །ཡཾསརྦཔདཐལནྷཱོ།།ཞེས་པ་ལན་བཅན་བླགས་པན། ཁག་ཕོད་སེད་ོལ་དགྱ་འགས། །དེ་ལྟར་གིག་ངོས་བིན་པན། །ལུགམརུག་པོརེམ་པས་ཤེས། །དུངསོདབ་བལྩུགམས་བཟུད། །སྦྱགམའིནཔཏུབགནི། །བྱུགསལ་ཝགསའདི་གདབ་པངབྲ། ཨྱ 
ཏཱ ར་ས ལཞོམས་ £ ག་རི ཀཀ ་ །ལག་ 
ོསབཟུངབེ།།བཅོངལིནངདའོམ་བུགས། །ཝུགས་ཁདི་ནདྱུ་བླབས་བརྩ་བ། 'སནཏནསཱཏཱ།།ཞེས་བཟླས་བཅོངནི་སྐམས་པར་འབྲུར། །འུཐུཞོ་ཡིས་གཟུང་བྱ་ྟ།།ཞོནད་མིརུསཕྱེམ་གདབ། །སྔགས་འདིལན་གསུམ་བཏབ་བདབྱ། །ཨོཾ་ནདེཡུཀ་ནཏྲུདོ། །ཞེས་བབྲས་ 
བར་ །ཕཝས་བནནིརས་བཟུང་སེ། །རམགྲོའག་གིས་བུགསཔལ། །སྔགས་འདེ་འདབདུན་བླཟས་པར་བ། །ཨོཾ་འཛིབནདེ་བུདཏེས་ཀཏི། །ཞེས་བླ་ནསང་དེབྱརལནས་འགྲོ། །ལྡེན་པྲ་འབྱའི་བངབས་བཟུག། (༦ རས 


500 རོ་རེ རྒྱརྩེསརངགཞུང་ལས། དབྱིད་བླར་བའིོས་གཅིག་ལ། །དྲངསྲོང་སྤེན་པའཚུུབསན། །ལམ་ཁར་དོདངུས་དེ་ཡིནང་། །སྔེཞས་ཞོར་བཞི་ཙམ་བཞིག །མགོཿཇུག'ལྡོགལ་འཇུག་པརཧྱ།། 




















3༠༩། །།གཤཉས་མོད་འཞི་གཟའ་ེ་ཏིས་བདསུགཞནབ་འབས་ོུ་པའྱི་ཡདམིགས་ཡིསབསལ་འོསིབབཅསོདཔསོགས་བསནཅོཔདི་བ་ཚོ་ད་ས་བས་ཐོསདཊདོ་ེདོ་མགྱའི་ས་ཡོ། ཧཱ ༤ ལ་ཚ 
ར་ར གིཁུཔབཟིན་པའགའིགྲནསྲ་གངས་ཙམལས་ལྟབས་ཡགས་དཔེརབཀོད་བའིགཟའགཔལེགསཏེསལཀིགཅརམེདཅེས་བྔརོདཔའགརཕན་པའི་ཆོགསོཌདིག་དོས་ཚུལ་བུརབའལྡན།། གསེདདབྱལས་ཡ 


ཐུ །ཕྱི་ུཊུནྲི་ཤཇྱབ །ཞེསལྟག དེྟ་བུམསདབནིག་ོ་པང་བྱབམ་ཡིཞྦ།དིཊཔོིའདད་པ་བངཔའི་གད་དོ་མས་ཏེ་དན། སེན ྦྱེམེནདམ་བ་ཡིནགྱང་ཕྩོདས་དུས་སོ་ོ་བཅིབསབིན་ཞིབ། དེ་ཡང་གསལྦོནལེའདང་ོ།། མང་བཞིཊ་གཞིའི་གཙུགལག་ 
བའ ངིཾོཾེཾྲེྲེྲཾ་རབ་ཾཾ་ི་ རངརེེཉེུ་ ས་པའི་ད གྣཙུག་ལགཅོས་ 
གསིགས མང འ་ཡི་ྲ་འཕན ཏ་བབའགཤིམར་ཞིད་ོཕླགབསམ་པ བེ གསམས བ་འཁཆོས་དྲ་ལལས་འཆ་གིས་ ༥ བོ་ཡིས སྤོབས 
སཆོང་འཅི་བག་།མལཡེཤས་བཊལ་དབངབྱསརབཤེསདང། དེ་ཡང་།ངཊེསསགཅིགྱ་བེས་པའི་ོགས་ལ་ཕིལ་འབོརཔའིཡེ་ཤེས་རེསྦས་ཐུསཐམས་ཅད་བྲབ་བེ། ཆོས་ཉདལཅུཊམ་ཐབ། 2 བྱབ་གངཕེདབའེཉ་རྟོགས་” 








503 





།བའིསོ་བཟུངབསུཇུསཀྱིསའཁུམིའུས་ཏེ། དེའིདུས་གསུམ་ུཊ་ལེདཏོགས་པཔོ། །ཞེས་གསུམས་བྟལ་དེའཏོགསཔས་དུས་ པ། ཏིངངེ་མིནཁས་ུརུངབའིནལའབྱོར་བས། ཱ 
ཤོབ ག་གས ཨོག གམ ི་་ ༽ 
ཀོརབི་བཞེསྱ་བཞིང། རད ་ རུསལ་བདེན་འཛིནབཟུགས་ཤིང། ཟདདང་ཉུགས་པསལས་ཕྲི་ནམགདག་ཅུངབད་ཅིགབསནཉིན་ཧུདང་ཝུག་བསལྱལོདབེ ་ 

་ྩམཆོསོགས་གསུངས་ཤིང་། སྕེསཿདམཔའི་ཡྫོད་ཡུལལས།དཀ་བའིོ་སྐེད་ཚིས་འབྲགཡི་བདེམཞེས་སཿཡི་ུང་སྟེ། རྒུམཿནཿའཕྱིརེན། འཁོརབའེསམསཿདརྣནས་འཞིདུས་ལྟེགསམ་བསཆེས་སྙིགས་པར་གྲུརངོདདུངལྷགནུས་པརེ་ིདང་ངའ 
ཀང ཡངངཔ་ཾ ་ རྒུསྐཿམངཔོ་གསུལཔ་སྟེ། ་ །དུགཨིམ་འདི་ཞི། །འདདག་གིནིའུས་པཡོད། །ཅེས་དད། དེ་ཡབསེམས་ཅན་ཅི་ཏོདསོབས་ཆེསའབ་འཞིན། ༣༥ 
དཿ 














དྲ་པའིཀ་མཆེད། །ུངབསདཅིབ་ལགས་ཁབེད། བགི །འདེདག་རབ་ཏ་ཡོདཔ་ཏེ།། །བཟལདངབཟའ་བརླ་བ་བའབམེད།།འདི་དགནད་མེདདག་བསྟེ། །རུགྷཊསེམས་ཅནནམམངཔོ། །དྲེན་བུསནྲི་་བན། །འཇིགོདརིདོ་དབངུབཛུག། ' 
ྫོི་ྱཀི་ྲབཡན།་ནི། །དནས་ཡི་ཉེངཿོ། (བཿཞལམེདཁང་། །ལྷདབལྷ་མིན་འངདག་འབྱུང། །བརམའེདུསཨུྱིན་ཆུརནས། །ཡེ་ཕེ་ཡུས་ལ་ཡངདག་བརྟེན། །བཟའདང་བཏུངལ་བརྒམཆགསངས།།།འོད་ེདགནེརཕཊཉམས། །ལུམྦིས་བཉིད་མྱུང་ིང་།།དེ 






། ྫོད།།དེནསཏིན་ཞགྲ་ཟབ་དག ། །དེནས་བཟུངཞས་གཏཇུང་ཐད། །སྐརམའིདཔུད་ཤེས་པཀིད་དང་། །སེམས་༦ནརེས་ས་བཅུད་བར་འརོད།།བཞནི་དེདག་བསྟནཔ་ཡིན། །ཞེསདང་། དེ་དག་གིདཔྱདོནཔྱ་འདཔ་བོདྲངབོདདང་དབའགསོགས་ཀང་ 
| པར < །བངརུབསེམས་དབའིསྩོད་ོཊབིང།།རྟག༔ པ་ནི །ཊོནིབྱརུ་བསེམས་དཔད་བུད། =: ༨ །ཞེས་དང། པ་འ 
དང། སྐ་ལའིདཔྱད་ཡང་དག་པའཤེས་བདེའི་ཇུས་འབུངབ་ཡད། དེ་ཉིདལས། དེ་ཉིད དྲ ས་ག །ྗཏ་དི། །ཤེས་འབཆེན་པོའཇམདཔལདྱ་རས། །བྱས་པ་གཞའི་གཟུགསདཔྲར།།འདིགཏེནའདི་ི་ཀནོ། ¥ 





:= 





ཟ༅། མ་ག །འཟམདཔའ་དངཞི་རབམཐོོ། [རུྐར་ལ་མའི་དཔྱད་ཤེས་པ། །དེཡི་ོནའབྱུང་བར་འབྲར། །ཏིཨུ་རྩ་བཅུནརུྐ་དང། ཅ །ཞེས་གསུལ།ཤིང། ཡངལལ་དགའོནཿ 
ེགས་གབས་བས་ཉོས་ྱཞག་ང་་ོ དསོད། དེཡདྷ་པཱའྲབས་ཤུགམབཙན་པའི་ འཐ 


།ཅན་བྱིསཡཞལ་གདགལའཇུག །ཇིལྟབསཱལུ་འབུརྣམསནི། །མླུ་གུསརམ་པར་ཤེས་པར་བེད། །དེབ་དིན་བུབ་པའིརྫསརྣམསཧ། །མཛན་ཉིདཏིནིརྣམ་པདཤེས། 


།ལགལས་ཡིནཏེ། 
བརྟུག །ཐམས་ཅདངུནི་ཐྲགས་ངད་ལྡན། ། །ལསྐ་ནམསམེད་བརམཚོན་པེད། །གདན་འཕྲསཞི་ཡོད་དང། །སྨེ་བ་ད་ཤིའི་གསདང་གནས། །རགྱ་ལཏེ 


སྐར་སོགས་པར་ཅེ་ོས་ 
ལེའུདཏེདཡས། འཇེྟསཔམཁན་ལན་ལགནི། །ཟུབཔའྱ་ར་ིར 
! །ཇི་ྟལ་བདོག་དཀརཔདི། །བྲ་སྙན་དའིམ་པར་བརྟག ས་སི < 


༈ཆིགསཔ། །ལས་དལསཧྲིརབརདམིགས། །ལནནེག་ 
བསིད། །འབས་བུ་གེད་ །ས་བར་ཡརནིངབ་བརྗོདཿ 
ང་ལ སསཾ་་ཾིཾཾི་ སིི ཀཀ ྷཟ༄ 








50ཉ། 6, དོནེ་ཆེནདམ་བདུ་ཏོགས་བསུ་དད་སོལ་བལ་གཟའ་ཞརམད་གོག་ཤིང། པ་ཞངང་དྲ་དའརགས་འཇདེདཔ་འབལ། བྲྲོ་བརང་རུདཔ་བསདནམསིམཐ་དོ་འིབཟབབའྲིའབལ་གཟབྟགར་པན་ཁཕལྲབས་ཨུའིའབ་ཡོད། དེབཞིན་འས་དབད་བདས་ཁང་ 
།ཟབཀཁ་ལ་གཅེས་ 






མ་འདིརྱམབསེདཅིའ། ནགྱའིསྨ་བགནས་ཡིགཕནལས་འྱབབབ་ལུརརིན་ཆེན་ཐེངབདང་བཏྱརང་གྲིིས་བས་གཉས་ཞགཐསཀྱིཡོན་གཅིགགཤི་གེ 
གྲས ཐན་ོས་།མསསས་སོང་ས་བ་ེན་ལ། དེ དནོནྲབིསམབཀོ་ཞི་ག་ྲགགསཆེབདཡདབོ དབིད 











།པའ་གྲགས་པ་དཔད་གནས་མུ་སྣང་བསོུམ2ལྩིའརྩལལོ། །ཡ་གེའི་དངཔ།ཞེས་རུདཟད་འཇམ། 

རླ ིྣ་ིྒིྒ་་ = 
ཟི སུ 62 ¡༧༡༡༣ མ་སི  ་ རག 

ཡོལ ་ 





ཚུལམ་གཡུམན་པཊ། ལྷཆེནཕྱིམདབྱཿཨཞུཊ་ནསློག་དང། གསལ་བྱེཏནུབནནད་རོགས་གསུངས་པདང་ཿ 








508 





ར་འ གས་ཀ བ་མཁན ཨྲ 
ཨཨསཔི་མྷབས་ཐེ་ད བམ ཆ་པ ་ི་གའྲ་ རྫིར ་ ན་ཞིག 
ཀ་པ ཆ་ཁ །བསུབས་ལགེས་པའི། ལེགས་ལན་དག ཨོགསྲབྭ་ཛནབཔ་ེ་ིགམ་ནཆོགཔ་ཞིཏདོགས་་མིའ་ཡོ།༈ བེ 
གཅིད །གལ་སོས་ས་་གུ།། །གཞནནྣམས་བཟང་སྟེ་དགེ་ལསངན། །དགས་བབྲ་ལ། བིས་པ་ཀོབཁིད། ཡག་གི གདོ རོ 


ཐེ ཡམ དགེནཞིཔྱ་དཔས་མ་པའི སསབ་ག ཡོ ཐཾ བྱ་་་ཡ་ུ་ནཆས་ 
` བསྡེཊས་དག ཧྡོསའབསམིམཐནཔའི་ཀབས་གཙགཆེིསལནནི། ཨོགས་བསེབསྐམལོིའྱག་པགལ་བའྲི་་གཞགེཡན་བྱིསཝེལིབའྲབསདཔལངཡིྱག་པཡིའྱབ་ཤིང། ཡ་ཡསྟ་ས་ཡ་བསྟ་་་ རཔའྙིབས་ལིར་བསཏིདགཅའ་བར་ཤེས་བྱབབ་ཡིཊ།་ 








509[ ¬ ------- ¬ ¬ླླྲཀསཀས 

ཟག །རཱམཏཱཱི་འརལ་ལོ།། ? ” བརུ་གྲ་བཅུདབསྐརམའེདར་ཁུད་་སྐབས། ལུགས་གཉིས་ཕུ་བརྗོདཔའི་ལུགསཏྱི་ར་ནུམ་པའ་དག་བི་ཡུང་ཁུངས་དབེན་ཞེས་བའིདླུ་མཚནདྲིལནནེ།། ཱི་ནྭ་ཨའདར་ཐདགསལ་སློདསོགས་གཅནདོན་ཅ་བུགས་སུས་གསུངས་བས། 
ཙམ་ཅིསཞུས་པམི་ེབརམ་བད། འག རོས་ོ་པ་ད་ འོགས་ཡུང་ཁུངཁྒསདག། སྐར་མའིདཔ་གུདབྩི་བཞི། ཤར་ 

ཚྡིབཞ་པམ། ཁར་རྡོརནི་། གོལ་ས ཏིལ་བ །རོར་ལ་བཞི་ཁུ། གོ་ཏ་མ །ཧོང་ར་ིགས་ད །ཧ་འད་བརིད །ལས་མུ་ཀྱབ་ 


ླ་བར་ཤརྐང་ཤིངལ་ལྕགས་ཕྱིདགྲེུད 
དམབད་གལཞི་དད།།ཞེས་པསདཕིདཔའབྲངཉ་ཡོས་ཁྲག་ཤི་གིཟ་བརཤར་སྐར་དཔབབ་ཤད་པའེབྲས་ཁུདར་བབབ་ཡུདཔ་དན་བལས་ཞི་འབྱུང་བས། ༦༤༢༤ ་༤༢༥༢༢༨།༥༠༢།༩༤པ 
ཅོད འབྲམ་བུ་བོ་ུད། འབྲིངདབཟངབ་བཤདཔས། གོངགི་བངདངབ་བཟངབལ་འདི་བུ་པའབིང། ས་བཏདསྟོམས་པ་ལདང་བབབརར་ཉྟོན་པལིའགལ་བ་སེ། ལྷ་ཞི་ཡགས་ཨུ་བཀོདཔ་་ནས་པ་དགཔའི་ཡུངཁམས་དཔེན་ཞས་བའྱ་དམཚནདེལར་ཅུ་ཤེས་པང་ 





དྲ[0། 










ོམོ་ི་འོལ་ལོ།། ༈ བྱ་གདྱག་ཡངིམབྱནཉསའིགཆུགས་འྲོག་བྱེབམ་ཐམས་ཅཧྱདི་ཚབབུབདག། ང་ག སབ ར་ས 2 ཁྱི་ཡིགཆུགས་རིསའདདགདབེ་ནབ་་བིླག་བཞི་ངའ་ཕལ་ 
བཁང་ །རབ་དཀརབླདཐོབ་འཛོན། །ཞེས་སོགས་གསུངག་ཤིང། དེས ལྷོགིའདེར་མཚོནནས་ཡིངབདགས་ིཅིམ་དྲེ་འིང་གཞན་དབཀོད་པལ། ༢ (འགའ་ཞིགནུ༔ བལ མྲ རཾ 
བའ དོལ རེ་ས ོོོོ་ 

་ ༣དབང་གིསནཏིམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོརབའི་གནས་ལྷོགླང་དབུས་མ་ལམཆོནནསྐ་སར་འོངམ་དེདག་གྱིའིམ་ལམིབ་དེལར་བཏགས་པ་དབ། ས་བམྱབུན་པརདབངྱའགགི་གཞུང་ལབྱབལ་འེདོནཔུ་ཡདུ། 


།ལུམཅན་འཁྲིག་བ་ལྟོ་ཁ་ད། 5 ང་ །སེབགེཆགམ་བ་ཏྩོདཔ་དང། །བུཆོནརུང་བཞིན་གསལདག། རར །ལྡེག་་ཀྲོགཆགས་གསེདྡུས་དང་། 


།གླངགིཀླརོས་བེདབས་དཔནི། 
ཁུས།།རླཀྲིནཡ་འིྱགས་བུཊདང། །བུནངཝིཛ་བདང། །ཤྒམས་གསོདཔའིདུསདག་གོ། །ཞེས་འབུད་བས། དེའི་ཡིབ་བམཐུན་པའི་དཔེ་ཆོནཕ་གཟུགསའིསཧནམམང་ོ་ྣང་བལྟ་བསཤིངདོནྱིངསབཟུངབ་ཡནར་་མིམངའབས་ཕོནཔམེདཅིང། སྟེན་འབེལབཅུཌཉིས་ 





ཐ་འ 










༄། །ཁིམའིམཆོན་དཔེདངཿའདྲསྟེརུམ་པྱ་སྱ་འཛྱལལོ། ཧྭ བརྒྱང 
 ཨུ་པད་ཀའུ་ལནུ་ཞིད་འིགངགབཞཞིཿ ཝཱ 


@ཾ པཱསཞིྷ་བཁདདག་གིཚུལ་ལེགས་བཟཤསབ་འདོགས་བགོང་ཤིས་བསལ་ཞིང་། ཞི་དུས་དབཿ 


ཤྲ 


མས་གཤེགས བིབ 


།ྭོད་ཏུཤྲུཔཔ་མེད་། ོར་བདནུབ་པས་དཊ་གིཧངྲཐཤས་ཤིངགཏེནཔ་ིངལནྩརས་བསུས་གངུ་གབཏནསྐསྤབ་ཨཆོགབའིགོས་པ་དཔའད་་ 
རར ངགིདུད་པའཕགཔ་སོགས་ལས་བནྫེས་འབུས་ལནམིགས་སུམི་བསལ་ཞིངདོནདིསོལ་ངུའབུངབནམས། ིི་ 
ལེ ཨ་ཁ གསཔ དང ་ མུ (༨ མུ 


།མདས་བསྣན་དགོས་པ། དགུག་བ་དབབམདཔའིལསའའིའིདབདངཤྱིརསདབངྲདགགོངངུག། 


ཤཿ ཞི ཟགི་ ཤག་བབྱུངསོད་པ་སེ་ད་ཚོནངདི་རིགས་ཡརིག་ 
ནན སྤིཿཤིངསདབངདག་གིྩེ་ནི ༣གསི་འབསྱད་པན། དྭབབགེགསཏོནཔ་མ་ར་ཡ་ི།།ཆེདམལཡོབསྲོད་པཤས་རམ།།ཐམསཅད་པ་མེལ་དམ་དྲ་ཞད།།དྲག་གགསཉནམོ་མཚགཅོདྲསལ། །ཞེ་སརདང། ཡང་ེཏཀྱིརམགཅགཏངས་པའི 





52 








དང་། དབང་དག་གཅིགྱྱབས་པའི་རུབ་ལསདགཔོ་ཞེས་ཅིསཁྲབས་ཀྱི་སྐབསའདིརའབྱུངམོད། 


དེསན། དགུག་པནི་དགྲ་བགེགས་ཕྱིྣམ་ཤེས་དགུག་བ། ཚེནྡོར་དབང་དུ་ཡུག་པ་བམ་འགྲུགས་པ་སོགསཁབྱུངབའི་སྙེཿ་ཐྲམསཅད་དབངལས་མུ་གཏོགས་ཤིད་ཀྱེབྲགདགྲ་ 


བདེགས་ཁིནས་ཤེསབཐུགས་པ་སོགས་དབང་གི་དག་པོདབ ཚོནོར་དགུག་པ་དབངགི་དབང་ལ་བུ་དད། བསད་བའམ། གྲས་དྲབངབ།ཕྱིཿབུདཔ་སོགས་དྲནགཅིག་བ་ྟ་དུབྡསང་ཡད། འདིའིསླས་གྱིབསྲདཔནི། ཏིདའཛིན་སགསརྫསཁིསྒོནསདགྲ་བཀེགས་བསྒྲད་བའམ་ཡུལནས་ 


 མངཔལ་གཟའ་རགས་ལྔ་ནབས་སྩོད་དུསཁང་གི་སནས་ཕརབྱའི་ཕི་རཔལ་ཡོད་གུ 
་བའི་གཟའསོ་མེའི་བརས་ཁྱིས་བསྒྱུར་བར་ྱས་པ་དེལ་སྟར་མཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། ཆྱ་རྱུད་དེའིཐོབསླབགྱིསྐ་ 


འདའི་མབས་སྔ་འོ་ལ་བས་པར་བབ་འགའ་རྲ་དུད་གངལ་གནམ་བའི་གཟའ་ནམས ་ཀྱི་ཁིམཅིས་བས་ཏེ་ དེའིསཁྱུམ་བཏུགས་ནས་ཆཤས་བཅྲོལ་རམནལ་འ་ངགིསནས་བགོ་ངམ་ལ་པར་བྲངས། མ་ཤས་བྱརུ་དུག་བཞས་སུ་མུའི་བར་གགོསངོས་དེནསཔངགི་གཞི་བོས་སྲནརབྲགང་བ་ཡིནཞེས་ 
ྐབལ་ཏོད་བུསའགྲོསནས་ཚུར་བརྫི་བསོགས་མཆོབ 


ཐག་དགར་གཞན་ཡུགས་སུ་བྲགབཝ། རབཝུགས་སུལམ་ཇུ་འདུག་པའིགང་ཟགའང་གི་གཞིནསའགོབའིསའི་བརལ་དཔག་ཚདདི་སྟད་ཡོདཔ་རྣམས་ཟླ་སྐར་གྱ་ྩ་རྒྱུད་ལ 
།རམ་ད་གུས་བགོས་པལ་ཐོབ་བ་གང་བླུང་འགྲོ་ལམ་དཔག་ཚད་དུབགྱུར་ཞིང་། ལྕགམ་བཞིས་བསྒྱུརསོགས་གསུངས་པ་དང་ལི་མཐུན་པརའདརརྣ་སྐར་ཁ་མདུཊཕྱོགས་སྦུལ་མཇུག། 











སི ག་གིས་འ བ་ཡིག དྲ་དྲདའོརདབནཚགསབོ་སོབ་རེབགས་པའ།་ཿཿིའཛལ་སོ།། ༈ བྱསོ 
༡ འདིངརོན་པ་ལཿས་ཚོ་ཚཱལ་འདྷིཁ་བྱ༡ངཊོགསདགོས་པའི་ཤེསབེད་ངགས་པ་ལས། སྤེནབནག་པོ་དབ། མིགདམདམ་དབོ། པས་ཉད་ཀར་པོའི་འཁོང་པོ་སོགས་ཤིག་བཀའྱ༔དམའིབ་སེལམིནུངབའིཚུལགོབདུ་ལོས་ལྟར་དང་། 











5 ° ར་ཨ བདུསྱའིགལ་ལདགསཔགཞོན་ 
གིདྲ་ག་འཐུ་བར་བསན། ཧུས་དེཡསེབ་བར་དྲ་དདཔརབཀོདནས། འཁྲྲལ་བཟངཔས་བདེངམཔའྱ་སམ་གནྡོར་གདནཕིསོདརནདབུས་མའ་ 
ཨཿ ཏེ་ཁོ་བི་དབག་དཿལྔ་རེསཏནཨུལི་རབླ་གངཐམཞེསླ་བབགཏརྦསས། དེད་སའིསོེ་ཙན་སི་ུ། སྒོབ་དཔོནལ་གསུལརྱའཐུས་པས། སློབ་དཔོན 

རྱིས་ཆོས་རྱལ་ཁྱེའཁུངས་རབ་ཆོས་དབང་དུ་གུརཔའི་དུས།། འའ 
ཨ་གདནས་བོ་ྱ་གསཐེཿཏིདམགྱསལ་བར་བཀ། དེགསར་ཅསབྱསདེག་ཡཐིོན་ལྱ་། ེམ་འྲིམཛནས་ཅོདརྩངལ་མཛནཁ་བྲིན།ཅོག་ 
ག་རང ར་ངེ་ ཆལྭ་དུག་ཆུཁ་ལྱ་གིས་ཁིསོངེ་བཙནབསརོལ རི རྩ 






















5|6 





བར་བྱ མིག་དམའ་ལ་བྱཅ། ལགཔར་བཞི་བྱར། ཨརྦབྱརདཅུ། པས་བསལ་བཅུནུ། ཝེན་པབྱསམ་ཅུརགཞུངས་པའདིཉནགགའའིཚོདོདག་བདན་བེས་ཁུནབཞི་བྱརཏཱ་བདད། གོང་གི ོདྨོམམླལ་འདའུར་པོསགག་བཅནཔནོལོ་ 
རང་དབགི་ཚད་ནམས་བདུནབིས་བགོས་པས་རངརང་གིགའའི་ཐུནཡི་ལོ 


འཁོའོ་དུམཚོནས་ལོབསལོད་གསུབས་པརེམ་ཤིང་། དེསན། 


ལོབ ཉམ་དོད། ས་ཞི གཉན །དྭགསཅ་མམ་ མས་དག ས་ག 


གཉིས་བྱ་ཆ་བཞི། མིག་དམའ་ལྔརོད་བཅན། ཆུསང་བྱཅད། དྭབགས་གསུག བྱད་་གསུམ། ལུག་པབྱད་རདལ། ཆུསུངཞ་གཉིས། དབུགསལ། བདྙན་ཆག་ཅིག་ ུར་བཛདབྱགཅག སླལ དགསབཞི། བྱ་་གཉིས། པསངས་ྱ་ོད་བྱད 


།འཇུག་པ། 


'ིག་གོ།། དགནས་ཆུསང་བཅོོལ་བཅས། 
ཉདོདན་ཏི་དབལནཔའི་དངམ་ནས་ཆུ་ཚོདཕེད་ཚི་བར་རགས་ལྡནླདབ་དད། དེ་ཡང་ུ་ས་དཔོངརས་གཟའ་བཅའ་བ་བཞེད་དོ། དེངས་ཟདད་དུ་དུས་བཞིར་བཅར་བ་ཡོདད། ཚིགས་བཅད་བྱར་དོན་དགུ་པར། ཕིལ ར་འོ་དེ །ཐོའས། 


དགཉ་མནུ་བབ་ལ་ཡངདེབནེི་འཆིབའིདས་ཅིརུཆོདདེ། །ཞུན་མཚམས་དབུས་སྐ་སོང་པྱགཏེརདགའའིགས་ལྔནདུས་ཀི་སོསལིནདུ་ཚོདགཅིགཿ 


རབ །ཞེས་པགཉིན་ཡུངམཚན་བུང་གི་དབུམ་དང་། ཉི་ཐུབཔདཔའོབ་བཿི་ཐུན་མཚམས་ཕིུ་ཚོདགཅིག་ཡུན་ལ་ཡང་འཆར་ང། །འབྲསབུནི། 














་ 






བས། སང 





རུཔའི་རགགནསཞུན་ཤས་ལཝ།། དོན་གཉནརེསའཇིནབཟོ་དངགསོ་བའདཔད། །ལོག་སཛར་བཅདྭསདཔགཏན་ཆོགསོ། །བྱེའོལ་རིག་གནས་བཤིད་ཤེས། ིཔྱཱམོངགིརིགགནས་བཞིད་བ། དྷས་དིག་པནི། ཐུནམངསིན་བའིནདོསགསའདིངརིག་བ།ཞེས་རེག་ 

འི་གནས་གཙོ་བ་འམ་ཅེང་ལུ། ི་ཉིངྷ་་པགམེ་རམང་བྡོདླས་གདབགིདང། སྦ་རིགཔབཞིངབཟ་བའིལྡེ། རིགགནས་རུང་བ་ལྔབཅསཁཞུཝགཏུ། དབང་སྲོད། འཇམ་དྲབཔམ་ཁཅི། སྣང་ཐང་བ། རིན་ཞུངས་དགདབངའཇིགས་བྲགས་སོགས་བཞེད་ཉང། 
'འགྟན་ངག་སྡེབ་སྣོར་དང། འདིད རར ཁེ རྫ 

(ལ། ནགྱལཙིམའདིའ་པགས་པའི་ཡུལ་དྲུགགས་པའི་རིག་གནས༔ རྙི་དབངགིསསར་ཙིསདངྭར་ཤིང་། དེ་བས་གོས་པའིག་གནས་བཅོ་བྱརད་འྕབཔ་བཡུངང 

ཆོདཔ་ལུརདང། དེ་བསྭ་བོནསྱུ་རལ་གི་རིགས་ཀང་རིག་གནས་ལ་གཏོགས་ཤིང། གཔསཞི། རྒཆེརརོལ་པལས། མཆོདབ་དང་། སི་གའེང། ལག་ཅིསདང། ཅིས་དང་། བ་དང བདྡ་་འཇིན་སིངས་དང། བྱརིནནས་འབོག་པ་དང། 

དདོད། རོད རྐལོ་དང། འབོངམ་དྲ་པདདང། ཟདཔཆེའི་གཏམ་ཤོན་འདང། རྟ་པ་དང ཤིངི་བཔོས་དང། ནདང་གྭུའི་ཐབོས་དང། བརན་པེདད། མོ་དང། དཔའིབེ་དད འཐདཏོབས་དད། ལུགས་ཀུས་པཔྱོབོཐབས་དང་། ཞགས་པའྲི་པ 











།ཤཾསདཔ། ྤ་གོ་བད། ཧུཿབསུང་བེདད། བཟུར་བེདང། འཛིན་སུཔསོདང། གོས་སབསདད། ཐོར་དུགསོ་དང། བཅ དོད ཧཾ དུ 
འཐོགོདང། པླ་དགེཔར་ཡོགཔ་དང། ཚབས་ཆབ་དོད། ཚོབའེཟདཡོདད། སྙནངག་སཱུངོབ་དང། ལམ་དང རིམ་དོད། གཟགས་དང། གབུགས་ཀི་ལསེ་དང། ཐགས་བྱིདྱ དདད། མེའི་ལསོདང། རལ་མོ་དྱ་བ་དང། ཅེབཏྦའམམགསལ་ལར་ཚངབཕར། 
ཤའོ ི་་ཁསའི༽ ྟཏམདོབ། བཞད་གོདབ། ཅེད་ོ་དཔ། བདོད སེགོ་དང་། པཾ བི ལལམགྱི་ 











།ེ་བཞིནིུ་ཀནོ་འཛིན་དད། 


༣ 











།ལུགས་ཀྱུས་བསུར་བ། རལ་གྲིའི་ཐབིས། དགོ་པརའབོག་པ། གནདྡོཁོགཔ། སིཚརབོང་ ཚབས་ 
[ལུགས་ཀྱུས་བསྡུར་བབས། 
ཡུ རྫོང། རྤ་ྲཾར། རཆནཔོ། །འཁརར། པིཝེང་ 








ཨི ྲཨས་ 
༼སྣན་ཝགམཐའ་དག་ལཝརྨདདཱ་བྲངབ་སྤོ་དཔོན་དདྟི་འམ་དབྲུག་པ་ཅནཿ གོས རྒྱན། 
ྩ་ །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཉིག་ཤེས་ 














524 །ོ་ལདག་ སྦ་ཅནྱང་སྭ་བར་ཀལ་ལ་སོགས་པ་དབ གབངོག་གྱི་དནདང། དེདག་གྲམའགུརནམསསོ།སོནམལཞོ། དོན་ཉམས་དོན་གལ་དོན་གཅིག་པ། །ཐེཆོམོཅནདོམ་བཏམས། །དམནགཅོ་དོམ་ོམས་ཏསོས་པད། ཀ་ལག 
ཡུལཐུས་སྱུ་རལའཇིགརྟན་དབ། །ལུང་རིགསདགདཔ་འགལ་བ་ྟེ། །སྩན་བཅུད་དག་སྙན་ངགལ། །སྙན་ངག་མཁན་བྱིསརྣམ་བརསང་། །ཞེསསྦྱོནཝེ་ཕདཿཔོག་ཕྱགས་ཤེས་པམསྲིརངས་པ་དང་། ཧེབ་ྦྱོརིསོནིལཔའིབའ་ོངར་སུའམདམར་སེདད་གུགས་པས་བུས་ 
བའི་རབའ་མདདཔ། དེའིདཔེ་བདསལབའ་ལས་ས་པ་སོགསལ་ོན།ཏབྱརདིས་དབེནཔས་ིགས་དུསཁིཐམས་ཅདམའེནཔསློབདཔནརཨཀརྡིཊིནཇན་བབ་གནསགི་བས། མདྩདཁས་ཚགས་བཅད་གསལ་བ་དང།།མདོཏིདདཔེརབརོགརཔད།་འདུས་འམ་ཿན་ 
འདོན་སླ་དང། །སྡོད་དངཆཚོགས་དང་ཡོད་ཏན་བརྱད། (ཅེས་པའི་ཡོནཏནྱ་་ས་བདབརུ་བསཔ་སབསོངན་ཆེའབྱུངགནས་རང་འགྲེལ་དབབས་བ:ཛད་བདང་སྤོནའགྲབརི ལཱ དཿ ཡིག་ལྕ་ཡངདབ། 

བྱེདམཏམ་དུ། མི་མཉམ་པའྱི་བེ་ཞགས་པ་འམའཕེལ་བ། འཕགསམདང། རོ་འབྲ།ཁན་ཕིམ་ཉམ་པད་གསུམཡིས་བྟརགས་སམ་བསཱད་བའི་བད་བདདངོགསྱའེི་སོརབལསོགསབབ་སྤོརིགནསངི་ཉིདཅིགཤེས་བསཚིགས་བཅད་ཅོམ་པལཕྲིརོརམ་པ་དང་། 
དིཆོས་རེརེ་ལམང་གྲནས་ཟཔ།མ་བརོདཔེ་སོབཔན་འཇིམདསེངགེ་ཨ་མར་ཀོ། འམའི་པདམཛོདམཛད། དེའི་འཕྲེལཔསྐ་དུཾིྗཾས་མཛད་པའིའདད་འཇོསོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེ་གཉིམ་ལྟབུའིདོན་ཉིདལ། མིངགྲིནམ་ཐུངས། ནམམ་བའི་ 




















སལ་བ རཏལིསྐོས་ཀླརབླངབདང། བྲན་ལ་དངབནམོད་། བཞད་གདམབན་པསོགས་ 











526 








ཀནཏ་གའ་བའི་ཟློས་གར་གཙུག་གེནོརབུའིབརབརྟངནས་བྲམ་ཟེའི་དབུལ་བསལ་ཕྱིནརངཛངད་བཅུག་སྟེ་དགྲལ་སྟེརདུབ། 


'ྣརཏདང་། གླུ་ཀུནང 
།ཅཇུག་པས་ཐམས་བདབྱལ་བའྱ་སས་འབས་ླན་གོ་སལམཛད་པལ་སོགས་པ་ློས་གའྱི་བསྟན་བཅོསརྣམས་སོ། །སྐརཅིས་ཤེསན་འས་ལམྲི་རོངས་བཞམ། 


ོལཏེ་བཤད་པྷརམས། སུམ་ཅུང་གསུམ་ལི་སྐདཾོཏི་སྐདཁེླུགརཔོལསོརྣམསད་བསྡེབསནས་སྐུབ་ེདཔ། དེ་བཞིན 
རཿ ཧཱལལམ་དང། རལ་མོདད་བསེབསནས་སྦུརབར་བེདཔརྟེ་གྲྭ་དབ། དྲིབ་དང། ཧྟམ་ཡིན་དང། ནམས།བའ་ལཱང་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང མི་དག་ མིམ་ཡིན་པྲནམསྦ་ཐིགའདཔསོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་ླའི་ཁྱད 
བ་ག ཧཅ་ ་་ སཱི ཤ་་ དགའབའི་རོས་གརཞེས་ཆལ་པོྤིན་ི་བཞན་པས་ཀའི་སོགབསབས་པའྱིསམརབས་དགའ་བའིལུག་མཛདཔ་དད། 











འཇོག་པའ་བེད་པ་དང། འཇམདཔལ་མྱ་དུདལས། སེ །སྐདིགཙམ་རུབཏུ་བརྟག །སྐངཅག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པནི། །ཡུད་ཙམ་དུནའངསག་བརྟག སསལ ིོ་ིང་ཅེ། །སྦགསའིག་པས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་དང་། 








528 





མཐོདལས། སཱད་ཅིགཆནིབྱརཉིཐུད། 


།ལསྭ་དུང་བའེ་ཡན་ལག་ སྐད་ཅགདེདགཁྱང། ་་ ༣གྲིབབགངགགོ། །ཡུད་ཙམཏིན་གྦ་བརྣམས། །གོངནས་གོབདཱསཱམཆུ་པའགྱུར། །ཞགི་ཐུབ་དངབཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བུ་གཉིས་ལནི་ལོ། །ཞེས་དག། སལ་དོདམཔའིམདྲོཝ་ 

ོ ་བནུ་གཉེས་ལཞེ་ཡོསེཀ དབུགས་དྲུག་ལཆུཡྲང། ུ་༣ 

གཅིག་དང་། ཆོས། ཐཱ ཡི ཟླ སུམ་ལ་དབུགས་ཁབྱུང་འཇུག་ནུབ་ཅེལཀྱ། 
(དངའེས་གཟའ་ད་དགའ་ལསོགས་པ༔ རེ 


རེ ` རརར ས་ས བལ 
ཡཱུ སསག ྷྒཌ  །དེབཞིནཏུ་བདནའགྱུརསྦེསནས། རུ་དྡུལ། 

ལུགཇྡུལ། གླདརྡུལ། ཉི་བེར་ཡྱིཐྫུས། ལོམ། ཤི །ཞས ཡོར་མོ། །ཐོརམོ་ཏིཿ / ༡༣ རི 

དཔ་ལ་སོར། ལྕི་ཚད་འཇུལ་བ་ལྭ་ལང་། པེདམཙ་དབངལ་བ་ལྤབེ་སོགས་གྲསུ་ལ།ཏེ། 





ཏ་གི་མསའིཚན་བཛལ་བདྲ་བེའདོ། །ཡངད་པདྡསཚད། 
གང་འ སོེིོོོིཾིཾིི་ཾ ་ཱ 














530|  །5ཆེང་ལཱའམའིག་པའིགནས་ལའིགོརིསྱཀབསའཆེར། ཁཟོདབགསོ་བླ་ཚདཊ་དོནའིག །ཅེས་རེས་འབས་པའིངི་ལབ་གྲསངས་བསྟརབབྲོ་སོནདྲུཔས་པ་ཤསཆགིང། དེའངབེགགནས་ཆུངབྷནམས་བཟོའི་ཁོངསསུ་གོབསོགསྦ་བརེབའིདབདབ་སིནལ། དལམ་འདིདྨཡསོད་ུ་བེདབའི། ཐབས་ 
ལག་ན ག་ས ཨོགས གེས །གཞན་ཡང། ཉེསམྩོནཐམས་ཅད་ཤེས་པརྱ་བདང་། ག་ག་ན 
།བརྩབ་བཏང། སེ་མག་ཅནའཛུཡ་ང་འི་ཐལས་མཁས་པས་ཤེས་བདྲ་བ་བདབ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ཐས་གསུ་ཝ་བའི་དོན་དང། བཇི་གཏེནཔའིཚིག་གིངོནནམ་བདདེབར་བབའྱིིར། 












ཏཔན་དགངི་རདྲབེ། །གྲཟགསྭ་འདེ་བདམིགས་པའྲི་སབས། ༈ལོངབ་དགལ་ཡོད་མའི། །ེས་སོགས་དང། གོ་བོ འོོ 


དེནིགཤམ་ཇུབཇོདབ་ལཱརྣ་འའི་འི་དནབྱས་སསུམཛད་སྲདངམཇུངས་བའི་ལོགས་འདྲེན་ཆིང 
དེལ་ཡང། ཐིནམ་བེན་དག། 


ནདུམི་ཉོནཔའི་སྒནམས་ལ་ཡད་། 
ཿགཔར་གོ་ཐར་བཤད་པ་སཱབུཧྟ རོ རིགསསེལ་བདདདསསེལ་ངཔ། །ཆེད་དངཔིངུ་་ 
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གངགས་བབཞི། །མི་ལྡན་གཱནི་ཡོདམ་ཡིན། །ཛླའིབྲབས་ཐླུདིན་པནི། །དེས་མེད་པཿ 
ཞེས་པའི་ཐ་སད་ཀང་བརོདལ་དོན་མདོཆེན་བྱརད་འདེན་ལུགསལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱིརྩམཔཱི་འརལལོ། བརྒྱ་ྭོ་བདུནཔ་ཱའཁགེ 
















ཟཟ། ༩ ༣ བའོ །ཞེས་ཝ་བསྟནཔ་ལྟརསཔཔྦསྦལ་དན་ལས་འདསནས་ཅིིགཞྲམམའིཆེའ་་ྡྲི་ཐབཏེ་ལགརི་ཡ་ཁན་ལ་ལགའིས་བསན་པས། མཚནམམི་བདག་ཟས་རི་མཆོན་གི་མཆན་མབཅོསཉེ་སོབ་དཔོནབཅ་ལགསས་དནས། ཤྱ་བལྟག་སྙུཆེནཔོ་ 
ཟླབཝཡས་ལ་འིགས་་ད་ཤུཔཔ་་བཟགས་བརའིགེཤདབག་ླ་གས་བསྲ་བ་བདགནསབེི་འདོདགྱར་མ་བས་ལ་ཤེས་བའཚལ་ལོནས་བས། ་ཨ་ཁིཁ་ཤེསལི་གེའ་ྱས་བྲཁངས་པཅ་ཡིས་སོན་ཡིལསད་པ་ས ¬ 
ངད དེཁྱའྱིརལཔོར་ི་ཁུསཿཏྭ་ཌཤསབའི་ཀོཀའམུ་ཡད་བཞིག་མཛད་པ་གཏོགསྐ་བཞྲས་ྲ་མོངསཔས་འགེལ་བར་ཐབ་ནོཀ་ཞེལ་བངོདསདདུཚིགསས་བཅད་པསེ། དེཡང་དོ་ོ་བས་པ་ལའཞེས་པའྱ་བིབཏལ། ཤཱུ 
རིསསུའྱས་ལྷནམས་ཅིམ་ཡིདོཞེས་པས་རྫངས་འབེལ་ཕྱིས་དཔོས་པོལ་ཁཉའོས། གཏྱརེནདུ་ཏིན། 'ྭ་བི་གནི། ཙཇདག་གྱ་དྲགེས་སུའབེལ་པལ་ཀའདགགོའི་བདདན་དུག ཧ་ལིག་ནི། ཐབ་པཏཿེཊ་སུའཔེལ་བལ་ཨི་ཅབཞིན་ུཕྱ་བདདོན་ཁྱས་ཡིས། ཀ་དབངས་མེད་ 
4 སཱཿསོག་གི་མཛྟེ་བངྤ་ཡ། ཟ་ཿགསིདོ་ཅིཚིགལྷ་དམ་དྲ་བེ་དངཔ་འོན། སྙིི།་ཨཾ་ཡགནི།།མིལྷ་ཨྭཱ་ེཨཱདྱཔ་བའང་པཁད་དོདཡིན་བསཡིས། རེཔ་དབས་དགའིསྤ་ན་བར་བཅདྱ་བའོསོ། སྐདམ་བཅད། ་བོཀ་ཿཞེས། ཟླབབ་སྟརལཱིའིཚགས་བཅད་ཅང་ 
མམཔས་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལ་འཆ་དཏན་བཞརེ་ཚར་བལ་ཡོབཅུ་གཉིས་རེ་ཐོགས་པའི་ཚན་ཤིན་ུཆེབལ་སློབ་དཔན་རཝ་རྡུཁ བདེ་ཡང་ཏཿངམཕཝ་པས་རྩ་འགྲེལ་གཉིབ་ཀབརྡུས་པའཱིིད་པའི་བྱ་བད་འགྲེལཔ་ཁྲ་ཤིས་སྟེརབཏབྱ་་ཞ་བྱ་བཡིད་དབདབྱངས་གསལྱེད་རང་བཞིན་པུགརཿ 


± 








ཅྭ རྩ རརར 
བདང་བདག་གཞན་བྱིདོན་དེབནཆིག་ཕྲུདསོགས་དོནངྱཆེར་སྟན། ཏི་སོགས་དདྱ་བཅུད་སུའ་རྣམ་དབེའཇ ཨ་བྱཛཱཨདདཾསཱཏ་ཱཀུ་ོལ་སོགས་པདག ཌིཡི་ཡདསངའིགཔ་ནམསྦའི་མཐའ་ཅནམིངགི་དྲ་ ྱིདོན་ཕ་འཛུག་ 






ཏྲོ དག་པའི 
ཁུངབའིཡ་ཐའ་རྱཚཱོ་བུའ་བཐོལབུསོདན། སྦེབ་དཔདཆནཔོཁྲརདབའིམནངག་གི་བདེན་པ་མཐོངབ། [ཁད་པརླ་་རིག་པ་སཁལ་འདིད་བམྱཛས་བའྱི་བ་མེད་པརའཐགས་ཡུལ་ཐམས་ཅདབུ་གགས་པ་ཡིནཏེ། མགས གཞསཔ 
་བས། ་ཤེན་རབ་ཅནནི་བྱགསཀྱིགླངབོ་སྟེ། །ལྙནབག་དཔའཔོལས་བྱུངལྡབ་སྦྱོརགབས། །ཧ་གཾི་བརྗོདཔ་རྣམ་བར་དག །མ་ཏྟོག་ཀུནནུརྒྱས་པཡོངས་སྩོད་སྡན། །ཤྱོགས་ལས་རྣམ་པརརྐྱལ་བངཕིན་མུ། །གེས་གསུངས་བདང། སྲོབ་དཔོན་སྒལ་ལྡན་བྲགས་པས་ཀྱང། ། 








_ ཀབླ་ལུབ་ཉསན་རོས་མསྐརེ་སུར།།ལླ་རྗེས་དོནཁས་ཚན་གོམིར་ཐགས། །སྙནངག་མཁན་གཙོདབའ་བོལས་མུ་ཡོད། །བགསཚུལལ་འདིར་ལལན་བདག་ནམས་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། གཞན་ཡང། ཁ་བཏགས 
བེདཔའི་ཆན་མང། པམཚརབའི་གཏམ་དགགནན་མསིས་ུ་ིང་ུལ་དྲ་ཏེ་གཀེད་པ་ཚག །ཙར་ིླ་ཡི་ཡུངཛིགདབ་ ལེ ལེ །དཔའབི་ལ་དགོར་བྲི་ཕནདད། །འཇིགེནནནིརིནཿཧྷནམ་པ་གསུལ། །དེཀ 
འཏིདམ་ཡག་ཏ།།དགཐོག་མཟོད་ཏ། ཞི གདངས ྫསྫ 
ཆོཏིདཚངམི།ལ པ སླ ྣ་ 
འོདབའད་དྱུག་ཉེས་བ་བསྲརིག་ལླམེད་ུ་ཐགས་བཞིག་གིས་ཕྲ་་འིན་ཉིྡེབ་སྩོ་བྱག་བཅིངས་པའིཚགས་བཅད་ནང་པབཞི་བཞིག་ག་ནད་ཐའི་སོབབཏནའཊསཤིང། སྔམཐའ་དགལ་མཁས་པས་མིན་འམིདཔོགས་པ། ཉོག་གེའི་བརྟག་བས་གཞིག་དཀའ་བ། ཟུར་་ིསན་་ 
འགུབ་མཐའ་ཡང་བཀོདདེ་བཀག |།ཕྱི་པའིགུ་བམཐའིསྦབ་བེད་ཚོད་སློང་དང་བཅས་བདོནསྐོར་ལྔ་ཡདབཞིགཏུ་ལའི་འདབམ་ལྲིས་ཏེ་བཞག་གོ། །ངེའི་ཚོས་ྐངབའི་རྱམཔོཕིནངགཉིས་ཀའི་གཞུངལ་མཁས་ཤིང་གཉིས་ཆར་ལམཆོད་གནས་སྲུ་བེདབ་ཤས་་ 








536. 





སྱརས་པའིབནཔརམོས་བཞིག་ཡོད་པལས་པྱ།ཧམ་རང་གིགྲདེབསབཤསྤ་འེདྱ་སལ་སིདངས་བཞིནསོངབབྱི་ངལ་པོ་ཡིནན། ས་ྦྱརས་པའི་ྷའིམ་ཁས་པརཁས་འཇེབ་གངན་སུ་འབུག་པལ་ཚིགའདིདག་གདོནནན་པར་འགེལ་དུདུགལ། གཡཏ་སྲིབོལ་བལན་ 





ཐཿམ་་གྱའདྲིསབྱ་ོགསཔང་མཆས་ཏཤ་པ་་ཁ་ོག་གས་ས་པམཁངས་བྱལཔ དབ སུ་བྱ་བརས་སཁལབབགས་ངོ།།དེི་བིག་ཛན་བཏ་བས་ཤིནགེ། བ་འི ླ་གྲགེ་ིིགབངམསོ་སེམས 
སམས ཐེ ལ་ོོ་འ་དས་བྱའགའ་ུལ་སསས་མ། །དའི་ཚེཡབྱཧིས་སྔརྱའིགཞུབདེབསྟས་པས། བརྗོདབྱྡོན་སྒོརལྫིཕེ་པར་གྱུར་ནན། སྐབསའགའ་ིག་སྒའིསྦོརཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྨོངས་པའི་ཆརྣམསརྩིག་ཡོགས་ལ་འགོད་་ 









༄། 


ཙཾ 


ཡངརཁཊུ་གའ་མ་ཚོངདུམ་སུམཆད་པའིཕོ་བྱདཏོར་བརང་སྱེཁངཏྱ་དོར་བས་རིནཔོཝའི་ཁྲིལ་བཞག་ཅིངམཆདནས་ཡུམ་བྱིས། སྙེས་མཆོག་ཁྱོད་ཕྕེས་མ་ཐག་ླ་བའིདུས་ཡིན་ཡང་། ཿབས་ཁ་ལེགས་པར་གསུང་ངུ་གསོ་ལཞེས་གསོལ་པས་ ཨུམལ་ངག་་༽ 





{འཐོར་གནས་བརླ། ཧཆང་ཡིད་གཞུངངགས་པས་མགོ་ལཁོན་ཏྱེའིརོལ་ཇུ་ངལ་བསང་དུ་མོངཆྭའུ་ཁོལ་བྱིས་ རོ  ོ་ལོ་རོ་ོལ་་ོ་ོས་ཁིཁ.ོ་་་ོ་ཁོོརོོོག ཡབཉི་ས་དོན་འབདི་གསཏོགས་བའི་ 
དརེགཞས། ༩དིའི་དགཔི་ཉ་བཞི་འདི་ལྟ་ཁཞེྱིགལོགས་ལབྲིས་ཏེ་བཞག་གོ། །དེནམ་ཡནང་དུག་ཤེགས་པས་གཟིགས་ཏེ་མཆིས་འབབལ་འདིར་པའིཏསཤིག་བོནབྗོད་པས།། ཨུ་ཡངམ་བྱོནཞེས་སོ། །ལིདམཇེསནས་བམ་ཤེས་ཏེ་ཁྱོདལ་གཞནདང་མཇང་ཡོད་ངེས་སོ། །དེནི་ 
དིསརོགས་ཤིགབདེད་པས། ཡབ་སྱི་བསམས་པར་ཁྱེའུ་ལུགས་པའི་དུལ་བདིའི་མཚནལས་བརགསན་འདིལ་རིགཔ་ཡོད་དེས་སམ་ཏལ་སེའིའ་བལས། རྩ འ་འ དེནིགོརམ་ཆག་སྟེ་སནི་ཝཱསདན་པངདགསནས་གསལསསོབཛོདཔ། 














538། 








ས། རྱལ་པོཆོས་ཁོལལ་དདབཐོབ་སྟེ། དེཉིད་གཞངེདཔོར་སིང་མནམ། ཞག་བདུནན་བརིཏ་ཐམས་ཅདའྱ་ཤིག་ཅེས་ཅོདདུས་བཏབ་ཅིངདྲིལ་བླསགས་སོ།།དེནས་བུསས་བབྱོརལ་པོའཕ་དྱ་ོའྲརོལགཉིས་དབངཔྱོརལ་པོཉདདངཅསོགསུམབྱ་འི་ རླ རྩར 
ད་ཀང་གདན་བཤམས་པད་བཀོད། ཁྲིགསུམ་ཡྱ་དབུས་མུ་ཕྱལ་པོ། གཡས་སུ་ཆོས་ཁོལ། ག་ཡོནངུ་བརྡ་སྤོདབའིདབངཕྱུག་བཞག་པལས། གད་ངུལ་བའིྗེསམུ་འཇུག་བར་འཆདཚེ། གཡས་ི་འིསབོབམའོ་བྒ་་ཡོལཞས་པའིལོདཔའྱ་བམ ཞིག 

།རས་ཕན། ` ཐམས་ཅད་འདིཞིག་ཅེས་སེམས་ཤིངཚམཚམ་དུ་མུས་བན། བུདྲ་ལོདབས་སྤུམ་བ།།ཁོ་བྱི་ཚད་ཟརླ་ག་་དེས་ཡིན། དུས་ལ་བབྱསཀིས་ཁིརསོནཅིགབརྗད་པ།། ཟབོལ་བྱིས་སྨྲས་བ། ཁྱོངིོད་ཟླབའོས་གོཕོལམ་སུཞིག་འཛལ་ཏེ། འདི་ཉིད 

བསྣད་ཅདབད་བརྱ་བའོ་ཟེར་བ་ལ། བདྡ་སྤདཔསྱརལ་པོདགསོལབ། གྱེངྱལ་བཆནཔོགཟིགས་ཤིག་དང་། ཡརབ་བབའདས་ཞུདསངསའགས་ཀིོདཔསབཏསབད་བདག་ཁོ་ངབསཔརམམདསལཁིམས་ལས་འབའགལ་བར་ོདེས་དང་། རིམ་པར་ཡསཔ། ཕེ 

ི་པདཊཔའདུགིས་འངབདགགིདོརམ་བཟོདན།ཞོད་་བུའ་ིབཆབྱཨྭསགལ་བདོདང་ཆད་བས་མ་ཡོགཔ་ལད་།ཏད་ ལལས་བོབས་ཤིགཅེམ་དད། པྷཾའི་ཆགསལྱ་གག་པ། ཁྱེདཿགལས་ནོད།འཨུསོབས་དེསཁྲེོབ་མ་བཞག་ཅིག །ཿ 

བོ། །ཨི་ཨོབསན་ཡངྟཉདཇུབདག་འཇུཔརརྩིསཤིག་ཅས་སྨྲས་པ་དང་། ཟླ་ཁོསནང། ཐེ་ཁའོུགས་ཀུྡོན་པོས་གླངཆེནདབདུདལྕགསབླུགྲངཆེན་ཙམ་མམཿེ། །རབ་འབདམ་རམེས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེདམརམེམུན་བའིཚདདཅེ། །ནྡངེས་བསནནརི་བོའང 







ཐཱ 








ད་ོ་འི་གཏོགསམ་ཅི། །གདྒ་ོ་ི་སབསཡོདདེ་ཚརགས་པའི་ལུས་ལྔས་ཡིད་བཏེན། །ཞེས་བཇོདཔས། བདྲ་ལོདཔའིདཔབྱུག་འདིགམ་དུ། ཧེམའདིནི་ེས་པར་ལདབངཕུགཆེན་པོའམ། ལམོདབ་མཅནམ་འམ། འཐགས་པ་འཇམ། 
ཧྱ རར ྣི་ དའི་ཧི་བདག་ཤིས་ཅོད་པར་མིབཟོབ 2 ཅོལ ཅུ 
སའོ ་མྱི་གསཅིསྣ་ི་ི་་་ཕ་པ་བི་པི ་་གམུསོ། བག་་མངིནཡོའརམ 
£ འ་བ ས་ཆ བོམ གསའ སོལ། སོང་བ །ཞེས་བབའིམཆནཉིད་བཅམ། སྤུའི་བ་བཅོས་གབསདག རོ 
སོང་བྲས་འརརབསགྱ་ས་ ས་བཟད་བས་གྲ་སཏེ་སགསཐམས་ཅདནའ་པར་བྱུག ཟ་ཤདལ་གཅིག་པསོབདགོདའི་སོབརལིགསཅདགེ་ོཤགཡད་དེབཔསས་ཡོགྱེ་ཁིམཔིཏགསབཅུ་ཤས་སིགབམང་ོནགཟིགསཔསེའབམ་བའིར་གོམལ་ 






















ཀ་བཅོ་བྱདདབྱ་འི་མདྒོསབས་དགནང་གསེས་བཅས་ལེའི་ཞཝ་བཞི་ཤོ་ཀབདུན་བྱར་ཡོདཔརདོན་བྗལས་ཏུང་དུནུས་གསལ། དེའི་ཡན་ལགཉ་གྲརཔཡི་གེའིམདོ། །བྱངམ་མདོསུ་ཌདི། ཉེར་བབླུངཅི་འགྲེལ་པ། ཏིངམཕྦའིའགྲེལ་བ་སོགསམཛནས་བཤད་ 
ཁསས་ཐུལ་བར་གགས། བརྙུའྱི་རལ་པོདདདེ་བུམོ་ཏིན། རེཤེག་གིཚེ་བནམས་ཇམོཏརགེས་བོས་ཕན་ཡི་དམ་དང་མཚན་གཅིགཔས་མི་རུང་བར་ཤེས་ཏེ་བཟོདཔརགསོལ་བན། རྒྱལ་པོས་ངའི་བུམོ་དབ་ལྷནཅིགཡི་འཇུགན་གངྟལསྤྲ་བཞིག་ཟེ་ཞས་བསྒྱུར། སྤོབ་དོནཁྱིས་སྒོལམལ་ ˆ 
།གསོལ་བ་བཏབ་བསུ་གཏ་ངར་མཚོ་དམཚམས་སྲུ་གིང་ཆགས་བར་བཀུགསཉཏཿིངཤེསཀོངབདུན་སྟོཚམ་ཤེངབའིས་སུལ་དེར་བགུགསནས་སྔནརས་གཟིགསང་སྤྲོལམའི་སྐུརྡོལས་བཞེཊསཏེ་གཞག་པ་ཐོག་མརཏབྣམསཀྱིམ་ཐོངརྱལཔོ་ཡང་དདདེབླམང་བཀུར། དེནས་ཏིམརྩིསསྐྱེ་བོགཞན་ཡངབྲུང 
ྟིགྲོངཁྱེ་བཏགས་ཤིང་། སཱང་ཚོང་པ་དངཝཱནདསིད་གླིང་ུ་བོནཡུལདེར་ཀླ་ནད་མངབའབྱུངབཞིག་ཡེད་པལས་སེང་གེསྒའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པསརངདིའེགྱུར་ཅིངབཟོདང་སྨནདྱདསོགསདར་བར་མཛད། ཐེག་ཆེན་ཀི་ཆོས་ཀྱང་བཤད་ད་བན་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། ཕྱིས་དབུསརཱ་འནརསྦབདབན་ཟླ་བ་། 
ཀཿ སྦོབདབོན་ཟླ་བ་གྲགས་བས། ཐ་གི་པལརྩོད་འཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་འཇུག །དྲེ་བཞིག་བྱེདདགས་དགོསནས། ཁྲེད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་བས་པས། སླ་ཝཱཌི་བ། འཇམ་དཔལམཚན་བརྗོད། བསྟོད་པབཅྱ་ལ་བན་བ་གསུམ་ཤེས་ 
ཟེརཚི་གཁེབས་བསྐུམས་ཁྱངཏ་ི་ཤེས་ཟེར་བསའིག་པ་དང།། འཇམདབའ་མཛན་བརྗོད་ཤེས་ེར་བམ་སྔགས་དང་། བསྟོདཔ་བརྒྱལ་བཅུཔ་ཤེས་ཟེར་བས་མདོགསུམ་ག་ཤེས་ཟེར་བམ་མཁས་པཆེན་པོར་རིགནས། སྤོབ་དབོནཚ་གམི་ཡིནནམ་བྱས་བས། དེལྟར་གྲགས་སོ་གསུངས། འོན་ 




















།ཅདམ་པེད་གེ་འདུནནམས་ཅེས་བསུབ་བེདདེ། རེགིག་པར་ཐེགས་ཤིགགསུངསཔས། ངེད་དགེ་བསྟེནལདགེསོངགིས་སུ་ྱི་རྲ་བས་པས། 
ཡ་མ ཐྲ རི ་གྲང་ཡུལས། ཤིང་རྟབི་ེ་བླད་འཇམདཔལ་བཅུགས། དེའྱི་དབྱ་བྲཟེད་འབུགས་ཤིག །འཇཿདཔལ་ལབ་སུབ་བེདཔའི་ 
མེདླབ་བན་ ཡ་ 





བྱིཏྟདཱིླཾཱརབབྱོརླག་བས་འཆི་མེད་མདདཨི་འགེལ་པ་འདོད་འཇེའི་བཅོཞེས་བམཛད། རའི་ཏབྡ་ཐདཔའི་དབངབུག་གིས་ཚའ་གོའི་གསུངགཅེས་སྦས་སུ་བྲས་པ། 
གཅག ཐ་པྷའི་ཏ་ཨ་པ་རཛིཏ་ཞེས་པས་མཛད་པ་དང། 'སྦུར་གསུམ་ལྡནགེས་བྱ་བས་མཛད་བ་གཉིས་ཏེ། 








འབར བཅུན་མོས་ལེགས་སྦྱར་ཅི་ལྐདདུ། 





མོ་དྭ་ཱསྤིཞསཔ་བོདས་དྲད་བདག་ལྔརུམ་འཐོ་རྩབས་པས། 





ཀཱ་ལཱཔཱནི། སྤོབ་དཔོནཀླ་སབཁི་སྦན་བདག་རྒྱལབོབདེ་སྤོདབཟངཔོའི་བཙུན་མོ་ལེགས་ཕྱར་ྱེསྐདཆུང་བད་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཁུས་ 
རྒྱལ་པོས་པལ་སྐདངུཏེལ་གྱིལ་ུ་ཱཞེས་པར་གོནས་བྱིནམས། བཅུན་མོས་བསམ་པ། རྒྱལ་ཕོ་ལེགས་སྱྱར་གྱིསྐད་རུང་ 











'ལོཞེསྭགུས་པས། སཛངོ་ཝ༔་ 
རས དེཙམྱིསཆོགཔརའཚལ་ལོཞེསྭ་ལམ་པས། ཀྟཏིཀྲརྭ་པའི་བཞནཔབྱ་ོདའྲགབདབྱམསཚེབཟོདཔ་དགསོལཞིང་བསན་བཅོས་འདའིངཅཡིན་སུམནས། ལས་ས དེསྲ་གའ་ཀིས་ བད་དྲད། ལཱབསན་བཅོསྤ་ཀིམིད་ 
།དིནསསས། བཞོན་པྱའིརལོགྟེར་བའིམདོཨ་བཏདནས། ཞས་བ 1 ཀ་ཝཔི་རབའི་མདོངས། །རུནདང་ཆོགས་བདགལ་ཡང། །ཞེས་བསཆ་གས་མདད་བཞགས་པའི་ཚོགས་པལཀལ་བཞེསྱ་བསེ། ནའི 


མདོསས་ལ་ཁ་དོག་ལགས་པའི་ཆམ་པྲད་བསགས་བ་བཞིན། མདོའདི་བསབསེགསབ་ཤདམདྲད་ཚོགས་པས་ཆབསགས་སུབསུངབ་ཡིནོ། [ལས་གསུབསཔི་ལེའུ་བཙོཝ་པས་སྤར་ཤསརྫོགསཔས་ལེའུ་ལྷགས་ཁུན་བཤད་པ་བཞིཀྲཏལ་དྲགརྣཐསི་ཤརུལ་རྨདང། མཆོག 










3ཡསརེཾ འྱུ་ྲབལས་ཅང་། ཀྭལཱཔཤྲིྱ་འའི་མདོངས། །ཆབས་གས་ལནི་གསལ་བདའངུག །མནོནིདས་བབག་ལས་བསྐུན། ཁམཛམས་སྩོརམིངདང་ནབ་ཤད 






ང། །ུད་ཀྲ་རུ། སྱི་ཟའཐོརཞིགཿ ལུའཐོརམི་འཐོརམི་འབེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས།ཏྲེརམ་གཱ 
(ཟད་བའི་མཚནས་སྦྱོད་དང། ནིངལེལ་བདུནབབུདམེད་ཀྱ་ལེའུ་བསྣནནས་མདོའབྲེལ་ལེའུཉེརབདུན་དུ་འཇདདོ། །འདི་ལམབངམ་པའིའགྲེལ་བཉུངབུཞེསཔཔདྟིཏསྨོལ་བའིདབ་ཕྱག་ 




















ཤེན་མཛདབ། ལྷ་བམའིབ་འདའིཕ་ཞངཞབཤིས་ཆམསོའིངགསྲ་ཡི་གཙུག་ལགཁངབླར་བ་འདདེ། འགྲེལ་པའགབགྲ་ཉིཚིགས་བཅད་ལས། །དཔལ་ལཱནཏངའཇིན་བཟདཔའི་ཞབས། །བསེནབ་སོལབའི་དབངྱལག་གས།།སོབསལ་བནྱར་མཚོལཝ། འགྲལ་བཞུདད་བདིབྱས་་ 
བྱ །བདགགིས་འགེལཔྱུ་བྱཊ་དི། །བྱས་པའི་བསོདདམས་གངཝཐབ།།ང་ཡས་འཇིགཉནམ་ཡུམ་བ།།ཡང་དག་བབསོད་བུ་ཅིག །ཅེས་བུངབསྲ་ནོབ་དབོནའདིནངཔར་གསལ་ལྲ་ལམ་ཟྲེགགམ་འབོནནྲི་ཕཔ་ཡིན་བ་རམིབསེ་གསུམ་པའི་དཔེར་བྲརོདལས་ཞེསོ། ༈༥ངནངཔའི་དྷཏ་ 
ཤྩུཔབདོདཀའསེངགེས་དུཊཞེས་པའི་འགེལ་བམཛད། གཞུང་གིཆལ་གྲ་ི་འིམདོ་ཡདོབ་དཔན་འདིས་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། མཇུགཏ། དྭ་ྙིངསསྦརབཡི། །དགུ་ཡི་ག་ཉིསབྱིབཊཕི་གཞུ།།དནིཨམཆུ་་ལྔཡིས།[ལྷག་པའིཡུམ་བརར་ཤེས་པངབ། །ཞེས་དང། ཨཱལསོགས་ 
རཾ ཁཱཔཿརྣནསསཞེས་པལས་འཕྲོསནས། ༣སཨཱཿལསོགས་བའིནདོའགྲེལ་བདབབཿས་པནབཔགསུམ་པ་ཡངམཛདདོ། །ཡབ་བརེའི་བའི་ཏརྩཾཧཧིརིན་ཆེག་གདུགས་ཞེས་པསྲ་པཔའ་སེལ་པམཛདཔ་དང། སི་སོགས་ཀི་མཐའ་དྱབདབབལ་ཕེསབྷཧསཨཛདཔདབའཇས་དཔལ་གས་པས་ 
།མཛད་གཉིས། ཕཱུན་གསུམ་འབཔ༔ ཁིསདུར་སིངལ་འགེལ་པ་མཛད་ཅིདམདོ་གཞན་གི་ལེགས་པའིཆ་བསགས་བལིདང་ཞྲཤུན་པ་ཡིན་བརྡ་གེངལ་དོན་ཡངཀཏྱརསཤིབལེགས་པརམངོན། དྭབུ་ྲདམནི་ལ་ཕོགས་སྤང་ར།སེཡུལ་འ 
ཟེ་གཙང་ཐའིརིགས་ལས་འཁུངས་པཚངས་པར་སོདཔའི་དགེབསྙེ་ཨ་ཧུ་བུ་ཏིསཱ་ཱ་ཿྣསྟེ་རྗས་ུ་འབྱོར་་རང་བཞི་ན་བཟབཔ་ཞས་ག་བྱདསྤྱིདང་ྒལ་མཁསཔ་ཞིག་ཡོདདེ། དབུས་སུ་ཕེབས་ཛེབས་ཟེའིཔའྟིཏཏྟངཕྲགལྕག་ཙམདང་གཞན་།ཨིབེདཔསྒགས་ཤིན་རྱ་མང་བཛགསཔའི་ 






















གཤག་བངདཔ་ིངབྲབབར་སོང། ནང་པརནོལ་བདམས་ི་བད་ཀ་ོའི་ཚུལ་གྲེ་གཞ་བལ་བསན་ད།ཀཏའི་ཕུའིཁུབས་དངས་བསྡ་བསས་ཅདམ་གུ་ཧེ། དེནསྦལཀ་འམ་དུན་བཀོལཏོ་མགུལགྱ་དབྟསག་འབགས་ནམཞལ་གསན་པསོགས་ལློནུས་སྦུསཔས་ཐམསའདང 
ད་ས གཞནལས་འདདའཕགས་པའཞཞས་གལདའརིགཞུང་དོནཔཔ་ོནཅངམདོ་གཞནི་གཡའ་བལབཏལཙང་བསམངོ། པཔ༨པཀཔསཀཀཔྱཔྲ༨ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀྱ༨༥༨ཀ༨ྱཀ ་ྱ། 
པའིདཱིཡེག་ཡོངམ་མུ་སྣ༔ ཅེས 
བྲམ་ཐེས་བྱ་ཊ་ཐདང། མཉྗའིསྟ་རྱནདུ་གཱུངཔདག། ས་རུ་ཤིསབྱས་པ་སྟེ་གསུམ་ཕྱིཕའི་ཕྟི་ཏས་བརྩམས། གཞན་བངརེག་ཟིག་དཔྲཀསོགས་ཤིནངམང་ཞིང་ཤདནབ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡུལ་དབུས་སྐོགས་སུ་མདོའདིཉིདབོདཆིང 
ཏིད་བླས་བསནཉོགས་སྲབ་སོགས་སྒྲམདའི་མཆོག་གྱུར་ཡིན་ག། ཞའ་བྱུང་གསུངབ་པོ་ལྟམོའདི་ཡངདྣིའ་བསྟནབཅོས་མེ་ལོངམ་ལས། གདོངབཞི་གདོང་གིཔདཚལ་ཡི། །ཞེསསོགས་རིག་བྱེདཔམསྤ་འི་བཞེདཔ་ལྟརནཚངས་པའི་གདོངལསདྲ༔ 
ཇཁམང་ཡངོོནི་ྱ་གར་ི་བད་ལས་ལ་བི་ེ་ིགརེནབངག་གིཞལ་ིམཆབལམ་ཡུལཔསོགསདོན་ཅཔ་ལྡནའདས་བརལཟནམ་དང། འཕགས་མྣ་གོལསསོསདངཔི་དདང་པའ ཉེན་འདིཆགསནསིརི་བྲ་ོགསལིའགསའི་གབས་ཤིག ། 














ལོ་ག. ར་ཁ་་་་ཁ་ ་ོོོོ་ ལ་རལ 

[ ེ་བརྱསབཅིང་ག༔ ་ །“དིའི་ལུསགྱིོད་ར་མཚོ་ཡོན། ཆི །དེའིཚག་དབ་གསུམ་གི་ 
ཡས་འདུས་པ་ལས། ་གསོམཛོར་ཝེག་ཤྭྩོར་རས་ཐས་འགས་སྟེངས་ཕྱ་གསུམ་ནབ་བད་་ ེདེ་རབཏུ་གསན། དུ་ཧུམཚོགཡོ་བལ་བལ་ ཿ པཱུ 

>= སའྲི ཟསགས་བགསས །ཾ་ཡོྱཁད མྱི་གནསཞིནཔས། གཤིགས སྣག ། > 



















སཱི དབརས་ནནི། སར དབངས། བྷིནཔསའི་དན་འི།ཚག་འགལ་ུཔོ་དངས། སྐརའོཡམ། སཀྟསབས་སརཱོ། དབདས་ཅནག་ར་གགས་ག།།ིུ་ཙསལགོ་བོལས་ུ་འཕགག་ལུལྱང་ངས་ྲ་གགས་ཆད་ 
ལཱ ཙཛཾཀཿགེསྱབ་བབཞིདང། དྭབངས་ཿནླ་ཀ་ར་ཌཤེསྭལའ་ིད་དངག་ཟགགྱི་བང་བྷནམ་བའགགག་བུང་ཐདསོསཏ་བོདཔའོ། །དལང་ྦྲའ་བསྟན་བཅག་བདོུའབུརཚུལི། རོས་རྒྱལསྲོང་བཅ་སམབའི་དུག་སུ་ཐིུཊཱ 
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།མངདུཐོན། ཁྱདཔར་ཤང་སྟན་ག་སྤབ་མ་དབང་ལཧུབ་བྲོགྲོས་བརྟན་པས། སྔོ་སྦངས་བསམྩེབ་འདིན། །གཞུངྣགསརྗེདམེ་རིཞ་ལ་ཤེས། །ཞེསདང།། ཤོང་རྟནལེགས་བཤད་ལྡ་ཞིག་བླངས། །ལེགས་ཕྕརསྐད་ཁྱི་གཏེངཁ་བྱེ། །སྔཆོགསགཞུང་ 
་རིནཆན་བངས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟན་འཆེདལདབང་། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། མའེནརཔྱདབདཕུགཏྱ་ཐབདེས། དུརམིངགི་འབེལབལྲེའ་བྱན་གཉིས་ཙམདང། སི ] 


སི་སོགས་ཉྱི་མཐའད་པད་བ་འཇམ་དཔལ་གགས་པསམཛདཔ་བསུར། གཞན། 
'དབྱེན་བས་སིང་གི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགསཔར་བསྫུར། དཔང་ལོའི་སེ དེ སག ་ 


བཱ རབསྤྲུར། དཔང་ལོའིསེབ་མ་མ་ཏིནམ་གཉིས་དང ཿཤེས། ཀྭལཱཔའི་འགེལ་བྲསེབཔྐན་བྱསར། དེའྲི་ོབསཡཁའ་བཟང་པོས་སློབ་ཕན་ལའགྱུར་བཅོསམཛད། པློབ་དཔེནདེ 
གཉིས་ཀའི་སེབས་ཁློད་བཤེསརབ་དཔལ་ཕྱེསཝནྣ་པའིའགྲེལ དྷནྙདཱསརྫོགས་བརབསྒྱུ་ར། སླེབདཔོནདེ་གཉིས་ལལའ་བཟུགས་རྔེདཔལ་བྱིས་གསནཏེ། ཀ་ལཱ་པཔའགྲེལཊཱཾཀཆེནསེ་དང་། ཙནླ་པར་ལུང་གི་བཚན་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཡིད་པཤིན་རོརབུ། འདིལ་སམང་དུ་ 
མཆེདདེ་གཙདདུ་ཆོས་འའོརྣལདཔ་ཤེསརབརིནཆེནབ། ཞྭ་ལུ་བ་གཞུང་བྱང་སྦྲབ་བྲག་ཤཱསྦྱར་མཚོ། གནས་བརྟན་ལེགས་པྱརལ་པོ། སཱ་བཐབ་པློ་བསྟཾ་གཱཱཾ། བོདང་བཤེས་རབ་བཟུངབོ། ཆོས་འཁེརལཚུབམ། 


པུ ཇེ དཾབཤེས་རབ་བབ་ ;ྲི། དབའ་སྦེངསལེའུ་བ་གྲགས་པརྒྱལམཚན། 
ངྭསནཁསས་རད་མཐེནཔ། ཇྗེབས་བྭ་གིང་བ་སགས་ངོ་ཏེ་བདྲ་ལོདབའི་རིང་ལུགསརས་པརྩཐུར་ལ། འེན་ཁཔན་པརདོན་གཉེར་གསནུང་བའིདེདག་པལཆེ་དཔམསཆེདཅིང་། ་སྐདགཉིས་སྲུབའི་དབང་ 


ཞཱ་ལལེ་ཆེན་ཆིས། ལཆན་གགས་ཕལསསནྡྲ་ 
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པའི་དོ། འབེལ་བརདས་འཐེལ་བ ཤད་ད ཐུགསྔརེདབལ་སྲརསབ་ཤདཊ་མས་གསན་ཏེསོས་པའ་དའསེལྨསདགྱ་རོའ་བུགཟིདས་དང།ཀཀ་པའྲལ་བ་གཞུངདོནོགསལ་བཞོསབབམདཅི་། གཞན་ཡངས་བཟང་བའིའགོ་ལཔ། ཐོདོདགས་སྐནམ། 
།། ཀཱརསིབསྙེདརྡརྣམཡཀ་ ེ དབསོ་མཐའ་ལས་ཤིང། དྡེརསནསདནོ་འདུས་པ། 


།མསྱིའགེལ་པཡོངས་རོགསདང། གཞུན་ཁོལ། གཙ་བདབེདནཞལལཆེནྱི་ཤནྱཱརགཞུངདོགསལ་བདུང་། རྒྱསབབླ་བརྟན 
ཀ་ ར་ར ང་ས ཏྲ ་ སས རླ གི་ ་ིག་ 
ལེགས་བརམག་ངོན། ཙྩནྡ་བྱང་ངབྱ་ལྭ། ས་སུ །རཔ། །བརྟེན་བསྒྱུར། སྤད་ཡང ལྕར བཱ །སགོངལྟ་ 
བའི་བསདྱཧཛའི་གུ་གཟིངས་དང་། རར ང་ 


།སལ་བདྲ་བེད་པ་ཡིད་ 
འཛིན་བའི་ཚུལ་བཟུངབད་ཡ་སདདུཚནནས་ཡཱསན་བྱམསདམཁྱེནབུད་དབང་བབང་རྒྱསོ་འརིགསཡེདགྱ་བྱབ་བསྟནལངཌའི་སྟངསསྦས་བཞུདཔའྡརྫེས་འཕགས་ 
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༄༅། །ལཱ་གྷཱ་དཱད། དེགནུངཔྷིཏྭ་ོ་ཀཱ་ཱི་ཐཱམཆེད་གཏིས་ལ་ཤིནཆེནསལེ་སྦ་ཞོབྱ་ཐག་དུའི་ཡོན་དངབཅསདངོསསུརིག་གནས་¿ྱིབྲབག་གིབཀའི་གེངམོདངླ་ཝམདཆིན་པྲཔརྡིལ་གསུངམེདཔརབསྲབ་དགོས་པའི་བཀའི་གནང་བསྣལ།ཏེ་གཙང་ 
སྟདའདརཁྱི་སི་ཆརསེ་དཀར་ཁི་རིགས་སུའགུངས་པའི་སགས་དུས་ཀྱ་ཡེེན་མཚན་དནོ་མཛུངས་བའདར་བ་དྭགདབུངཔུནརོགས་ཏུན་གྱབཁྱིས་གཞུངབད་སྐད་དུ་བསྒྲར། དཀའ་གནདམས་པདྗེ་ཏམ་ཆེདགཉེས་ཞིབ་མརནསཏེཐབ་དཔན་རམཿཱུས་མཛད་པའི་འགྲལ་པྲཔཀྲ 
ཡ་ལ་གཞི་བཅོག་དཀའ་གནད་ཟུསསགིབ་བཀྲོལ་དང་། ཉོགས་སབཡུསིགཙོགསཉུང་བགཙོ་དབབསཏེ་རབྱ་བུངབྱར་གཅིག་པའིསྦའིང་སོཆེནིདདགུང་ལཧརྡ་ཡེན་དུས་འབགས་ཡུལ་རྱིད མི འགྲོ པོ་ 
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འི་གསུང་བ་པོའི་མེངམདོརཆགས་བརངམའནྩ་ རར ཅངས 


དྲུགེར་གསུམཏེ་རདག་ཧསརསསྨ་རིབ བ་བོ བཱ་རིལ་བཅ་གསུམ་དབཉེརབྱངདབས་༡ང་རྒ། ཞ་གཉིས་ལམ་སོའིདུས་གཉན་ཅི་ལོར། 
་ཆ་ར་ ྫླིྫདྫྫདགདགདགདགདགྦྦྫྦླླླླླ་ོ་ོ་ 













་ལྭ་གསུངས་འདྲུག་ཕ་ལྟར་དང་། བཅུ་བཀེ་དང་བཅུ་དུག་ཞེར་གསུམཉེར་དགུ་བཅས་བའི་ཚས་གྲབསབཞི་བོ་ཀལཱཔའི་རྒྱལཔོབདེཁྱུད་དང་། ཙནྡྲ་པའིཿནྡྲ་ག་མི” 
ིཿ གག རོ 
7ཀུན་བཤད་ཀྲེཏ་ཅནཏེལའུཧཱིར་ེ་བ་གྲསས་དུའདས་དེ་ལ་ཡབ་སེང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཁད་པར་ཡང་། སྦེཐ་དཔན་ཐོ་གོས་བརྟན་བས། 
བ་ཡངསྟ་ཀ་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པས། ཀ་ག་བུམ་པགེསབ་ལྷ་བུ་དི་ོབ་ཙ་སྟ་བམིང་། ཀ་གཡིརག་གསེར་ཅི་བམ་བཞེས་བ་་བདོན་གྱིབདཔ་རབྔརོད་བཅིག །ཨ་ཨཱཞེས་པ་དང་། ཀ་ཁ་ག་ག་དགེས་པ་ 
ག་སོ་ད་འགྭ་ཉེ། འཇས་མགོན་ཅུམིས་སུམཅུ་བར། །བསླབ་བཀུན་གིགཞི་འཇིན་ཅང། །ིགཀྱེད་སུརྣམས་ཀྱིརྒྱ།།རིངཚག་བརྗོད་ཀུནགིགཞ།།ཕི་གེའ་ཡུར་བ་བཤད་བརུ། །ཞེསགསུངཔསསོ།ཡེགྱཅན་པར། 











འཆད་བལ། །ངོཔ་གཟུགས་དབྱབེདམས་དང་ །ངེས་ཚིག་དབེབ་ཕྱ་མུ་སོགཙུལ། །ཞེས་སྦའི་སྤེདོན་ལས་ས་བཅདབདུན་གྱིབ་ཨརྟོགས་པབེད་དགོས་ཤིང་། མིང་ལ་དབངལས། ཡ་གེ་གཉིཝ་སམ་གསུམ་འདུས་བས། །དྭནབྱིངོ་བྲོརདབད་བ། 
ཟོ་གཞོལ་ཕྱེར། ཞེས་པས་ཡེ་གེ་གཉིས་འདུས་བཁཤེས་བ་ལྟ་བུ་དང། གྲསུམ་འདུས་པ་མི་གཅེག་བབང་བྭ་ྭབ། དེ་ཡདྱདཱ་འྲི་ས་ལསྭ་དངསན་བོདྱ་བའི་དོན་ལ་བོ་གཞོལ་ཞིད་འབབ་པའ་བེད་པས་ཡིངངོ། །དབབེནབོག (ལ་བདང་། 
སསུ་གབ་པའི་མིངགཉིས། དེབྲིནམ་གངས་ལ་དངོསཡིང་བཏུགས་ཡེང་གཉིས། གཙོ་བོ་དངཔལ་བ་གཉིས་ཁང་བེབཞིང། དེལདང་པའི་མཚན་ཏད་ུ་མཚན་ལཡ་ལེས་པར་འདོདརཁྲབགོ་མར་སར་བའི་མིང་ེ། དཔེའན། ཚ་ཤིངྲགག་པལིམཞེག་བཏགས་པ་ལ་ 
བུའོ། །གཉིས་བའིམ་ཚན་ཏིད། སཱརབསཱད་་གུབ་ཟན་བའི་མིང་གང་ཞིགདོན་གཞ་ི་མངདུ་བཏུགས་པའོ། །དཔེརནྲ་བ་ཟའྱི་བེའུ་ཁ་ཆྗེས་ཞུག་པ་ལསེང་གེ་ཞེས་བཏགས་པའྲད བྱྱར་མཚན་དྲུབསན་སྔངེས་གྱར་བརྡསར་བལྟ་བུའོ། །དྷེ་གདད་ཡང། 
ལས་། དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོགམདང་། །ཇེས་སྲུ་གུབ་བནམ་བགཉིས། །ཐོག་མ་འདོད་རལམིང་ཡན་ཏེ། །ཇེས་སྦྲབ་དགནི་དོན་ལན་དང་། །འདོད་དལ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་འིན། ཞེསདང ཚོདསྒ་ནམ་འགེལ་ལས། ! །གངའ་ 
གྲགས་པའི་སྐད་བཀོད་པ། །རྟག་ངྱདངས་དང་སྤོ་འདོགས་པ། |སེང་གེ་ཁྲམ་ཐེའི་ཁེབལ། །དེ་ལྟར་བརྫོད་བ་འཇིག་རྟེན་ཡོད། |ཅེས་གསུངས་ས། །རྗེསགྲབ་ལཞིབ་ཏུ་དཔི་ན་བཏགས་བཟི་རྗེས་གྲུབ། མཐུན་བའི་རྗས་གྲུབ། ལེགེཔའི་རྗས་གྲུབཅེས་དབྱེར་”” 













། 








།ཡོདབ་ལས། དད་པོ། །ཕྱིས་པ་སྙད་བཏྟ་གས་བའབྲེལ་པརྒྱ་མཚན་དུབྱས་བ་བཏགསཔའི་རྗེས་གུབ་སྟེ། རྣུདནད་པུལ་མངཞེན་པ་ལརླུང་ལྕ་སུང་མགོ་ཞས་པ་ལྟ་བུ་དད། གཉིས་བདངོས་མིང་དང་མཐུནཔརའཇུག་བམཐུན་པའིཇྗེ། 

བྱེད་ལ་སྨན། ཡལ་གྭལོམ་ཿནལ་ཤཾང། ༢༡༦༨ ངངཡསོོིེེེ་ ས་གས 3: ༤ 
རནཞེས་སགཔ་དང་། ཅཅ ལ་ལན་པའི་གང་གདདཆས་བས། ༢ རགས་ཚོགས་པའིྷ་ཨནསསཛངཤ 

དཱ ་ ཅར སག འགམ ཅམ གཏན ང་གི་ག དང 

ར་སམ བའྱི ཁིལ གལ་ཏེ་འདི་དནི་བཏགས་འདོདན། ་་་ །དེ་བཞིན་དངོསབཐམསཅད་ལ། །དེདག་གིསརྐུརཅིསམི་འདོགས། །ཞེས་ཏེ་བྱུ་་ 





















5ཧཐ། །ཚེདཔརའདོགསན། ཡོད་ཅིང་། གསུམནིདེ་ལ་ས། པེང་སོགས་ལནི་ཆེན་པ་སགས། །ཉེར་བཏགསལས་འདོད་གང་ལིཞཔ། །དངོས་དང་ཁུད་མེདནམ་ཤེས་ཀྱིམ།།གཟུང་བྱ་ཡིན་ཕྱིནཿ 

དང་ག ལག་གི གིས བོ་ག སེགས དབས་ས གམ ཞེ 
རྔོདབྱད་པ། ÷ ་ ༦༦༠༧ པས ཟལ ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྡྤོད་བལ་གྲགས་བཞི། ཀ་ལཱབར། སཱམདད་ཤྲིམདག་ ཊེས་དང་། འཆི་མེདམཛོད་ལས། རྔོདིད་བསུན་བཅོས་སལནི། །སབ་དཔང་གི་སཐའཿནངིག །ཅེས་གསུངས་བལྟར། ཀ་ལཱ་བདང་ 
དབངས་ཅནམ་གཉིསྲ་ཀི་བརྡརསི། ཏིསགསྔ་ཡིམཐའཅན་དང། པཱའི་དསླཟ་བའྲིབ་སད་ལ་ུདང་ཏིང་གི་མཐའ་ཅན་ཡི་གགཏིས་སོ། །དེདང་མབུན་པརབྱརད་ངའྲགེལ་ཆེནལས་ཀང། ཚིག་ཅེས་བ་བཞི་སུཔ 
དང་ཏིང་གིམཐའ་ཉན་ཡི་ལི་གེཚོགས་པའོཞེས་གྲུསངམ་པོ། །ཡིགེནིདོབམད་གདངས་འབའིག་ཡིན་ཏེ། རྣམའགེལལས། ཡི་གེ་ཞུན་ཕད་ཤེས་པལས། |སྩེལ་ཤེས་བདྱ་སྦེའོ། །ཞེས་དང། ཡི་གེའི་བདགཉིད་ཞུན་ཐའ་ཡང། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ། 





55 








༄༅། །གནས་པ་ཡིཞ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལར་ཡིཤལ། དེ་བྔདོད་པའི་གཟུགནནི། ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྷ་ན། 
ཐུ 'དདལ། དེ་ཡང་མདོས་པདང་། 
རངབགིནཉན་དང་ནས་འྱགར་ནསམ། །བྲད་སད་གགུང་གིབ་རེདབྱ་ཡིག། 








560 


ཁཱཔར། བྱིངས་དབནས་བའ་བོར་བའ་དན་དངལན་པ་ཏགས་སཞེསགསུངས་པས། མེདདབ་ཉགས་གཉིས་དོན་གཅིགསིངགྲིནསྲ་གངས་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་བིངས་ལགྱི་ཏཿནྱ་ིན་པསྭ་བིངས་ི་མིདཔོར། སིསགསྐསྲིནམདབེས་བིན་བསཚིག།ུསྲ་གབ་བདེལ་མང་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེལ་དབྱེན། ཕོ་རྟགས། མེྟོགས། གནེངགི་རྟགས་དང་གསུམལས། དེ་དག་འེརེལ་ཡངནད་གསེས་ཀྱ་དབེབམངངོ། །གཉིས་པརྐྱེན་ལ། མཚན་ནིད་དབང་ྱེ་བགཉིག་ལག། སྦའི་རང་བཞིན་གཉིསམིངཚིག་བྱིངས་གདངསྐུབ་པའ་བྱེད་པ། .དེ་ཡང་ 


གུབ་པརྲ་བདཔའི་དོན་ཡིསཞྭ་ཏིགན། །དཔེན། བྱིངས་རྟགསས་སྒུ ཤིངསཚི་གཏུ་སྦུབ། 
མཐུནནི། ༡༥༧༨ ༠༦ རྫར 


སི་སོགས་ཀྱིསནི། དདབ་སོ་ཨོཾཛྲས་གསུམ་དོན་ནམ་ངོ་བཙམ་སྟོནཔ། གཉིས་བཞམ་མོཾ་ཤསགསུམ་ལས་སྲུ་བབ། གསུམ་པྭག༔ བེདཔ། 
བཞིཔདྷེབྷ་བྷས་གསུམཆེདདུ་བརྔོད་བའམ་དགོས་བྱེད། རབ ་ དྲུག་པ་ངསུཨཞཱཿཿཱསུ་གསུམའབྲེལ་པ། བདུན་པ་ངི་ཨོས་སུབ་གསུབ་གནས་གཞི། དེརྣམ' །ོ། །ཏིསགས་ 
བརར་བརྒྱདཅུནི། འདི་མཿ སདེངསོང་ཀུན་བཤདསེང་བར་རྲོམ་པ་ལལ་ཆེརཁིསནམདབྱའི་གངས་ཀངམ་ཆོད་འདྲ་བ། དལམ་ཀྱང་ཐུགས་དོགསམ་བྱང་འདུགརུངབཅུ་བཅྒྱདཆུའདྲེན་ཡུགསའདི་བཞིནདུ་ཡིན་པའང་ 





!། ཧིངས་བིངས་སུ། རུགསྟཏ་གསས། སིང་མིང་དུ། རྟགསའིངས་སུ། རྟགསཚིགྱར་སྒྲུབཔའ་བྱེད་པའིརྒྱན་དངབདུནནེ། །རྐྱེནདངྣམདཔེའི་གཞི། 



















5༠2 








འགད སེའསོཏུར། ས། ངེ 
་ྲ་ སཾི་ཧི། བརྐྱབརྒྱད་ནདེལ་དགུཕག་རའ་མྱེས་བ་དང་ 











༦ །བྱར་དབོརབས་བ་ནམ་དབེགབ་བཤད་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། དོདྡ་རམ་བར་ྱའེད་པའྱི་བའརོ། །ནྣམཁྱསརལ། 
མསི་ཞུནབཤདབཏདཔཅསམིྱསད་་ནི། རང་འགིདང། ཅེ་ན 
'བཱཉྟེ་འཚལ་ཱ། ༈  བརྒྱ་གོ་བླ་མདབ་ཚད་མཐིག་བའམ་གཏན་ཚོག་ 











5༠༢། རྫོ ཚུལ་གཉིས་དང་རངརིགམི་འདོད་པ་སགས་ྱི་ལོག་ལྷཚར་བཅད་ཆིང་། དངོས་བསྟནལམེདཔའི་ེསྱ་བ་ཉདྱ་ཡི་གནསལ་ཡ་གཔར་ནོགཔའྱིག་དནཔ་མས་ཅད། ཐལ 
།སཱཆརགཅོད་ཅིརིག་གནས་ཟཆོགྱ་མུབ་ོ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདིདག་གྲོལ་བདོན་གཏེ་ རྟོག་གེའི་བ། 
ཟླ 















5༠66 









འདམའིསཆོསབསུན་པ།།ཞེས་བས་ལང་ར་ཡཊམངོན་སུམགསལ་ད་བསྟུན། ཡངམདོལས། ཆོས་ས་ལཇོས་ཀིམགནལ་མདཙིངིམ་དབབལ་བླཊས་པརདག་ཅེས་བསལ་འཐོམངོན་སུམབསྟན། དེ་ཡ་ཆོསྒ་དམས་ལ་ཞེསབས་དེད་བཞི་ི་གསོགསབྱདཀིནབདེདསན ཆོས་ 
ྱིིགཉེན་བམབག་བསེདཔའི་ཤས་འདབསྟན། རུ མདཤེས་་བཆདནདཔཡདེབས། ས་དཔལ གས་པ །གཉིས་པ་རེས་དབག་མཔགསུངསཔ་ཡིནཏ། དེབཀགཔརཝ་མཛདབའྱི་ཕ།། རྙིད ཚདམའིད་ 
ིདགུབདནཏེ། རྔེསསུདཔགཔམཀླུགཉིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞའ་བྱ་འདིའིའཇཡབྱེདདཔཔྦབབྱདདངོས་སོབསརེས་དབ གིུབགགཟ་སུགབྱ་ངར་ཤ། ཇྙི་ལ་ཤེག། སར ་ །ཆུསྱརལསནེརུར་ཤེས་ 
ར པད 2 དད ་ ཆོས་ བ་ར ཀོནབཅེགས་འོད༔ སན་པ  ་ གི་ཚདག་ཟུངབརནུསྱཀི། 
།ག་ཆོས་ཅཿ ཊཨ་དང། དཀ ! བཊམ་པ་འདབའིགངཝགགིཆོདག་ཟུངབ་ 
ིས་གངཟག་གི་ཚོདགཟ་བར་མིནུསཏེ་ཀམས་པརའཕུརཏ་རེེས་དབ། ཚདམ་ན་འགེལ་དུ། འདནནས་དམི་དདངས། །མེདམ་མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ན། །གཏན་ཚིགསབྱདྲགལ་ལྟེསནས། །ལསའཞིགེགསཔྲཅན། །ཞེས་སོགསྦསསམ་དམིགས་པའ 
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༄༅། །ཅིགས་བསུན། དེལ་གདགིས་འོདཔ་ལས་པའམ་སོགསཆོག་ཟུ་དང་པོས་།ངྱངམ་དམགས་པའིགཏཆིགས་བཏན་ཉིདཔ་རན་ཐུམ་པསདབེནའིས་ོགསྲ་བམཔམེདད།དེངྱ་་རདམསམ་དམིགས་པའྱིའིཔ། གངཝགགིསསོགསཡིམསཕིཕངལ 
ུམ་འ་གཏགསབ་ཏཔ་ལཿཏི། བ་བྱུང མཞདཔངགངམང། ཨ་མ་མ དབི་ྲཔྱགྱརུམཡང་ གམི་ག།རིོིགངགད་ 
དོནྫོསཚདམ་ས་ཡོདམེདགངརང་དམགུབཔའྱིིགངད་བ་ྲགབྷསེ། མེདནནིའབུངབའིམཚནཉིདཆཉཅིཏགསྐྫིརསདཔག་གིཏནཡིནཏེ།རྣམའགེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཇུག། མེདནི་འབང་བཛན་ཏིདཅན། །རགསནིརས་དཔགཏེན་ནནོ།།ཞེས་གྲུངས་བའྱསི་འོ། ། 

རྣོ གངྭཊུངདམོགས་ཁྱི་དོད་རོ་མཅན། རྗེསདཔགསྟིརན་གཏན་ངོགསངགསལབརབ་ཤདདེ། ཕོགས་ཆོས་མོནདབཔའྲ་ནོལ་བའིངརབླིཆོསི་གཏནཆེགས་ཁྱ་ཁབཔའབསསནཔ་ཡིནཏེ། རྣམ་འགལ་ལེའུགཉིས་པའི་མཛར། 
 ྒུ་བྱ་གཏཌཚིགས་ཁབཔནི། །པྱིརདེ་ཡབགསལ་བར་བ་ཤད། །ཅེས་གསུངས་དའིིའོ།།གཞན་ཡབ་ུབཆ་དར།རྣན་པདེདག་དབ།རགས་ད་ཞདབ། མཚན་མ་དེདག་དང་ཤཔའི་བན་ཟེམས་དཔའའཞེས་པས་འའྲསྐ་གས་དག ར་བཞིནབིགཏནཆོགས་དང། 
“ ཅུ་ཚིགས་གྲ་བསཚང་གིྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ུངདཔོག་པའིགཏན་ཚེགས་དེབསྟན་ལ། འཁོར་ཡོཐམནས། དགོངས་པངེས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཏིདལྟསདངུ་བབྱེད། །འཐདབར་སྦུབཔའི་རགཔབཞི། །ཞེས་རིགཔབྲི་ནམ་གཞགཔབཞིགསུངས་ཤིང། གཞནལ་འནདོདའོརོ་ 






























5 ག་ན ` ུ 


དོད། ལྡོ 
ར་གས དས བེ འཐུལབ་ཡུངཤཊ། ཅབ་ཅ་ །དེདགནི་ཚདམ་མདོར། “- 











པ་ཡིག་གཀནས་ཉེཌཏེ། ཐྲིག་པགསུམ་ལམཁས་པརསྦྱངས་ཤིང། 6 


མིདྲ་་སྟཏེ། གནསམགུ་པའི་སྡེ་བའེན་ནཔོ༔ རྱ་ སྦསོགས་ཐུསྙད་ྱིགཅུག་ལགལམཁག་བརསྱངས། ཀྲཀྣཾ་ོ་ 
དབརནམ་རིགཔའྲགམ་ཐབད་ཚདམ་ལ་མཁས་བརྱ་བ་རཏམངབའགེལ་བ་དབསོན་ཏནམཐལཔས་པགྟོདཔ་ིའེལ་པའིགས་པིསོནས་དམིགས་པ་བཏག་པདད། སེ་ལདངག་པསོགས་ 
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ེ པམ་ཡིནེསདབ་བསཔསྒཁ་བརིསབན་པར་བཟས་བར་ས དེཀརིའི་མོ་བོསུབས་པར་ཉདྡངགོསཀིརིཐོབ་སུབ་པ 'སྭས་རས་དཔས་ཨུབྟཊརོད་ 
གལ གསོ 
གབ་གབཟོད། སུགནངནསབོདལེནོརནམ་མཁར་འཕངསས་འདསལ་ལུངབ་བུབ་་མས་གཏདགེས་དམ་བཅས།བསྡལུནདབུ་མལ་མངཔབ་ུང་འིལལ་གཟིགས་པསྟནས་བམས། གངས་འཕགསཔཉིདྲརས་བྱརརཔདཞདཔལ་ལནྲལདོམངའ། 


ཅབ 4 སབ་ས (ཞེདཔ། །ཏྟན་པ་བདག་ཤེགས་སྩོབ་འཕྱག་འཚའཤཊ། 
དྲ ༦ ཡཾ ཟླ 
རྭ དཔོན ཨཉོད་བུསན་ལུས་དངེས 'སུསནམིནུསན་ཐོད' དཿ དཾ ངཱ 
(བུས། ཁནམ་ལེ་འབརྟཏཾབདཔནིནབཿའ་ཚིག་བ་སོག། ཅར ཆོ 
ཆུས 








ལ་བདླཟོག་ནསཁུད། །དེབཞིན་ཛཱཾཡབཅོན ཤྲ ± པོླབས་ཕེ་ 
སོ ཁུ དདཛངསྭ་སྱུད་དངརུད་བཞག་གིཡེ་སོགསླ་བངམ་བས། ས་ཡོ 
སལ་ས 








།དཔོནགིས་ཙདཝྟསེབ། 
 ལེངསསྤོད་ལཐ། །པརྩ་རལ་བངམིནས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལ། ཆོས་ཤྲིགགས་པ་ཡིནནམ།ེསཞུས་པས། པིན 
` ལྷ བཤིགཞལྦཏགསཔ་འམདཉ་ཤ་ོ གས ར་ །འབསཔའི་རྭགས་ཡདངག །མདཔིགསཔའི་ཉགས་ཡང་དག་གྲསསིཉོདལྟཏགས་ལ་ངདགགིམཚན་ཉདདང། 
ཆི ལ་ས གས་ཚད གཏོས འིམ བསིགས 








'ལཁགའཚལནས། །ཞེས་པའིད་སོནཔིེདད། ཚདམའྲི་གཞག©ུར་པའི་ཚུལ། འབོལ་གནཔ་རབཞེདཔའིནལས།ོ་པརྡསདཛུལ། བདེག ཤགགྒ་བུའཙུལ། ཀློད་ཉིདུ་ླུབ་ཐ། དེ་པ་ཚད་ནར་ཐུབ་པའིཚུལསོང།།ཡུགས་། 
ག་ག ་༦་ ཚདརབླ་ཤེདཇནུ་ཤིསཔ།།དོནྱབདཊས་བདགནས་བཞི། །རིདླ་ྲལལྕྱ་ཐངབ་ཡད །མདོན་བབགོདབའིའོ།།ཞེས་ནོགསཚདམྱབ་ 
=== ༥ ་- འཇརིག་མདོནསུག་ །ཏཀཀད་འབེབས་པའ། གཤལ་བགཉིས་ཡིརཚོདམ་གཉིག། །དོན་བེདཞས་དངཔིནུགཡིག། །ཤེས་ཅོགས་མངོན་ 

རཆ ཏཱ (མ་ས ས་པ ལི་སད་ོ་་ ། }དད་་ ་ེ 
འུ =£ =: སྩ ྗ}ྣན་་་་་ 
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རས རྒྱུད་གཞན་གྲུབཔ་དང། ཀཀ ངར རྒ རྟོགས་དཀའབརགཅིགསནསརྣམ་འགྲེལ་ཅྱི་རང་དོན་ལེའུ 

རེ །་དང། རྨ གྲེལ་ྱི་རངཿ 

།ལངཿགྲེལ་མངཾད། ཅ་བ འཆད་ཅདོཔའི་སྒོནསས་དམྱརས་ིབསྟན་བརྒྱས་བརག་ཛད། འཞོར་པྲོ་ལམ་ལཡི་ལས་ལབདནས་གུཊཔདརས། ལལ ོོི་ དེརགི་ོམགླདོ་ུ་དབང་ 
།ཞེསཔ་ 


འཐྲོསདོན་མས་མྱབང་འཇུག༡༥ 
གོཞིསྭ་བགས། མཇུན་ཌིགབྲའམི་ཡགས་པག་དྱརསརྱེརམེད་ན། རྗེབཙུནས་པཿྱིས། ཚུལ་དངལ་ཞིནནམ་པར་འབེདགཁས་ཞེས་སོགས་ཅིམཐུགཏ། དྷེ་ོདྲི་བམགནམ་དག་མཁས་པའི་ས་བེད་ཡིག།།གསཔའྲི་ཤོ་ཀགཆི་གབྲདཤསཐཆད་ཏད་མཛད་བསརཆེར་དར་པོ། ། 











རད་འགེལདང་ྷདབདྲ་འི་འགེལ་བྲ་གས་པ་འཚདས་ཏོངཕག་བྱར་གཉིས་པརྲ་གགས། ཅ་ང་་ཐ་ །། ལྷ་དབདབློའིའགྲེལ་ཕབསྡོགས་པ་ལ་འགྲེལབ་ཤད་མཛང། སྒྲོབ' 
)དདངབ་ཞི་འའྲོམཐུད་ནས་ཚད་གུང་ལེའུ་གསུམ་པ་འགྲལ་བཤད་རྒྱས་པརཿཛདདད་གོདས་དོན་དབུ་མ་རབཀྲལ། ཚདན་སྟོངཕྲག་བཅོདརྱདཔར་གུགས། 
གཉིས་བ་དང། རིགཐགས་ལ་འགེལ་པྨསོབལ་ཕན་པདད། གཤན་ཛདཔ་འ་ྲསངྭ་དམཛད། ཆོམ་པ་ཤདེ་གཉིསཞྲི། ནྣས་དབདི་ཝལཆབ་བ་གགསསོ། 








བེས 





ཡིེ ནབདཞཛོད། ལེའུགསུམ་པརམཐའ་གཅོདཡུངརིགས་སྤོབརྱལས་འེཔས་པའི་ལེགིསི་བོདདརིནཆནའིེརུནའིཕེངབ། ལེའུ་བཞི་པར་ཐ་ལམ་གསལ་པའེདགོངསྦ་རན་ལེགས་བཀད་རིན་པོ་ཚའི་མཛོད། ཟམ་པ 








པ། ལླུ་གུཏི་འ་ྲིོགསལ་འིད་ཅོག ཤ་པ 
དཔགའ་ཤིད་ཝེངབ། ཁེལ་ཏིས་པའིཤོ་བའོད། བུནསྦེནཆོསོརོབས་། 















༄ །མཛྡ་པའྱ་ཉིདོནཿཐའ་ནངོ་ད་བཅས་པ། འདུམ་འཛྲནྲབོགསསས་པས་མཛདཔའི་ཚདམའའྲེལྱི་སོན། རྫ ུ་དནྨ་གབ་དིནཔོཆའི་ཕེངབ། ལེའུ་གཏི ྲིལེངབ། ཀབ་ཞི་འཛིན་ 
ཤེ བབས་ལུནཐོགབསལིན། །དགའལྡན།དབལ་འཁརཆིསེ༣དཀའཁྡན། གཞེ་དབད། ་ པས་མཛུད་པའི་ནིཊ ། ཆེསྔརའི་མེད་བཤེསུ་གཉེན་ཅིས་མཚདཔ་ ཅཅ 
ཙཾ ྲིསསུཞོབམ་ེསཉི་དའིིགསབྲ སམ =: ཀ་ས གཞན་ཅི 
དོ ཐད བཊསལན་ཅིའ་ཁདཔ། མབརཡྡག་ཛང་།མཛད་། 
གཏེརམཛོད། འཇཝ་དབྱངས་སྦྱོནུལམ་དཔལ་ཕྱིས་མཛད་པའི་རྣོམ་བཤེད། ེ ། ད་ཁའི ཚི ངེ །མཛོད་ 


སཿ བཀོལ བ་ སེདགོསམཛོདཔའི་ནམ་བཤདཐར་ ༢ཟསསྦུནཧུ་ ལྟབ ཡམ སྟོབས་ལཱན་འོདཿ 
2 ཤཿ བཤེས བས་ས གེང ོད གཟང་ཅན་ོ་ཞུདཔལྱོས་འཛད་གསགཅོདཔསོ་ིང་་དེཚས་་ 














ངེ 
པོ ངང ་ ལ་འདས དེ ༢ གིས 
རུ་གསོལ་སྨྲན་པས། རྱ ཊགིཡས་སུ་ཟདད། ཡདངཔཊ།ཏི་མཐའགཡུལ་གཤོས་སྟེ་ཕདཛུནའཐབས་པས། 








།གྱིས་ག ཤིནརའིའཁོད་ཐམ་ཆད་ཕན་པདྡ་བས་པས་གཤིན་ེས་ཐུག་ྲོགས་ཤིངྱཔལ་པོས་ཀབ་ཐུག་བརཿ་གགོ་ཅནཐོགས་ཏེ་འདིགཏེན་ཐསས་ཅད་ཁངས་པནཚངས་པྱོནཏ་སོསོའིའཀྲ་ཟདིགཤིནྲརེས་མཏེས་སོ། །འོན་ཀྲབཐེའ 
ཅེསཔ་ལྟརྱརལ་བོས་དིས་ཏེ་ཚངས་བས་གསོན་པོར་བྲགས། །ྐོཞསདཁ་བོལ་གཅེརྲག་མདངདཔཔདིསྲི་བཔོཡིནབས་དངཔར་དབ་པོ་ཞེས་བཏགས། ཚངས་བསྟབདླས་ཏྱེརལཔོ ང་ ་ 


ྒྱལཔ་དེབཞིན་ལྦུ་ཅལ་ཀུན། £ །ཞེས་གས་ཡིག གསན བགབཔོ།ལ་་ི་ནཔ་ུ་བིད་འཁརུར་གཚད་འཏཚཔ་ ན་པ 
དགགིནཧིསིཞིགྱ། །ཞེས་་ཛས་ཆདགོག་པར་ཡང་བསྟན་པ་སོགས་སིཿ བསྟལ་བཟང་སྨོནཡེཐུབ་པའིབ། 
'ཱ་ཝུཀ་ཐའིཡཆོདརྟན་བརྩིགས་པ་དང། སྟོན་པའི་སྲུ་གཟུགས་བྲིས་འབུ་བགཉིསཡསྲིས་སྨ་ཐེགཡར་བུང་ཡ། དམསག་བྱབོགསུགས་ནིངསལསྲོས་ས་་དམས 
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དའི་ླུ་བརྙནཧཀླུབ་བུའཆར་བ་དཔའ་བཅྱིག་བཅུ་ལེནམར་གགས་པ་དད། གཉིས་པ། སྒེད་ལཞྱི་ ུལ་བའྱ་ཉེས་ཕན། རྭཊ་ཊི་གཞིན་དདི་མོའིཐོབ་ 
པའིཐླ་ལས་འདདརབྱ་ཁེ་སེ། དེསེངརིམོསནནཔ་འདྱིསེམཆེདག་ཙང་ཉེ་ཁཆེདབ་ཡུལ་དབུསཀྱིཡོགས་མུ་དར་བར་བཤད། བོད་ཡུལ་འདིར་བཏེ་་ཁོནརེན་པོ་འདའིསུའྱ་་དགོངམ་ཆོ་སྱརལ་ལས་དབན་ིདསཕིས་འཐུརིསོལརན་མབཞིང་ྱད་པརདྲི་རྡ་རྗེགདན་ 
དསད རི ྣྣཀྣ༨༥^༥^( (༠ གས་ཞབས 
གཉིསྱ་བུངབ་ཆྲོབག༔ ག་ག སིས ་ ཞྭཐོགཌརཔ་དང་། རངགིརུངམ་དང་མ་མཐུན་པར་ཡུལ་འཿཤས་ཐོན་པ་སར་འབོག་སྟག་ཁུངདུཔིརསོདདངྲིས་དཔེཞིགཉེང་ 

པྲྭདིསལྦའོཕོགས། གཙངསྭས་སོགསྲབིས་ཤེས་ཨ་ཕོདལྱ་རིན་མཐར་དོབ་བྲ་ཀས་རྒྱལ་དངཐུག་པའིདིམོ་གཞན་མཁེན་ཅི་ུལམ་ཛད། £ིེ ླྷ}ླ}ྣནྣནནྣནྣྣནྣ 
རྒལ་ིགས་ད་ཤེབའི་ལྡནཡུགསཅིའིོའདྲ་ཤགལ་བྲཀའཞྱིསགརརུད་ལེགཉིས་དངབྱསུན་ཡིགཆན་ཛད་ཅིངནུགས་ཆེན་བྱརདལ་གཛུགསརེ་དང་། ད་བཟའ་རན་སྤདརེབ་ཅས་བཅུ་ངག་གིགགཏནལ་བབ་བ་བསམ་ོན་དམ་བབྡིའི་ཡདིད་གོངས་པ།ཆེན་དགེ་འདུན་གུབལ་ 


























ས ལིའཇམ་དངསྤཀྱི་སུལ་པནངན་ཟིནཔ་སོགས་སྨན་ཐང་ཆེན་མོ་དང། གོང་དཀར་བྲ།ོདདསྭ་བུངབའི་ྱའེཤབྱཆེནསོ་དགཉིས་ 
་སོའི་ཞེདཔས་ཡུགས་ཀ གཞན་ཡངཔྤུའསྤཿ ནྲ་་བའིསལ་བ ྭ་བཔཤིངདཤོགཔའབལ་མེད་ཏང་ཅབིངྱ་ཆ།ལེདྲབིསདཔེལེགས་བཟོསནལེན་པདྲ་ཡོགས་ནབའྱལུལ་བཞིག་བུང་བར་ ་ 
ཛཾ ལས་འ _ ལ་ལས ་ པ། དཅོམ་ལྡན་ཚྭ་ཕུལ་གཤེགས་ཤུཿ 

ལཉ་གྱི། །ངྱམཔའའེོ་དཅག་ཕྱག་དངལངོད་ཡུལ་དུ། [ཙརྣཞལབྱས་མཚའ་སྲུག་དངོས་འདུབ། །ན་བཐའསའཿན་ཤཐབགོག་ཐུ་་ིས་འཛེམ། །གུག་ཏོརབདནཨེ་གེལ་འོད་བབད་བན། 0 ་ །དྲཊམ་འཐེལ་པའྱི་ཕག་ཞབས་འཁོར་་ 
ཚན། །འབོབ་འི་དོནལབཞེང་པའི་ཉབས་སུ་བཛུ་གན། །བླགལ་བཟབ་འཛལ་གིངཉེདགྲབ་དབངླ་ན། །སོད་གལ་བུ་ྔུའཕུ་བགོདཔ་ཡིས། །རལ་བྱ་ཡ་འདནབསུལཞིངདས་གསོལ་བས། དབེས་ཤངརནཆནཐེལ་གསའས་བདས་ཚ། །གས་ 
ཀུ་སུ་དས་གོལ་དུག་བསུས། །ཤར་ཕྱོགས་རག་ཆེནཔོའི་ཡུལ་དགྲེ་བིན། །བཞུད་ཆེསདེ་བདྲིན་གཤེགས་པའི་སོར་རེས་བླསུལ། །ངངཔའྱིདལ་པོ་བཞིན་དྲུགཁའལ་གཤིགས། །ཞེས་གསུག་བསྟར། ླན་ངབོརགག་ས་པ་དིང་སངྱ་སནགཤ་བཞུགས་པ་དཔས་ལས་བཤུས་པའི་གི་ 








584] རུང་བསོགསའས་འྱང་ཅི་ནམ་གཞག་དང་། དེདག་གྲིམ་གཞགྱས་པར་ཏོན་པཞི་དཔའ་དུས་ཅེ་འཁོབ་རོལའབེལ། ནྡོམ་འྱབངཿའགེལ། ལའ་འིབསཞུས་པ།ཀིཡསྔརིཧཀཆོག་ ཅལ ་་་ བྱསདོངའཐེལ་ཆེན། ཀོན་འའྱི་རན་་སོགས་བྱམཆེད་་ 
།གསུངས་སོ། །དགོས་བའི། གུམཁན་ཤེ་ས་ནསི། རས ་ །བསྟན་པ་གནསྱིར་དཀོནམཆོག་གསུམ་བྱཏྟེན། །འཞེངརང་འའདོད་པའིའདྱོན་ལྡན་ལྷག་བསམཿན། །ཞེ། རེ །ས་གསུངས་པ་ལྟར། འཐུལ་ག་ཁུ་ལསཱྱད། ཀུན་དགའར་ད་ 
ཤཱ །རཧུ་ལག་ཁང་། །ཁྭལ་སྟན་འཚོ་བནར་དང་། །བློ་དུར་ནདཔའིནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་དཤཆེན་ཉན་པའི། །རྫས་ལས་བྱངབའི་བསོདམ་མ་བདུན། །ཞེག་པའི་དངོ་གསུམ་དང། ༢༤3 །ཅེས་བའིདངཔོ་གཉིག་དཔ། ཕྱིའྱིརམཚོནས་ཡིད་ 

ཱཾཿ ཿད་བུནཔིག་ག་མཆེན་པོདཔ གཞན་སངྦརུབོབཞིདང་ དི་གཙངཔོ་གགས་བདལ་ྱདངགིའགསདང། གཞན་ཐོགས་འཇོཔས་པལ། ཐདདོང་བཤིགཔའིརོའི་འཐུལ་འཁོརཏླཀོགས་སྲུ་གགས་པ་ཞོགསདས་འཁོར་ལས་བཤདབའིའྲའུལ་འཁོར་འྱིའབག ་ 
ཏུའཆདབནལས་དག གཞན་ཡང། བཟའ་བ་འ་པ་ོས་ཞོགས་ཏེ་ར་མཁོལི་འདོད་དགམཐའདནརིག་པ། །པའི་གནས་འདིལ་བ ཤནས་འྱབབཞིང། བཟྐས་སོགསཚད་མེདཔཞི་བྲ་ཤོལ་པ་དངབསོདཊར་སོམ་ཏམ་པའ་གསུངས་བསྡ་ཤེས་འནནས་ཅིས་འབད་བས་འཇུག་ 
བས ོར་ྲི་་ོལ་ཁོ།། ༈ ཉིས་བབྱགརྱིགབྟབཟོརེབ་པའི་རང་བཞིན་བཤཏཔལ་ཡང། ལུཨ་བཟོ། པག་འཟོ། ཡིད་བཟོ་གསུན་ཡག། དེ་ཡང། གདཐིག་དབངས་གསུ་ྱ་སིད་པོ། གདདཔཐིགགཉིས་ལབུལམབཟོ། གསུམ་པདྱངས་ལྟ་ཐུངས་ 








585 ] 









།ཟོ། ག་་་ ་ གཙོ་སེལས་ཡུལ་འཛིནཡངདེའིཁུདཔརྱ་ི་ཆོན་འཛིན་བསེམསབབིན་ཤིང། འོན་ཁྱངསྲིད་ོའིབོག་ུརིག་གནས་བམས་ཅདབ། 
གོ ག་ཆོས བ་ལ ཀྱིན བུ 






གཞན་ལབསི་བདལཆོགམོནའྔབང་ཚརྱབ།ཐུས་ཐའམདགོགས་པ་འདནས་བཞེད་ཡིའདམ་་ 
ཇས་ལུབ་གཉིས་ཏེ། དེལདབེ་འིཔརཕིན་ཝ 35 རརར ིྲོི དཕག་གཉིམ་འགག་སནསར 


འདོད། གསང་ཐུགས་ལར་དུང་འཐོབའིཊགཆགས་བམཿ 
རཝོངས་ཧུ་སི་ཐོབཔ་མོགས་ལ་བྷ།དོསེལས་དཔའ་བཞེཔ་པའི་ོད་གདོང་དག་པ་བུརའཕད།།ེས་པལྟར་ཞལ་རེར་སོར་བཅུགཉིས་ལར་གགས་པའི་བབོ་བྱརདང་བྱར་ནྲད་པེདཔསོགས་བྤཚོགས་ཤི་སོངས་སུལ་ངོག་འཛིན་བལ་ཡང་གསང་ཐགས་ཅི་དབིལ་འཁོདནབརེན་པནམས་ 











བཞིཏེད། 


།བུས་གཏིས་ཉིམཐའཚདལཏམ་པདབ་འཤེདན་བྱའུ་གསའདཔའི་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་ཐོདཔ་འིདཔངཞེག་པ་འབུརས 





དྭའིཔ་ཚན་གནས་གངོད་མུམལགོངབཞི། དནས་ཤངསི་ཚ་བའ་ཐདལོང་བཞིདནས་ཤངསཅེ 











588 

















590 










།ཧད་ཟུར་ྲགམཔཤས་ཐནཔའི་གན་མིའད་བམ་འཕའར་སོར་ཕེདིས་ཤའབུཿམེཏོག་བདྲའིག་ཿནྲིདདོར་གང། དེའོག་་ག་ཁུང་བྱདབངས་སོརགཅིགགི་དབུས། དེདཔ་འྲེལཔའི་བུགསད་པད་་པརམི་ནོགཞབྷ་ུམསོདསོགཞངཤེས།ཁུང་དངག་པབྲོབས་ 

པའེ་ཤེ་ངསོདོ་གཉིག་  །འབུང་རཡ།”བུར་ཤོགཆབཏོདདིསཁ་ཤའྱ་འགཅདཔསཡི་མངོན། དེའི་ཝརལ་འདབམའི་ནུརོལ་དུཤུའི་ཀིག་བ་བའདུལ་སོར་གཏིས་དྲིས 1 ་ དེའི་སེདདུགཤོང་བུབེནདུཕྱདབ་ཿ།མོར་གཅིག་དང་རྐྱརཞི་ 
ལོལྟཱིཀཱཀཞི་ེས་པཉེལོ་ཝིག་བ་བརབསྐོརབའིརིཁོད་བས་བའབུར་བཀྲར་བགས་པ་ཤོངུའ་སྟེངཛུལཐུག་བའི་འང་མའེའོགཞས་རྩ་བཞགས་བ་འདྲབ། ༦ རར: 

'ས་ཤི་ངདངགཤལ་དེབཊངབྷ་ཞན་ཤལལ་ངསགྲས་པས་ཅཔ་བུརབསོར་་ིམ་པབདི་ཤབནོད་གཅགེ། ཉདཔོགས་ཀཱན་ཉུག་འཕང་བོརསྱོ་ཕེད་དང་གཉིས། ས་ར 
་ུུམལཁྲ་དུ་ཡ་དབཤད། ང་བ་ག གྲིནཔླབུབྱརས་བུམ་བརམངས་བཞྲ་གིཞན་པསར་ོ་བྱརདཡིནཏབསོརབསསམབརསོརལོཏི 


སོར་གོ་བཅུ་གཉི་སྭཀིཐཿ 
ཤུ་བཞི། མགྲེན་པའི་མཐའཞས་གག་པཞལ་གཿ དབུང་མགོོར་བཤྲིཟུས་པོརུའབབ་ 
ཙམྐད་ཊུངལཔེ་མགོནས་མཆན་མེའ། ལ་ས སྤས སཨའཨཔ2ྲ༽༣ པྤའཔསལཔ | ||ྨ#་ ༧༦༠ 

















།བཞིབབ་ཤད། སུགམཐེའིདིདཀར་བནདཔ་སད་ཡིཤེཔསསོརཞོག་ 





ལ་བིན་པའྱི་པབའི་དབུགཉས་གཡས་གཡེནུམ་གཉི་ས་དདན་བར་ལ་འབུམམ་ཞོདཕེད་བྱརག་སུམ་དངྲིསལ་བྱའུ་གཉིསའེ་ཡིན། ནུ་མའིཿ 
2 ༢༢༢༤ ༢༢ ིཊི་སེངཨོར་གཅིག་ནཛམསཨུསོ་བབྲོཝ། དེ་ཡང་ཟུམ་སོར་བགྲཝ། ལྟེབ་ལིཁངསྤིས་དཔངས་ཏོར་གཅིག་གཡམ་འའིལ། ལྟེ་བའིའོགཞོར་བྱཿདགཞལ་འའད།་ 








592[ སོ ངཱ །ཉད་གཉིས་ཐབས་ླན་པ་ཡདྱི་རུལ་པར་བཤད། 

མག ིཿགཏདམགོགབབྱསཔརའཇད།པོ་སར་བྱ་མདའཐུརབ་ཟུན། བླརའི་ཉ་ཐབི་ཞེཔ། ྷ ཅི་སུམ་ཆ་གཅིག་དངབཅུ་གཉིས་ཆག་ཅིགབགལ་ཞོརམོད 

། ཅཅ ་ །གྲིསཡ་སོར་བདུན། ྲགིཾ སས་སས་སས 

ཿདྱུགམུའ་ོར་ོ་རདབརུགསུམ།དིས་ལ་བྱ་ཉིས་ེ་ོདོ་དགདསཔཉིཔར་བཞི། སོང ཤསོའིསིདམཉགོར་གཉིས། ནཛུབ་པོའི་བྲ་དགརག་ཐུངབཞུངཔོ། བུ་ོའི་ྱརདཇབ་ཤིག་གཙུ་ཅིདདེའིཡང་བྱདར་ཕིབ་མཐབ་ུངཔོ། །ཞབེ་ཐབབ་ནོདམྲ་ན། 
ོ་སཏངཔའིསོརམོ་ཞཐའ་དགཚིགས་གཏི་པ་དེགཅག་སེནོསྲ་བཀད་ཐཐེའི་ཚུ་བའི་འབག་དངག་གོར་གཏི་སབེའ་ུ་ཤས་ཏིང་པར་དཔངས་ཀོད་གཅིག་ཉིདཔའབུ་བཀོའམོ་གཏིན་མདིལ ཁ་བུཞིཔྲེསལ་དྭ་ལགལེན་འདེབས་བའྱ་ར། 

= ས་ས སིཀ རི 


























སྤོནདབྱའོ། །ཡང་ཅིང་གའ་ག་ ༠༥༦༦༨པ༣༥པ༢པ༤ ག་འདོདགལ་གཞབ་བའ་ཐོཚདད ྲ རར 
ཧེ 2: ⁄⁄ ^ བྲི་ཕྱེདབཕྲེ་བའི་རབཟུགཏིཨེད་དགོས་པ། ༢གཡིག་ཅདཔ་་གི་བ་ེདཔ་ོཏིིདབསཅེད་ཉེརབཞདདེན་པཅགབྲ་ཤ་་ལ་བཏྔ་ྱམམ་ིགབདོན་དའི་ལ་ 










སྒསགཏི་ཧང་གིང་ལ།ོསི་ོས་ི༽ ཞིག་བ པལ འ་་ 
ཛྲ ེདམན་འགྲོབ་འི་དབབ་ཡུགཏིས་ཉིས་སུཔཊ་བསྭ་ཏ་གཉིསཔ༔ 


ནྡ དཀོས་ཀོའི་མཐའླ་ཞདབ་བཟུབབ་དེརབ་ུགཉིསྣསྱུ་བས་པས་ནོར་དང་། གིས་འབུ་བདམེད་ཞོངཁོའི་གངསདམིགས་བསལ་ཡོད་བྷནམ་སལྲ་བིསྟ་སི་ལ་ཚདག་ཅིག་བཟུགཉིས་ཆདྱཔེ་བའི་གཅིག་ 
ཀྐ གས་སགས་ ་ །དེ་ུའི་རག་པའིལྱརོ་མགོནགར་ོར་བ་ཡིནནོ། ཀ་བ་བཞི ས་་་ད་།ད་ས་སྲོགགཞན ཅོང་ཞི 





རཿ དགྭ་བདཔ་ཏེརྨ་པཔོསདང།བྲསྱ་འེདབ་གཟིག་པོགབ་བའྱི་འདཔཉདབཞ་ཕྲ་གངོརབྱརགིག་འྱབཔཤིངདགཉིསྣ་ིོ་སོ་ཀོགལ་ཚད་གཅིགབྱརགཉི་མཆར་བཏང་བའི་སོརཚད་ཅིསར་ཚད་ནམས་གཞལནསོར་བེདཔ་འཕེལ་བའ་འབུར་སབས་ོ་སད་འབེལཞིན། 
ད་འདིན་གཅེན་གཏིག་པཞོགས་ལལ་གཔནད་གཉིིསོརམོབྱརཏི 







ཤིང། ི་ོ གངས་ཀ 


























རར ་ 
ལྦ སག 












།ཤེནསྭ་འིཿསོར་བཤེའིམཚམས་དབ ཁྲག་ར འགའནིག་འདིབས་ཡིར་བསྩེདདེ་འདེབས་པ་བཤྲོབདཀི་འདོད་པའང་ཡོད། ལྟིབནས་གཡོན། 





༢ ། རྱ་རད་་ས་ཝགནས་གཡོནདགལ་དོའི་གཡུང་ཐིགདཔསཞོའ་ཐགྲ་དདཝ་མས་ཐིག་གས་སེལདབདགཡན་བིིཐིགདད། དེནས་ཤབས་མཚམས་ཿཡིགནསཁལ་གཔསར་བཞི་གཤལ་མཚམས་ཨུ་བག་བཏབ། གས་གནས་་ཐིགདང། དེན 

རོར་མྲའགགཞུངཊིགནས་ཞྱེདདོའི་ཐདམ་ཚམ་སཐིགབཏབ་ཅིང་། དེནཝ་འབས་དབངས་ི་ལྭསཐག་དངལ་ཐིགནས་གལ་གའགིའི་ཐིག་པདག་ཛམ་སྭ་ཐེལ་པ་མཞབ། ཤརྟོགས་པརའ། ༢གོངས་པ་བཀལ་བདང། 

ཀོང ིཨང་འ་འགསཤིགའགཔཿབ་དནི་འཔ་འི་གསས་ངོ། ཁཱ ཆུཏི་ཱ་བིད། གསང་བའ་དིུ་བབསར་ཞི། གགབས་ྲབལུག །བསཆར 
བབི་ས་བུའི་དྲལས་སོར་ཝཞེངཆ་རུང་བགི། འབས་འོག་ཏླུ་དམ་མཚན་ཨོགས་ཡེད་བསས་ལསོར་མོ་བྱརདཔད་ེྱད་ཐོཔཤིད། ཟླཀིཐ་གཅན་མུམ་བཅེག་ཅི་གདན་ཡོད་བམས་ལ་སོར་རྱེ་འཞིབགདན་ི་ཁནཤལ་གོང་ 





༠༠༠ 








འིག་དཔྱངརཏྲལཞའྱཟུས་པྲོའཏོལ་ པོ གཡསཊལ་ཆགས་པལོངདྲབིབས། སིདདུ་སོར་གསུམ། ཞལ་ཆུངཿདམཆེགཅིགས་པའི་ཚེམསབརལནས་གཉིས། སྤིནམཛམས། 
གཉེར་བ གཡབས བན་གསུམ་པཔཔྡའིའདབ་འདུམེསཔ། སོ གེ རྒྱབཀལཕྱནེངནས་ཇུགདླསསོདཕེདདངགཨམའིཉོའདུམངམ་པ། 
སྤུལ་ཞལྟནམྐ་ཉི་འ་གེངནེ་རསོ་ཁྱར། བྲིསཿལ་གཡས་གཡོད་དལ་སོར་བཞི། རྒྱབཞལསོར་གཅིག། སིར རར སྲི ོ་ྱས། 
ཅུ ཁོག དག་བདསབསའ ས་གོ ཕྱག་ལཚནརྒྱན་ལསོགས་བནསས་སོ་མོའི་གཞུང་ཕ །ཞིྱ།དྱ་པད་ལ་་བ་ཡིནནོ། །གདན་་གི་འཇིགསྭ་ེདདུས་མཚན་ལ་ཨོགསཅིགཐོ་གང་།རབ་ཡིན། རཞུལ་ 
།འྲབདལ་གཤལ་ཀཞསྟ་,ིཊམའིདྲ་བས་སོ་གསུམ་སྤོམ་གཞས་དོ། །རྱེ་སུར་བན་ོད་ུཤས་ཐུར་དུ་སོར་གངས་དའིསཞས་སྤན་ཤངནས་བཅུདའས་གུསོར་གསུམག། ནྩནྩིན རྩ 
རི རྒྱབ་ཤལགྱ་ྱཞེདནས་དུག་དབྱསསོད་ཀེད་བཅས་གཉིག་༡་ལྟ་འདྲལ། དེམཛུངས་ི་རམའ་ལེཤས་ཀ་སུན་ཡམ་ཕཐའགྲ་ཛམསནས་ནོར་གཔདང། ན་སམ་ཛོད་ཝའི་ནནནེན་གྲསདྲ་ིང་སུན་དིབཉལ་གཏོགས་ཀལི་ཏསོགཝ་གང་ཀིདི་བབགེནདོ། 











པདི་གས་སལ་དེམ་ནོན་པམ་ལས་གཞན་བིངཊ་འད་ན་གོད གནད་བ གདཔ་ཏངོ། །དེ་རིགཟནགཉིགཔ་འདད་འཁོརཅི་ནོ་སོག་སམ་ཐའ་ཀསབའདདདགགིས་ཏོགས་པར་བའོ། །ཞལནི་ཿབའི་ཤལ་ཨའྲདས ། 
གི ཀས - ཤིངས གས་གཉས ང་ནས ཏཉིགརན་གྲས་པ་བླཊ་བསབངདབསེ་མཨ་དཔབ་ནསའི་ཡ་ཊོརབཅུགཉིག་པའི་བཐོ་བཟུཔ་ཉིདདོཞེས་བའེ་ཐོརབྱར་ཏ་ཤུ་གོང 
སར ཐགས་ཀ་འིསོར་ཕེདནས་གཉིས་དང་མྲའིགསད་ ག་ད་བིཚག་གོརི་ིི་ཐོར་ཚག་་ོ་་བྱས་ས་བྱརདྲ་པ་ཤུད། བདམེགག་ིཏཞེབོདེད་དག་ོརྱདཞི། £ ་ ཡེ་འ རྨེབ 


ཨིཞིདཝ་ཐིགནས་གསས་གཡེན ངརལ་བའིདོད ལྭ 
ཉབ་ལདེའི་གཡན་གཡོན་དུསོརདོ། །འདདཕགསེདཊིགལ་ཞེང་དང་། དད་པ 
གཟ་ བར་་ སས 




















གག 
ཤཀ འའ ˆ 
























།དནས་སོར་གསུསྱི་གསས་སལ་ཞབས་བུས་བསམས། གཡོནྱ་བིླདགལ་གདནས་སོརདུན་ཚོ་བརགབ་འཕྲོས་དད། དེན་ཞལ་གང་གེབླབམགཐའ། དྡནསྭ་པསོ་མོའ་གྲོགཔོ། དེསཞལ་གངྱ་ནབའི་བྭསམ་ཐབག་གབབའྲོས་དད། 
པཞབསྟཏི་ཤས་དབསཅེ་བཅས་འྱབུང་དང་། མས་མ གསོད ཅཐིགནག་གཡུཊ་ཅི་གཟུང་ཐིག་གཏིག་བདད་མཐིནཐིག་ཕུདསནག་བུགོརདུགགི་གནན་ཁྲདག་ོནདསོརཕེདགསུམ་གཞལ་བདད་བྦེལ་ཞིད། 
ོ་གོས་ཡུསཐིག་ལས་མཐའ་དང་གབུང་ཐིག་གཉིསཔ་པདམ་ཚལས་སྦེལ་བས་འཕིངཚདདང། གོང་གྲ་ཐུགས་ཀའིྱའོགཐགནས་ལེཐགར་ཐིག་དབྲའདམའ་བཏབ་བསྲ་ལག་གཡོད་ཐོད 'ྭ་ཡྱགགའོན་ཐོད་ཁྲག་འཇོན་པའི་ཚདདང་ལྟེབརྟོགས། ཡཨ་ག། ང 






།ཨམཁྱོག་ཀྱི་ཕྱི་ལོམ་དད། ཞབས་པུས་ག་ །ཡཨཱཡོགས་སོའ་གཉི་སྐཊང་ཐིགདངམ་ཨམཐའི་ཇིགཔདསརཐིག་དང 
གཞས་ཡོག། ཐིག་པདམཚུསསྭ་སེལ་བསདྲཔི་གཡོན་ཞབས་དང་བཅ་ས་འཁོག་སྒོལརོགསསོ། །དེང། བྗངེས། ་གཞསྭསསོ་མོ་དུག །དེནསཞལ་གད། དེནས་སོརདུག །། 
ཨ་ཞལ་ཡྱེད། གཡོན་དུ་སོར་དྲུག ་་ དེནས་སོའོ་དུགགི་གཞུངཐིག་དག།ནོར་བ་ོརད། །དེན་ཨསོརོ་ད་ཡང་སོརདོདཔ་དེནས་སོར་བཞིབཿ རར །དེནཨཐོད་ཁིམ་སོའ་གསུམ། དེན་མགལ་སོརབཅུ་ ་། 











ཐིག་བཞིགགཡོན་བསྣུམ་བུསལོ་འིམས་ཐིག་དདྲ་པད། 
ཡིག་གི ± དྲེརས་ཝ་ཐིགན་ 





༠༠6 





་གཞུང་ཐིག་གཏིསཔ་དང་ོདཁྱིམ་གྱི་ལས་ཐིག་ཕྲདམཚམ་སནསཕི་པསོར་གང་དང་ཐརདུ་སོར་གང་གཞལ་ས་དང། ཚོསསསྤསྤྨེགཾཾྫོད 
¦ཐིགནས་གཡསིཀལཕྱནཔལེཏམ་རྱ་བས་པཞ་ནཔྱསོར་ཕེདགསམབིན་ཐིག་པགཞནྭ་བེནཱསོརྦདདའིམ་དང། ཕྱ ་ ་  ི་ 
ཡེདྱ་ཉིསརཐིགབཏབ་པས་ཞལྭ་འིམམ་ས་ཐིག་འབབུཔ་ཤིང། 6༦ དོུར་ལ་ཕཱནཞེཔསོབདོགདལ་ལ། །ཉམ་ཨཿནྣམསྭ་ྱིསྨན་ེངནསངླུག་དཀྱས་སོར་ཡེད་གསུམ་དུབེདལ་གལ་འཤག་པཏིལ་དྲ་སུབ་ཤད། 
།གསཆེ་ཡོརའྲདངམྱརལམ་གཏུགས་དཀར་ངས་ཅནམ། འོ་མ པའི་ཕིགས་གངངདེལྟར་དཔའདྲའོ། ༈ ཐིཆེན་ལྕ་བུ་འབོརལསྣམ་པལས། 
།བན་ཕོདྲནམོ་ཅིབྱིམ། སགས །ཐལ་མོ་བརྒྱདཔརརྣམ་པརྲྲིས། །ཞེས་པརལུགས་འགའཞིག་ལབུཞེས་པར་ཡངད་ཤད་པས། བྲེས་དླུན་སོགས་དབ་བཿསདཆལངཏིག་སྤོལ་ཐུང་གཏམ་དྲག་ཅན་ཁྱི་ཚད་ 


མོད སོ་གཅིག །བ་ ས་བདགགི་བའབཞིིཐཕའིྱརདྲཔཤདིང།། དེལ་སྭ་ཀངཤིབ་པ་གཤིནཇེནགཔོྱི་རུད་རིམ་པརྱ་ཕེབ་བྱར་བཞིཔ་ལས་ཁབབབ་ལར་འགྱིངསབ་སྱ་བསཔ་ཐདམརབྱརཏཔི་དབདདབས་དཔངས་ལཀོར། 


















(དམཚམ་ཨན། 
ཤིག་བཞི་བགུདམཚམསྣསེལབས་ལུམ་ཝི་ཞབས་གཡས་པའི་ནངཐིག་འབྱུང་ཤིང། ཡང་ཿ་ཟིགནསགསྭ་ཅིཤའ་ཚདག་བའེའིཐིའགི་ཐདླག་པར་མཉིཐིགནས་ཤེན་ད་གོརམོ་བཞི་གཞལ་ནཞན། ག་ལོན་ཕྱོག་ས་གའཛད་ལེདཔ་ཐམའྱིིཐིག་ས་ "' 
'སི་ཐིགདང་འདསནགབུར་དུགོར་བཞིགཞལ་སའ་ཕྲེདཐིག་གིས་སྤེལ་བཟོདམཚསསཀི་ིགདང། གཡ་ལིགལ་ཕེདནངམ་ཕེདག ཤགས་9ྱི་སམ་ཐིགགཏབ་ལ། ཀོསཀོའིིག་སབེན་དཱསོར་བཞི་གཞུལ་ས་དང། གཡོན་ཕོགས་མདྲིན་པའིམ་གཐིག་ཐད་འི་ཞལ་་། 
ཏང ༧ ཡས་ཉོན་ཞིང་། དེནས་ཕ་ཤལ་ཐིགནས་གཡས་གཡོན་དསོར་དགརེ། སཱ།གིངསོཌདོ། གཡས་གཡོན་དལ་འབྲི་ཆར་ོར་བཞིརའི་ཐིག་གདབ། གཞན་མརག་་གངསནཾ་ལྱ་ཐན་ལ་ 











ཏབ་ལདེ་ནས།གཞུངས (ཡྱེདཔ་གཞིས། དེརྗེསརའ་གང་ 
སོ་བ གི གསག 
དེའགནལ་གངརེངར། དེའོགསོརཔཞི་ 
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55" དེནས་གཡས་གསཡོན་དུཀོརདྩོདརུ་པབ་སར་ཐིགབཏབ་བསྭ་མཆོག་གི་མས་ཐིབ། །རཐིགནསྭ་ཀ་མཚནསྱཱ་ལིཐིག་གཡོན་གསུང་སི་ 





ཨོརྱཕེདགསུམནན་ཐིག་བཏབ་པགགལ་ཁྱིམསཐིག །འ 






ལའ 














% 





།ཞངྱ་ཐིགནས་གཡཊགཡོན་དམོར་གསུག། སཱསོརགང་། བརལ་ར་ཐིགཞས་གཡན་གཡོན།ོར་ཡཞི། སྣནནེངཔོངྱཔདདོ། ར་ཞལ་ར་ཐིག་ནས་སོར་དྲག་རེ། ཤཱན་ཨོར་དོ། གཡས་གཡོན་འིགལ་སོར་བཞི། མཐའ་གཉིས་སོར 


དབཞི། ཕྱེད་གསུམ་རིས་པར་བཏབ་བསྟ་ཏོགས་ཤིང། གླུན་ནོགག་གོང་གིའྲགའོ། །ཏེ་ 


ང་མའི་ཐིགདབགལ་ལདདཆིལ་ིག་འདམན་སནངྱསོརདོབ་ུལས་འཐག་བཏབ་པས་པའི་གལ་ཨ་འབས་དངཔ་ཕ་བགསཿདྱིདཔགས་གནསཿིིགཅ་ཡགཔདམས་གྲུང་ཡགགཏིནབྱམ་ཡག་དག་བའབེན་བཞབྲའིནང་ཐིག །རྩ་ཐིགནས་གཡོཤཕྱིགཉིས་པ་དང་ 
ཐྲགས་།འི་ཐིག་ཝདལཚལ་ནཏ་ཊ། ཞབས་དཔངམ་ཡ་ཐག་ཆིགཞས་བཞི་པྲ་ལདམ་ཚན་སནག་ོར་བདུན་ཡིར་གཞལ་ཨར་བཏབ་ཐས་གཡོད་བཅང་ི་ཕ་གདངནཐིགགས་གཞནས་ཊིཐག་ར་ཐིག་དཔལད་གནས་གཞུང་ཐ་ །ལཞབསས་སྣ་ཐིག་དངྲ་པདསདའཐེན་པསན་ 

།རཊགན་ཤིད། གཡག་གཏོད་ཕིན་གཉིས་པའ་ཐིགདང་ཀསཀོའ་རིག་དདསནས་ཞབས་དཔདན་བས་ཅི་ིག་སེལབསའ་ཁོགོལ་རགས་པཉོགས་པརབའ།།གདྲནིགས་སགལཚདགོངངོ། །རུང་དདཔིའོདག་ནིདབགཞལ་གང། ཞལ་ཐོ་བྱརས།ཏས། མཟིན་ 
ར་སོངབཞི། ཐུགསཀ །ཉྟེ་བ། གགང་དད་གའའེ། བུས་མ་ོ་ཀི། རྗེངརཤལ་གང། ཞབས་དཔངཊ་ོང་བཞི། གདནདལ་གང། དབུས་ཨུཚངཉ་ཐིགདང། ་དེན་སག་ཡས་གཡོནདགལ་གཡུམ་རེདང། གཡན་ི་ཐལཚདདསཡ་ཕྱེདཔར་གདབ་ཚང་མཐིག་དང་པཌ་ 


བའི་ཐིག་གཡསྭ་ཁིཆཐི་གནས་བྲ་གངས་པའི་གཉིས་པ་དངྲལདགནས། ཞལ་ཕེད་ཅིའི་ཐིག་བླ འི་ཁཟིག་ཕད་ས་དང། དེནས་ཞབས་དཔདས་ 












ཐིགཕྲདས་ནས་གཡག་བྱ་བནདཨོར་ཕིད་ལཞིདང། གཡོན་པབུརདབགི་བགདལ་སརཟིག་བཏབབས་དྲབལཐིག་ལས་པང། གཔས་བཀོས་ཀོདཐག་གཉིསཔ་ཕདསྐསཅེནསའ 

















༄།། ཁཞ།་ཐིགགིས་སྦལ་བས་ཞལྱའིབྱིལས་ཐིགའྱབབཤིབདབས་ཀོསཀོསོར་ཕེདིཐུར་བུའཕྱངབ། སླམཚམས་སོར་དོད་མཐོབརྩབ་ཞིང་། ཞལ་ཞིང་པ་ཐིགནས་གས་ས་གཡོནསོར་གརེ། སྙནཞེབསོར་དའི་ཚོདདབ། འདི་ཁང་ས་སུ་ཡོད་པའི་དྭངལ་ལཱན་ 
དྭགབོལ་མོ་ལ་ྲ་གགས་བཤོན་བ་ཡོདཔའི་ཇིགནི། ཟོག་མརྱརཅིག་བཏུབལ། གཡ་སུསོརབྱརད། བའི། གསུམ། གཉིས། བྱརུགཉིས། བྱརདགཉིས་དག གཡོན་དང དག །བཞི། བྱར་གཏིས། བྱརདི་གཞུང་རིག་བཏབ། ` 
།ཾས། མིན་པརོར་བཞི། དེ་ལོག་སོར་གཏིས། དའོགདལ་གང། དེ་ གདན ག་ྱ་། ད་ངོགསོརབཅན དེ་འགསོར་དོ། དའོག་སོརབྱ་རགཉིས། དཔོད་སོར་བཅད། དེའོགསོར་བཞི། དའོག་སོརབྱརགཉིས། དེའོག་ཞོརདགནམས་བཏབ། རྩ་ཐིགནས་གའོན་དྲ་ྲགཔས་པའི་་ 


དཔངསྔལ་ཕས་ིག་ཐདསནས། ར་ཐིགནས་གུཡ། དགས རས ་ ་ྱ་་གུ་ ་བྲ་ཐུགས་ཀའི་ཡས་ཐིག་དབྲ་དདག་དད། ཡཿ ཆ་ར 
དྲས ་ །ེག་ཡིགདང་བདམ་ཚསསི་ 
(ཟིགངགས་པ་དང། རབས མ་གཅིག བཀབགསནའའསི། ཏི་གདཡས་ཡག་དསས། ༣ རྩ 









ཡས་སུ་ྲགངས་པའིཐིག་གཞཔ་དཔ་ི་ངཐིག་ཡམ་ཕྲ་དཝ་སྲེལ་བསའབས་གཡོན་ཕྱིཐིག །ལྟེ་གོངགི་ཕོག་དང་ངཐིག་ནས་གཡ་9ྱ་ལཱ་པ་དལདཀས་གཡོན་བྱི་ིཐིག་སམཐའདང་པདག་རདཏའ་བགོནསྣངཊ་འགས་པལེ་གོངགི་ཐིག་དག གཡོན་བོགསྤ་འིཐིགནངསྲ་པདམ་ 
གས་ངོ ན་གནས གཡོནསབརི་སརལ་ག་ཞབས་གྐོ་ཟགྱ་བརཐིགཆནགཞནསའིཁོནཨཞ་བཡདཔནམ་་འདབ། པ་ག བས 
(པརའོབོདྱ་ཐཱས་ཡ་དདདབདཕུགཿ 
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།དཔའ་ཐུནཔགུར་དྲགརིག་ཁུགསུགོལེད་ཆོས་རྱ །ས་བཟ་ངརིས་གཤིན་ 
ིངགགཟའིནཔོོགབད་བལསོགས་འདི་ཁམ་འགངས་བ་གགཉི་སནམ་ན་ག་ཐགྱ་པགདར་དང་ྱན་བྲནསསསྱལཆེནབཞིོརབདག་ོགས་བགེངས་བཟུགས་ཉོགས་བྱའ་གསྟལ་ངསྭའདྭགབགཐོབི་རགས་ཐིག་ཤས་དགས་བནདོ་འོལ་ཇངགམ་་ 
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རའ མིའྭཨ་ནིརཱསོ་གསུམབི་བུས་ལོ་ཕན་རདྱ་འབཔརགནས་སོ་ེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ཡ་ངདྣལ་འགྱར་བངབ་ི། ལསའིངསམཐྲོས་ཏེ་གལ་འཞལ་གང། མགྲེན་པནསཐུགསཀ་ཉེབ་གསང་གནསྒ་ནམས་དལརེ། བླརཞལ་་ 

ཤ་4 བཀག་རས ིན་པ་ཕུས་མཞབས་དཔངསཱྣམསལ་སོརགསུམའེབསྙ ་་ རཾ ིྭ ྭྲྭ ྒྲླྱླྱྒ ི་ ད་འ 
དད ཞལ་ཏྱིམ་མཐོགང་། མགྲིན་པར་སོར་བཞི། སས ། ཞབས་བཅས་མོར་བྱ་ནད། བཡ་གདན་སོར་བཞིབཅས་གདོདདུག་དངླལ་བའི་ཤཞུང་ཐིགཚངས་ཇིགནས་གཡས་གཡོནདུ་་ 

ས་བཞི འཕགཔན་ཤིད་ས་ དུ དསགས་ཁོབ་དབུས་ཏརརོ། ྫྩྫིད 

ཏི བུ་ཚརརནགསུམཡིན། བྲརོབབ་བཔུཚགསསོགསིུདག་སདས མ་ས དགག ང་བ་འ བས 

།སཆེ་བ ནིབྱརེགས་ཞལ་ལན་ཟིག།ཅམི་གཏོགས་པའི་ཐོདདཔང། འ་བ ༩ 
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ཀྱ་བབས་ཁྲེབབིངསངང་མ་ཇུནོ། །ཀླི་རམའབུབ་ལས་གོངཿཇོདྟངཐིགཆེན་ཿ 
ལྟེབའམཐོགང། ཀཱེ་གམཞབགཀྱིམསམཐརམ་ཐོགཔ་སྟེམཐོག་སུཉདུཿ ཤད་པ་དང་ལངམ་ཞེས་འཇུལ་བེང 











ཧཱཾ ར་བཞའ་གང་ 

¦ བཾམསམཛན་དཔཔི་ལཱན་པ་འོ་ཞེས་བས་ཏན་ཐོནབིགཆེན་བཞི་པར་ཕ་འེམ་བཤད། ལམ པག 
སྲ ཡུ རག བ་ ཱུ །བདག་མབགསོངའི ཌི 
ག་ཏེབ་གསངགནསྟ་རམས་མཐོར་ླབབགའ་ཕྱདོ། པུ་མོ་ཞོརགསུམ། རྗེ་བཤལ་ངདདོ།།ཤབས་དཔངས་སོརགསུལ་དུབ ཤད ༣ གས་དང་ནི ༠ ༤ ༢ གི ཁུ སྲིན ་ 





།ཉདཟམ་པའི་ནང་བཞཞིགོངཀགའི་་འདོལབརྡ པཔཔཡིགཤོགབལའྲམ་བའོ། །མཉམཿ ༢༦༨ །རྱ། 
ཤི གཡས་བབ་པ་གཡཊ་འོལ་ཞིབ་རནཔོཆེའྱིདན་ཅན་ནམས་འཐུན་མོང་ུངེགས་འགྲོ་བའི་དབྱུརན། སར ལཞུལ་རྒན། དེ་གའ། འོ་དོ། །དཆན། གཏ འགཔགར་འྱི་་བྱརདད ཧན་ 
བ་ང ༤༧༤༨ ×» བཛ་ ་ཡྱ་སོད་གལའབར་འི་ིཆའིཆོདབནཞོགས་ྱབད་ འོད ཡས 



























ཛུལ ལས་ལ ཀུག་གོགས། 
ེའི་བརས་བགི་ཤསག་དང། ༨ཤངས་ཅེཿ ༦ ཕངས་ཕལ་ཆེརསའགཞས་ལི་ར་ཁུངས་ཁུ་བ་གཞན་ཡད་ཅུན་བ་འདུག་པ་སའ་ཚདམརརདེལི་འ་བདད་། ཞདསམཛུའརིངབདང། 

དགོས་བརམ་དབུ་གཉིས་ཁང་ང་ཟདམ་ལཔོམ་བཙལ་འདུགའད། བཟྲོ་འད་ཅས་ཡིནའྲ་སམ་ཞིང་། ཇི་གར་བིས་འབུརྱགིད་པསཔའི་ཤོང་དབ་ོདཔལྟར་འབཡཐདདག་སར་ཤིད། 

།ལུགས་པ་དགག་བཞབ་དོརབའི་ཕག་ལེན་དམ་བཟརངགིཆཚད་གསལ་བརྟགོས་ཁུལ་ཡིན་ཅིང། གཞནཔའིདཔོ་ལནའཐསདེནདང་བཅས་ེགིག་འདོམས་བདླུས་ཏོས་པསི་འཚ་ལོ། དགེའོ། དགེའོ།། དང 

















